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随着大量全自动$高通量$高性能的各种联合体外诊断检

测仪器设备试剂的发展!.大检验/时代概念的到来!促进了各

大医学院校的检验教学改革!然而!实习阶段的教学却常常未

被纳入改革内容!而实习又是医学检验教学的重要阶段和有机

组成部分!是全面实现培养目标的关键教学环节"在这一阶

段!如何让医学生能够把所学的理论知识和临床操作紧密结

合!提高自主学习能力$职业责任心$团队协作能力!已成为当

前医学检验教育探索一个亟待提高的方向(

$

)

"

学习金字塔理论是在
$D)+

年由美国学者
EW

L

/I:/@=

提出

的理论!探讨教学方式与知识保留率的关系"他指出!不同的

学习方法会有不同的学习效果!被动学习方法%读$听$看&比主

动学习%实践演练$小组讨论和教授他人&的效果差很多!然而

最高效的学习方式就是马上应用和教授他人"该理念具有提

高学生内在学习动力!发挥学生的主观能动性!以及提高知识

保留率和吸收率的明显优势"外科传统培训体系*.
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/!学员在学习观摩手术操作后!通过练习能

完成该操作!最后能教授指导另一学员操作(

'

)

"本研究基于上

述理论结合检验科实际情况!设计出.观察
;

思考
;

操作
;

教授
;

回

顾/的五步循环模式!以期为开展和推广实习教学改革提供

参考"

!

!

资料与方法

!!!

!

一般资料
!

将
'&$(

年
$

月至
'&$(

年
$'

月在成都军区

总医院检验科接受实习学生作为试验组!共
*,

例"年龄
'&

#

'(

岁!平均%

''!&̀ &!*

&岁#其中男
D

例!女
'D

例#本科及以上

学历
*&

例!大专学历
,

例"

'&$)

年
$

月至
'&$)

年
$'

月实习

学生
*+

例为对照组"两组实习生的一般情况差异无统计学意

义%

!

%

&!&(

&!具有可比性"

!!#

!

方法
!

试验组实习生采用四步教学法*%

$

&将学生按照专

业组%临床血液组$临床生化组$临床
#79

组$临床体液组$临

床免疫组$临床微生物组&分为
+

组!每组
+

#

,

人!各组老师按

照不同项目分小组进行教学!每小组
$

#

*

人"%

'

&实习初期结

合每组情况布置相应的作业!作业内容主要包括掌握
"Q#

标

准作业规程$专业相关理论知识$技术原理$检验项目的意义价

值!确保实习过程中能有效结合实验技能$基本理论!由此提高

实习效果"%

*

&每周轮换项目之前!由已经学习并实习操作
$

周的实习生对接手的实习生进行讲授!带教老师在旁边观察记

录!随后老师进行点评和补充!直至全部项目交接完毕"%

)

&开

展讲座每周
$

次!由学生当主讲人!同一专业组的同学在进行

小组讨论后选出
$

#

'

名代表以幻灯的形式向全科带教老师及

同学围绕如下主题进行汇报*特别案例报告$检测项目相关知

识$最新进展!随后是提问和回答环节!最后由教师对学生仪态

口才$演讲内容$参与热情$互动技巧$课件制作等方面作针对

性点评!指出学生在课堂展示过程中的不足!给予适当的启发

和引导$最后由带教老师总结!评价实习生的学习情况!并对存

在的不足进行说明"原则上主讲人不重复"%

(

&每周
$

次由带

教老师讲授跟踪学生讲座内容的小讲座!针对上次出现的问题

和遗漏知识点及经验补充"简而言之就是.观察
;

思考
;

操作
;

教

授
;

回顾/的五步循环模式"

!!

对照组实习生采用传统教学法*选出合格的检验科人员担

任带教教师!教师根据教学要求对实习生进行检验科带教!学

生分组方法同试验组"除去试验组中%

*

&%

)

&%

(

&步骤!每周
$

次老师选择主题并讲授的小讲座!评价方式同试验组"

!!"

!

评价指标
!

结束实习后对实习生进行问卷调查及出科考

试"制定学生评教和老师评学两种调查问卷(

*

)

!请学生对带教

情况进行打分!观察指标包括掌握知识能力$自主学习能力$职

业责任心$团队协作能力$学习兴趣!每项指标下有
)

道相关问

题!答案分为
(

级评分!非常不同意为
$

分!不同意为
'

分!不

确定为
*

分!同意为
)

分!非常同意为
(

分"每项指标
'&

分!

总分
$&&

分!得分越高!则对教学方法评价越高"教师对两组

学生的学习投入性$职业责任心$问题反馈的踊跃性$参与度和

准确性$尊师重教方面做出评价!分值越高表明老师的带教满

意度越高"出科考试包括理论和操作两部分!总分均为
$&&

分"采用
"#""$%!&

软件
"H/@=

模块中信度分析!对评价指标

量表的信度进行评价(

)

)

!两个量表的克兰巴赫
%

系数分别为

&!D+'

和
&!,D'

!均高于
&!%

!表明自编量表信度较好"

!!$

!

统计学处理
!

采用
"#""$%!&

统计软件进行分析"计量

资料以
J F̀

表示!比较采用
#

检验!以
!

"

&!&(

为差异有统计

学意义%

!

"

&!&(

&"

#

!

结
!!

果

#!!

!

实习生考试成绩评价
!

试验组实习生操作技能$理论考
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年
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月第
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期
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试均明显高于对照组!差异有统计学意义%

!

"

&!&(

&!见表
$

"

#!#

!

实习生满意度调查
!

试验组实习生对带教情况的整体满

意度评分为%

D)!+̀ '!(

&分!对照组为%

,$!*̀ *!,

&分!差异有

统计学意义%

!

"

&!&(

&!见表
'

"

#!"

!

教师带教满意度调查
!

教师对试验组实习生整体满意度

评分为%

D(!*̀ '!$

&分!对照组为%

%D!,̀ *!*

&分!差异有统计

学意义%

!

"

&!&(

&!见表
*

"

表
$

!!

两组实习生考试成绩评价!

J F̀

'分"

组别
"

理论考试成绩 操作考试成绩

试验组
*, D)!(̀ '!) D*!%̀ *!(

对照组
*+ ,'!+̀ (!+ ,'!*̀ (!*

!

"

&!&(

"

&!&(

表
'

!!

两组实习学生对教学方法的评价比较!

J F̀

'分"

组别
"

掌握知识能力 自主学习能力 职业责任心 团队协作能力 学习兴趣 总分

试验组
*, $D!$̀ &!, $,!%̀ $!& $,!%̀ &!, $D!&̀ &!D $,!+̀ &!, D)!&̀ $!D

对照组
*+ $*!*̀ $!( $*!$̀ $!( $'!D̀ $!& $*!)̀ $!% $'!+̀ $!) +(!)̀ *!)

!

"

&!&(

"

&!&(

"

&!&(

"

&!&(

"

&!&(

"

&!&(

表
*

!!

教师对两组实习生的评价比较!

J F̀

'分"

组别
"

职业责任心 活动参与度 学习投入性 问题反馈的准确性 尊师重教 总分

试验组
*, $D!&̀ &!, $,!,̀ $!& $,!,̀ &!D $D!$̀ &!, $,!D̀ &!D D)!*̀ *!$

对照组
*+ $*!*̀ $!( $'!D̀ $!( $'!D̀ $!( $*!)̀ $!( $*!'̀ $!( +*!$̀ )!D

!

"

&!&(

"

&!&(

"

&!&(

"

&!&(

"

&!&(

"

&!&(

"

!

讨
!!

论

!!

学习金字塔理论强调参与$合作$实践$讲述等自主学习方

式对学习效果的正向作用!其对成人学习的特点*记忆性差$经

验主义$实用导向$耐久性差等找到了解决方法!有助于加深记

忆性$提升参与性$凸显主体性$实现高效性$增加实用性"激

发学生主动学习的兴趣是提高学习效果$内化所学知识的重要

途径!而让学生教授他人是提高知识吸收率和掌握度的最佳途

径(

(

)

"教师的魅力在于善于引导!让其思考!进而培养学生解

决问题的能力"一个正规$有效的培训体系!是先进技术无损

传承与传播的保障"因此!笔者依托学习金字塔的理论!结合

.
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/的传统外科教学模式(

*

)

!探索出

.观察
;

思考
;

操作
;

教授
;

回顾/的五步循环模式教育法!并在检

验科实习生培养中取得了明显的效果"如何使实习生能够在

有限的训练时间内尽可能多的掌握更前沿$更广泛$更全面的

医学知识及先进仪器的操作技能!是在制定实习生培训过程中

要肩负的责任和必须解决的问题(

+;%

)

!五步循环模式教育法为

问题的解决奠定了基础"

本研究显示!与传统教学方法对比!无论主观还是客观评

价!试验组的教学效果均高于传统教学组!更能提高学生的知

识掌握能力$学习兴趣$自主学习能力$团队协作能力及职业责

任心!赋予学生自信!激发学生的内在学习动力和自主学习热

情!为学生提供展示学习成果的空间和舞台!培养学生科学思

维$逻辑能力理能力及问题解决能力的训练(

D

)

"然而五步循环

模式教育法在实践过程中也存在实施的瓶颈*%

$

&检验医学自

身具备特殊性!需要带教老师具有较高的指导水平!能够在教

授仪器操作$临床经验$学习能力$前沿探索$教授能力上都发

展平衡的老师相对紧缺#%

'

&需要给予学生更多时间进行总结

及讨论!在繁忙的临床工作中学生是较难坚持的"因此实习单

位需加强对教师的培训!坚持讲座制度的执行是开展五步循环

模式教育法的前提条件"

本研究显示!试验组实习生操作考试$理论考试成绩$实习

生对带教的整体满意度评分$教师带教满意度评分明显高于对

照组%

!

"

&!&(

&"因此!应用五步循环模式教育法进行医院检

验科实习带教!能够提高带教效果和实习生的综合素质!值得

推广应用"
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