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.十一五/规划实施以来!重庆市在中医领域取得了长足的

发展!已经初步建立了中医服务体系!各类中医机构一应俱全!

其中区县级中医院的建设在全国范围内处于领先地位"此外!

重庆市的中医特色专科$重点学科建设及中医适用技术的推广

都取得了一定的成绩(

$

)

"最新发布的,重庆市人民政府办公厅

关于贯彻落实国家中医药健康服务发展规划的实施意见-指出

要促进重庆中医药健康服务发展!进一步提高中医药对经济发

展的贡献率"

但目前来看!重庆市中医药科研力量仍然薄弱!科研和成

果转化力不足!仍然制约着重庆市中医药的发展(

'

)

"中医作为

我国传统的医学方式!有着深厚$丰富的理论知识和临床实践

经验!但中医医学的科学研究明显不足以支撑中医的发展与创

新!因此!加强对中医科研水平的研究!具有重大意义"它不仅

可以促进医药事业的发展!完善医疗体系的建设与医疗制度的

改革!更有助于促进中医文化$理念的传承和发展(

*

)

"中医医

院是中医药科研水平的重要力量!研究重庆市中医医院的科研

现状对了解重庆市中医药的发展有显著意义"本文主要研究

了.十二五/期间重庆市中医医院的科研现状!提出相应的问题

及对策!以更好地促进中医类医院科研发展!进一步传承中医

文化"

!

!

资料与方法

!!!

!

一般资料
!

对重庆市
'+

家公立中医医院进行调查!包括

)

家三甲医院$

$D

家二甲医院和
*

家二乙医院"

'+

家中医医

院中
$

家市属机构!其余为区县级"

!!#

!

方法
!

调查问卷内容包括填报单位基本信息!科研项目$

科研经费$论文数量$科技奖励$专利$重点学科$重点专科$科

研平台$重点实验室!能够全面反映重庆市中医医院科研成果"

!!"

!

统计学处理
!

应用
"#""''

统计软件进行分析"计数资

料用构成比表示!组间比较采用
!

' 检验!检验水准
%

a&!&(

!

以
!

"

&!&(

为差异有统计学意义"

#

!

结
!!

果

#!!

!

科研项目
!

'&$$b'&$(

年期间承担各类科研项目共
)$)

项!整体呈增长趋势"其中
'&$(

年科研项目比
'&$$

年科研项

目增加
(+

项!增幅达
D*!*-

#省部级以上科研项目和省部级

以下科研项目都呈增长趋势!尤其是省部级以上科研项目增长

幅度较大由
'&$$

年的
%

项增长为
'&$(

年的
',

项!增幅达

*&&-

"三甲中医医院
'*$

项!二甲中医医院
$%+

项!二乙中医

医院
%

项!省部级以上科研全部来自于三甲中医医院!见图
$

"

#!#

!

科研经费
!

在.十二五/期间的科研经费为
*'D&!$

万

元!科研经费总体呈现出增长的趋势!在
'&$*

年达到峰值!后

略有下降"三甲$二甲$二乙中医医院 科 研 经 费 依 次 为

$%&+!&&

万元$

$()D!,(

万元$

*)!'(

万元!见图
'

"

图
$
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重庆市中医医院
'&$$b'&$(

年科研项目变化趋势

图
'
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重庆市中医医院
'&$$b'&$(

年科研

经费情况

#!"

!

学术著作和科技奖励
!

.十二五/期间共发表学术著作

'+

本!获得各级各类科技奖励
(+

项"学术著作在
'&$*

年发

表最多!之后有所下降#科技奖励在
'&$*

年达到低谷!每年起

伏波动较大"三甲中医医院$二甲中医医院$二乙中医医院的

学术著作和科技奖励分别为
''

$

)

$

&

本!

*)

$

''

$

&

项!见图
*

"

图
*
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学术著作和科技奖励在
'&$$b'&$(

年分布情况
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重庆医学
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年
*

月第
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卷第
,

期
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基金项目*重庆市卫生和计划生育委员会医学科研计划项目%
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表
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重庆市
)

家三甲中医医院科研情况

分类

科研项目

省部级及以上

%

"

&

经费

%万元&

省级部以下

%

"

&

经费

%万元&

科技奖励%

"

&

省部级及以上 其他

科研论文%

"

&

普通
"7P

'

EP

专利%

"

&

发明授权 实用授权

著作

%

"

&

市属
+) $$+)!( $&* *DD!( * '% (%$ 'D ) $' $+

区属
* , +* %' ' ' +(, & * $& +

#!$

!

论文数量
!

共发表科技论文
'$($

篇!其中
"7P

'

EP

收录

论文
'D

篇均出自于重庆市中医院"

'&$)

年发表的论文总数

最多"三甲中医医院$二甲中医医院$二乙中医医院的非
"7P

论文数量分别为
$'(,

$

%,*

$

,$

篇!见图
)

"

图
)

!!

重庆市中医医院
'&$$b'&$(

年发表论文变化趋势

#!G

!

专利
!

.十二五/期间共获专利授权
*&

件!获发明专利
%

件%

'*!*-

&!实用新型专利
'*

件%

%+!%-

&"

#!H

!

科研平台$重点学科$重点专科
!

拥有市级以上科研平台

'

个!市级以上重点学科
$*

个!其中
'

个国家中医管理局重点

学科!

$$

个重庆市重点学科"重点专科共
DD

个!拥有国家中

医管理局特色专科
*D

个!重庆市特色专科
+&

个"三甲中医医

院$二甲中医医院$二乙中医医院的重点学科$重点专科分别为

+

$

+

$

$

个!

*,

$

(D

$

'

个"

#!I

!

重庆市
)

家三甲中医医院科研情况
!

)

家三甲中医医院

中
$

家市属$

*

家区属!市属中医医院与区属中医医院在科研

项目构成%

!

'

a'+!*)(

!

!a&!&&&

&$经费构成%

!

'

a$*!$+%

!

!a&!&&&

&及科技奖励构成%

!

'

a)!&'(

!

!a&!&*)

&差异有统

计学意义%

!

"

&!&(

&!专利的构成%

!

'

a&!&$)

!

!a&!D&)

&差异

无统计学意义%

!

%

&!&(

&!见表
$

"

"
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讨
!!

论

!!

科研是医院发展的基础!也是医院持续发展的动力".十

二五/期间重庆市中医医院科研工作取得了不俗的成绩!发展

潜力巨大!但也存在不足与问题!需要重视解决"

"!!

!

高水平科研项目缺乏
!

虽然省部级及以上科研项目增长

幅度较大!但大部分都集中分布在省级以下!约占
%*!,-

"而

重庆市医疗机构省部级以上科研项目占
*+!+-

!明显高于中

医医院的比例"说明中医类医疗机构高水平科研项目明显匮

乏!低于全市平均水平!承担高水平科研项目的能力亟待加强"

"!#

!

获取科研经费不足
!

重庆市中医医院共争取各类科研项

目经费
*'D&!$

万元!仅占全市医疗机构获得科研经费总数的

'!&D-

!而科研项目数占全市医疗机构项目总数的
+!**-

!说

明中医类医院获得科研经费能力较弱!不足以支撑科研项目良

好的开展"其中!二甲中医医院平均项目经费最高!为
,!,)

万

元!高于三甲中医医院%

%!*D

万元&和二乙中医医院%

)!,D

万

元&#省部级及以上平均经费%

$%!+

万元&远远高于平均项目经

费和省部级以下平均项目经费"

"!"

!

科技论文质量有待提高
!

.十二五/期间共发表科技论文

'$($

篇!其中
"7P

'

EP

论文共计
'D

篇!占论文总数的
$!)-

!

而高影响因子的
"7P

论文则更少"

'D

篇
"7P

'

EP

科技论文均

出自于重庆市中医院"虽然
"7P

'

EP

收录的科技论文不能完全

反映中医药类科技论文的质量!但通过对
"7P

'

PE

论文进行文

献计量学研究可以了解中医在国际医学界的接受程度!并分析

国际上
"7P

源刊对中医类文章的发表要求!探讨中医与传统医

学结合的切入点及中医国际化的发展方向!助力与中医的国际

化(

)

)

"从目前
"7P

'

EP

论文的数量来看!重庆市中医医院之间

发展不平衡!中医医院国际性缺乏!中医药研究的国际化还有

待提升"

"!$

!

中医医院发展不平衡

"!$!!

!

不同等级医院发展不平衡
!

三甲中医医院与二甲中医

医院在承担的科研项目数量$论文数量$科技奖励$学术著作方

面差异明显#二甲中医医院与二乙中医医院在科研项目$论文

数量$科技奖励$学术著作$重点专科方面存在差异!各级医院

应该立足于差异点着重发展"

"!$!#

!

同级医院科研能力发展不平衡
!

从三甲医院横向比

较!可以看出医院之间存在差距!发展不平衡!市属中医医院与

区属中医医院在科研项目$经费及科技奖励上存在差别"区属

三级医院在省部级以上科研项目和
"7P

论文方面尤其欠缺!高

水平项目和科研论文缺乏"

"!G

!

对策及建议

"!G!!

!

加大科研投入!完善科研平台建设
!

随着医疗机构的

不断发展!科研水平已逐渐成为医院医疗技术水平高低的重要

标志!也是增强医院核心竞争力的关键所在(

(

)

"科研平台建设

是科学研究的基础!相关主管部门应积极引导各级中医医院建

设不同类型和不同层次的研究平台!完善管理制度!为中医科

学研究提供坚实的基础"各级中医类医疗机构也应重视研究

平台的建设!加大经费投入!根据自身的学科特色!建立重点实

验室$关键技术平台或工程技术中心"提供专门的实验场地!

购置仪器设备!遴选平台负责人!配置实验技术人员!为中医医

院的整体发展提供支撑"也可以探索建立当地重点病种的临

床研究平台!打造具有特色的临床研究中心!服务于医院临床

工作"

"!G!#

!

培养和引进优秀的人才队伍
!

与西医越来越多的高学

历人才相比!中医人才日益匮乏!人才队伍总量不足(

+

)

"科研

人员是医院进行科研工作的基础!首先应该加强中医科研人员

的队伍建设"一方面培养中医学科带头人和优秀的科研人才!

增加专职科研人员#同时要加强与高校$研究所的人才交流!引

进一批年轻的科研人员队伍!弥补中医科研人员相对不足的缺

陷"中医医院还应当完善对科研人员的考核及奖励制度!在拥

有科研人员的同时!鼓励他们积极从事科研工作"

"!G!"

!

注重中医研究手段的国际化!提高中医的国际影响
!

D'$$

重庆医学
'&$,

年
*

月第
)%

卷第
,

期



中医文化是我国传统文化!虽然历史悠久!在国内传承度较高!

但国际影响力不足!中医现代化水平的落后是重要的原因之

一(

%

)

"近年来生命科学研究飞速发展!新的研究方法$研究技

术不断涌现"中医科学研究的发展应借鉴和利用现代科学研

究技术$研究方法!促进中医研究的现代化"鼓励中医医务人

员参加国内$国际性学术会议或参与国际性合作!以了解该学

科最新的科研进展并与国际接轨"提升英语写作能力!建立中

医药翻译标准体系(

,

)

!提高撰写
"7P

论文数量和质量!普及中

医学术论文国际化知识!提升中医在国际上的地位"积极参加

中医国际性学术团体!构建国际中医的交流和合作平台!整合

学术资源!从多方面推进中医的国际化发展"
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中华医学会于
'&$+

年
$&

月发布了,日间手术专家共

识-

(

$

)

!对国内日间手术工作的开展提出了纲领性指导意见"

本文在此基础上!参考国内外日间手术成功经验(

';)

)

!结合临床

实践积累!对儿童日间手术麻醉管理规范进行进一步探讨"

!

!

日间手术的定义和收治形式

!!

目前关于日间手术的定义一般有两种*当日入院$手术及

出院!患者不在医院过夜#或患者在
')K

内完成入院$手术及

出院!患儿可在医院过夜"日间手术的收治形式大体上有
*

种*集中收治$分散收治和综合收治形式(

(

)

"鉴于儿童病理生

理特点的特殊性!本文建议将在院时间跨度不超过一夜两昼的

情况!均视为日间手术范畴"

#

!

适应证

!!

对儿童日间手术适应证的把握!总体原则包括创伤小$时

间短及对重要生命体征和器官功能维持无重要影响(

+

)

"目前

临床上常见的疾病种类如疝气$鞘膜积液$扳机指$附耳$耳前

瘘管$部分隐睾及各种浅表包块$囊肿等!均可纳入日间手术范

畴"对日间手术管理经验较为丰富的单位!手术适应证可逐步

扩大!部分扁桃体$腺样体摘除!部分腹腔镜手术!泌尿系统手

术!以及部分骨科手术等也可以考虑逐步纳入日间手术范畴"

对于年龄不足
$

周岁的儿童!应从严把握日间手术适应证!推

荐两名主治及上级别医师共同参与确定适应证"

"

!

辅助检查

!!

辅助检查的执行包括两种形式*住院检查及门诊检查"为

减少患者奔波医院次数!可对部分患儿采取入院后绿色通道形

式!第一时间完善辅助检查!对结果合格者当日或次日安排手

术!达到相应标准后在规定时间内出院"对检查结果不合格者

安排延期手术或住院治疗"另一部分患者也可采取门诊完善

辅助检查!在医保政策规定时限内完成入院$治疗和出院"辅

助检查的主要项目包括血$尿常规!肝肾功能!出凝血功能!胸

部
C

线$心电图及传染病筛查"

$

!

麻醉前评估

$!!

!

麻醉门诊评估
!

对外科门诊确定为日间手术适应证范围

的患儿!由麻醉医师对患儿实施全面的麻醉前评估!主要内容

包括病史采集$麻醉检诊$风险评估及告知$辅助检查结果判

读$并存疾病治疗及会诊建议!同时关注患儿及家长的治疗预

期$心理调整和情绪疏导"

$!#

!

住院评估
!

麻醉手术前!负责实施麻醉的医师对患儿进

行再次评估!除重复确定患儿生理状态在初次评估基础上有无

变化之外!还应重点关注患儿禁食$禁饮过程和有无新发疾病

%如上呼吸道感染等&!就麻醉$手术及复苏过程!以及术后可能

出现的情况与患儿及家属进行必要沟通"

$!"

!

常见临床情况的把握
!

对于麻醉前适应证与禁忌证的把

握!总的原则应当是以症状为导向!以实验室结果为证据!坚持

.循症/与.循证/相结合!切忌单凭化验单决定手术适应与

禁忌"

$!"!!

!

血常规结合临床表现
!

不同生长发育阶段的儿童!血

常规正常参考值变异巨大!且与成人比较也存在很大差异"因

此!对于血常规检查参数的判读!不应仅凭数值定论!而应结合

其他客观检查指标及麻醉医师主观检诊结果!予以综合判

断(

%

)

"目前!临床上日间手术患儿的年龄构成绝大部分在
+

个

月至
+

岁阶段"对这部分患儿!建议从以下原则进行把握*%
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单纯白细胞%
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<\7

&计数小于或等于
$!(

万!

不构成麻醉禁忌!不复查!手术按照正常程序进行"%

'

&

<\7

计数大于
$!(

万!无任何症状及影像学检查异常!有或没有皮

&*$$
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