
过程中密切观察对防治
VM+%6

极其重要#本例患者首次出

现这种症状时并未考虑与输血有关!所以未停止输血!似乎与

别的文献不一致&

$&

'

#是否只有质的原因而没有量的因素!还

有待对其机制进一步的研究#

血制品包括全血"新鲜冰冻血浆"红细胞悬液等均可引起

VM+%6

&

$&#$$

'

#过去一直认为
VM+%6

只是偶尔才会发生#然

而!最近有文献表明!是否含有抗体的血液所引起的
VM+%6

的发生率竟分别占
K[f

和
$(f

!大大高于通常文献报道的

&'(x

发生率&

$J

'

#因此!充分地认识和发现
VM+%6

病例很重

要#预防
VM+%6

的方法在于控制供体的血源"控制有怀孕史

的供体血源及过筛供体血源是否存在人类白细胞抗原$

Y%+

%

或
Y,+

抗体!资料显示!对献血者筛查白细胞抗体可以减少

由抗体介导的
VM+%6

的概率&

$K

'

#应主张使用去除血浆的成

分血液或男性供体血!建议减少成分血液中的白细胞"抗体和

脂类物质!并缩短血液的库存时间#-血库及输血标准.也要求

对血源供体进行评估#研究的主导者之一"格赖夫斯瓦尔德大

学的安德烈亚斯2格赖纳赫教授表示!研究人员可以通过基因

工程大量生产此种血型蛋白!并利用基于这种血型蛋白的验血

法排查出哪些供血者的血液中含有
Y,+#K4

特异性抗体!从

而预防因输血造成的
+%6

&

$)

'

#此外!临床医生提高对
VM+%6

的认识*严格掌握输血指征!减少不必要的输血也很重要#
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输血相关急性肺损伤的发生率和预防策略&

I

'

'

中国输血杂志!

J&$(

!

JX

$

$$

%)

$)JJ#$)JX'

&

$)

'王瑞!朱昭琼!刘进
'

输血相关急性肺损伤研究进展&

I

'

'

遵义医学院学报!
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$W)#$W['

$收稿日期)

J&$W#&W#JJ

"

修回日期)

J&$W#$&#&[

%

!短篇及病例报道!
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$&'KL[L

(

b

'>::7'$[W$#XK)X'J&$X'&('&($

肾小管间质性肾炎
#

眼色素膜炎综合征
$

例#

雷
"

蕾$

!李
"

凡$

!王大洪J

!熊维建$

$

"重庆市中医院(

$'

肾病科#

J'

眼科
"

)&&&J$

$

""

"中图法分类号#

"

M[LJ'L

"文献标识码#

"

R

"文章编号#

"

$[W$#XK)X

"

J&$X

$

&(#&W$[#&J

""

肾小管间质性肾炎
#

眼色素膜炎综合征或称肾小管间质性

肾炎
#

葡萄膜炎综合征$

3ETE5?>7329:3>3>4572

=

C9>3>:47;EH2>3>:

:

F

7;9?B2V6,1

%!于
$LW(

年由
"0SM6,

等&

$

'首先描述并定

义的一类伴有眼色素膜炎的特发性急性间质性肾炎*该病常见

于女性!儿童及青少年多见!也可见于成人&

J

'

#该病发病率小!

国内临床报告较少!在实际临床诊治过程中容易误诊"漏诊#

现将本院诊治并随访
J

年的
$

例
V6,1

患者报道如下#

C

"

临床资料

""

患者!女!

((

岁!

J

年$

J&$)

年
(

月%前以/发现血肌酐$

R9

%

升高
J$;

0在外院住院#患者入院前
J$;

!因体检发现血清
R9

[$W

重庆医学
J&$X

年
J

月第
)W

卷第
(

期

#

基金项目)重庆市中医院院内培育课题$

J&$[#$#KJ

%#

"

作者简介&雷蕾$

$LXKc

%!主治医师!硕士研究生!主要从事中西医结合肾脏学研

究#

"

$

"

通信作者!

P#B4>5

)

<D

b

L(&X&[

%

$J['8?B

#



$&X

'

B?5

(

%

!尿素氮$

S1,

%

$$'(& BB?5

(

%

!尿酸$

1+

%

$)J

'

B?5

(

%

!尿常规中尿蛋白阳性!隐血阴性!白细胞
J

&

(

个(

Y!

!不伴尿量减少*无发热"乏力"皮疹!无畏光"视力下降等#

既往体检前
$

周$入院前
JX;

%因牙龈疼痛服用/芬必得0!体检

时$入院前
J$;

%因感冒服用/新康泰克0*否认高血压"糖尿病

等其他慢性病史!每年规律体检!未发现肾脏疾病#血压
$J(

(

W)BBY

A

!体质量指数$

SO6

%

JK'X&G

A

(

B

J

!心率
WJ

次(分!律

齐!双下肢无水肿#入院后完善相关检查!血常规)白细胞

)'KJi$&

L

(

%

"中性粒细胞百分比
)['[&f

!血红蛋白
$$&

A

(

%

!

血小板
J()i$&

L

(

%

*尿常规)尿比重
$'&$

!尿
=

Y('(&

!尿隐

血"尿白细胞"尿蛋白定性均为阴性*抗核抗体$

+,+

%谱)

+,+

阳性$

$l$&&

胞浆型%!抗中性粒细胞胞浆抗体$

+,R+

%阴性!

抗肾小球基底膜抗体$

-SO+

%阴性!血清
R9$$(

'

B?5

(

%

!

S1,W'W&BB?5

(

%

!

1+$X$

'

B?5

(

%

!光抑素
R

$

R

F

:R

%

$'(&

B

A

(

%

!钙
J'$XBB?5

(

%

!磷
$'K)BB?5

(

%

!内生肌酐清除率

$

R89

%

LL'$&%

(

J)C

!

J)C

尿蛋白定量
JW(B

A

(

J)C

*肾脏"输尿

管超声)右肾大小
XWBBiK(BB

!皮质厚
['&&BB

!左肾大小

L&BBi)KBB

!皮质厚
['X&BB

!双肾测值偏小!结构欠清!

实质回声增强!血流丰富#由于患者肾脏偏小!皮质变薄!未行

肾脏穿刺!诊断为慢性肾功能不全!慢性间质性肾炎!予地塞米

松
(B

A

静脉滴注!每天
$

次
i(;

!然后复查血清
R9L[

'

B?5

(

%

!出院后给予泼尼松片
J&B

A

口服!每天
$

次#出院后

一直在本院门诊就诊"随访!复查血清
R9$&JEB?5

(

%

!在医生

指导下泼尼松片逐渐减量!

$

个月后裁减完毕!并一直口服百

令胶囊
J

A

"尿毒清
(

A

!均每天
K

次保肾治疗#出院后
(

个月

患者因/双眼红!视力下降
(;

0在本院眼科住院治疗!专科检

查)右眼视力
&'X&

!左眼视力
&'[&

*非接触眼压)右眼
$KBB

Y

A

!左眼
$)BBY

A

*右眼球结膜睫状充血$

UU

%!角膜透明!

角膜后沉积物$

U

%!小颗粒!前房中轴深约
K

角膜厚度!周边

$

(

J

角膜厚度!房水闪辉可疑!虹膜纹理较清!晶状体混浊

$

U

%!玻璃体絮状混浊!诊断为双眼虹膜睫状体炎#给予地塞

米松磷酸钠
$&B

A

超声药物透入治疗双眼!托吡卡胺滴眼液"

普拉洛芬滴眼液治疗!病情好转#此后患者一直在本院肾病科

随诊!诊断为
V6,1

!口服百令胶囊
J

A

"尿毒清
(

A

!每天
K

次!期

间双眼症状有所反复!每年
$

&

J

次!自行予托吡卡胺滴眼液"普

拉洛芬滴眼液治疗后好转!并规律检查肾功能!眼部病情稳定!

J&$[

年
$$

月查及血清
R9WW

'

B?5

(

%

!

,#

乙酰
#

)

#"

氨基酸葡萄糖

苷酶$

,+-

%正常范围#

J

年期间血肌酐随访情况!见图
$

#

""

$

)

J&$)c&Wc&K

*

J

)

J&$)c&WcK$

*

K

)

J&$)c$&cJK

*

)

)

J&$)c

&)cJK

*

(

)

J&$(c&LcJL

*

[

)

J&$(c$JcJK

*

W

)

J&$[c&KcJ(

*

X

)

J&$[c

&[cJW

*

L

)

J&$[c$$c$&

#

图
$

""

J&$)cJ&$[

年血清
R9

随访情况

D

"

讨
""

论

""

V6,1

发病率低!一般认为多发于儿童及青少年!目前也

有一些文献报道见于中老年人&

K#(

'

!其病因与病理机制尚不明

确!目前大约有
(&f

的病例未发现可识别的危险因素&

(

'

*大多

数文献报道本病的发生与自身免疫有关!有文献报道与人类白

细胞抗原$

Y%+

%

#SJW

"甲状腺桥本炎有关&

[

'

#目前尚无
V6,1

统一的诊断标准!有研究提出了以下诊断标准&

W#X

'

)有急性间质

性肾炎$

+6,

%组织病理学或临床诊断和典型的眼葡萄膜炎可

以诊断为
V6,1

#本例患者为中年女性!其临床特点)$

$

%肾脏

表现为间质性肾炎和肾功能不全*$

J

%眼部表现为葡萄膜炎在

肾脏发病后
(

个月出现*$

K

%经糖皮质激素治疗后肾脏功能有

所恢复#据文献&

X#$&

'报道其中
$

(

K

的患者可合并眼葡萄膜

炎!多为双侧眼球发病!多于肾脏受累发病后数周至
)

个月发

生!以非肉芽肿型为主!易复发!

J)C

尿蛋白多小于
$

A

!血清

R9

及血
S1,

升高!尿
)

J

#

微球蛋白升高对该病有一定提示作

用*可采用糖皮质激素治疗!且多数患者单予糖皮质激素治疗

就可获得明显的疗效!激素治疗
$

&

J

个月后肾功能多恢复正

常!儿童患者大多预后较好*部分
V6,1

合并慢性纤维化肾病

者的预后差!遗留有不同程度的肾功能异常#该例患者单用糖

皮质激素获得明显疗效!治疗
J

个月后肾功能相对稳定!一直

给予中成药治疗!肾脏情况基本稳定#
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