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例成年男性肥胖与血清睾酮水平的关系!
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华中科技大学同济医学院计划生育研究所!武汉
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$摘要%

"

目的
"

探讨社区成年男性肥胖与血清睾酮水平的关系)方法
"

以社区为单位分层整群抽取遵义市
%$

岁及以上男

性居民共
""88

例行问卷调查和体格检查!空腹抽取肘静脉血检测血清总睾酮"

RR

#&性激素结合球蛋白"

(KOS

#和黄体生成素

"

PK

#!计算游离睾酮"

:UR

#&游离睾酮指数"

UR*

#和睾酮分泌指数"

R(*

#)结果
"

""88

例成年男性血清
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&

(KOS

&

:UR

&

UR*

&
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&

PK

水平分别为"
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89##c
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)

M@0C<45

相关分析显示腰围身高比"

XKB>

#&体质量指数"

OJ*

#&腰围"

X)

#分别与
RR

&

(KOS

&

R(*

和
PK

呈负相关!

与
UR*

呈正相关*

XKB>

与
:UR

呈负相关!

OJ*

和
X)

与
PK

呈负相关!差异均有统计学意义"

!

$

$9$'

#)多元线性回归分析显

示
XKB>

与
RR

&

(KOS

&

R(*

&

PK

均呈负相关*与
UR*

呈正相关!差异均有统计学意义"
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$9$"

#)结论
"

成年男性向心性肥胖

可能与血清
RR

&

(KOS

&

R(*

&

PK

下降及
UR*

上升有关)
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成年男性体内雄性激素主要以睾丸分泌的睾酮为主%睾酮

水平下降是迟发性性腺功能减退症&冠心病和代谢综合征的危

险因素*

".&

+

$有文献报道%肥胖可影响血液中性激素水平*

=.'

+

%

改变激素分泌方式与代谢途径及其在靶器官的作用*

8

+

%成年男

性肥胖与其血清睾酮水平下降密切相关*

#.!

+

$因此%本研究用

'十二五(项目在贵州省遵义市开展调查获得的大样本数据来

探究肥胖与成年男性血清睾酮水平的关系%为进一步研究成年

男性肥胖与其睾酮水平异常的关系提供基础数据$

!

"

资料与方法

!9!

"

一般资料
"

采用分层整群抽样的方式获取研究对象$考

虑到居民的生活方式&饮食习惯等因素可能对男性血清雄激素

水平有影响%将社区分为城市&城镇及乡村三层$于
%$"&

年

!,+

月%以
"e"$

的比例从每层随机抽取
#

个社区"居委会或

村#作为抽样地点%通知抽样地点所有
%$

岁及以上的男性自愿

参与调查$共
"%"&

例男性参与调查%排除信息填写不完整&

未空腹采血和有性功能疾病等不合格调查对象
=#

例%最终有

""88

份合格数据纳入统计分析$

!9"

"

方法

!9"9!

"

体格检查和实验室检查
"

按体格检查常规%用统一标

准测量调查对象身高&体质量&胸围和腰围"

X)

#%上午
#

!

$$,

$!'

重庆医学
%$"!

年
%

月第
=#

卷第
'

期

!

基金项目!'十二五(国家科技支撑课题"

%$"%O?*&%O$&

#$

"

作者简介!熊世敏"

"++$,

#%硕士研究生%主要从事生殖流行病学研究$

"

#

"

通信作者%
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!
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D05̂G45
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$



""

!

$$

空腹抽取肘静脉血%编号存于
=f

冷藏箱%于
"G

内分离

血清分装至冻存管置于
,!$f

冰箱中保存待检$采用电化学

发光分析法检测血清总睾酮"

B4B02B@<B4<B@C45@

%

RR

#&性激素

结合球蛋白"

<@AG4C/45@H15;15

33

24HD215

%

(KOS

#和黄体生成

素"

2DB@151̂15

3

G4C/45@

%

PK

#$游离睾酮"

:02:D20B@;\C@@B@<.

B4<B@C45@

%

:UR

#采用
F@C/@D2@5

公式计算*

+

+

%并计算游离睾酮

指数"

\C@@B@<B4<B@C45@15;@A

%

UR*

#和睾酮分泌指数"

B@<B4<B@C.

45@<@:C@B15
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15;@A
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R(*

#$

UR*

&

R(*

计算公式如下!
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R(*gRR

)

PK
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"

"
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!9"9"

"

肥胖指标分类
"

按腰围身高比"

XKB>

#

&

$9'

&

$

$9'

分为肥胖组和非肥胖组*

"$

+

,体质量指数"

OJ*

#

$

%=Z

3

)

/

% 为

正常%

OJ*%=

"$

%!Z

3

)

/

% 为超体质量%

OJ*

&

%!Z

3

)

/

% 为肥

胖,男性
X)

$

!':/

为正常%

X)!'

"$

+':/

为轻度中心型

肥胖%

X)

&

+':/

为重度中心型肥胖$将满足
XKB>

&

$9'

或
OJ*

&

%!Z

3

)

/

% 或
X)

&

!':/&

种分类指标其中
"

项或全

部的调查对象归类为肥胖组%共
=#=

例"

=$98'T

#,其余为非肥

胖组%共
8+%

例"

'+9&'T

#$

XKB>

&

OJ*

计算公式如下!

XKB>gX)
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:/

#)身高"

:/

#

"

"

&

#

OJ*g

体质量"

Z

3

#)身高%

"

/

%

#

"

"

=

#

!9#
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统计学分析
"

数据采用
(M(("#9$

软件进行统计分析$

数据经正态性检验后%计量资料以
EcK

表示%组间比较采用
B

检验或方差分析,分类资料组间比较采用
!

% 检验,用
M@0C<45

相关分析和多元线性回归模型分析血清睾酮与肥胖的关系%以

!

$

$9$'

为差异有统计学意义$

"

"

结
""

果

"9!

"

一般情况
"

肥胖组与非肥胖组的职业和吸烟情况比较%

均差异有统计学意义"

!

$

$9$'

#,年龄&饮酒&输精管结扎情况

比较%均差异无统计学意义"

!

%

$9$'

#%见表
"

$

表
"
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调查对象基本情况比较

项目 非肥胖组"

+g=#=

# 肥胖组"

+g8+%

#
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年龄"

EcK

%岁#
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职业*
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"
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非务农
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吸烟情况*
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"

#89!!

#
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不吸烟
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"
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#
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"

%&9"%
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饮酒情况*

+

"

T

#+

"

饮酒
%8&

"
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=$'

"

'!9'&

#

$9&$&
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不饮酒
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输精管结扎*
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$9!!8
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不同肥胖指标分组中血清睾酮水平比较
"

RR

&

(KOS

&

UR*

和
PK

平均水平在不同
XKB>

&

OJ*

和
X)

组间比较%差

异有统计学意义"

!

$

$9$'

#,

R(*

平均水平在不同
XKB>

和

X)

组间比较%差异有统计学意义"

!

$

$9$'

#%随着
XKB>

&

OJ*

和
X)

增大%

RR

&

(KOS

&

R(*

和
PK

水平呈下降趋势%

UR*

水平呈上升趋势%见表
%

$

表
%
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各肥胖指标分组中血清睾酮水平比较&

EcK
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组别
+ RR
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:UR
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XKB>
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$9'

组
'"" "!9=8c=9+$ =!98&c%$9%= $9&%c$9+8 $9=&c$9"# &98#c%9%# #9"#c'9'8

XKB>

&

$9'

组
8'' "'9'8c=9'"

0

&#9$+c"!9#"
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$9&"c$9++ $9=+c$9%"
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&9"+c"9!"
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89=8c=9#8
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OJ*

$

%=
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组比较,

;

!

!

$

$9$'

%与
X)

$

!'

组比较,
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组比较
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肥胖测量指标与各血清睾酮水平的相关性
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$9$" ,$9&$#

$

$9$"

:UR ,$9$8!

$

$9$' $9$='

%

$9$' ,$9$&&

%

$9$'

UR* $9"$&

$

$9$" $9&"!

$

$9$" $9"8$

$

$9$"

R(* ,$9"="

$

$9$" ,$9$8$

$

$9$' ,$9""%

$

$9$"

PK ,$9$=$

%

$9$' ,$9"!#

$

$9$" ,$9$!#

$

$9$"

"9#

"

肥胖测量指标与血清睾酮水平的相关性
"

M@0C<45

相关

分析显示
XKB>

&

OJ*

&

X)

与
RR

&

(KOS

和
R(*

均呈负相关

"

!

$

$9$'

#%与
UR*

呈正相关"

!

$

$9$"

#%

XKB>

与
:UR

呈负

相关"

!

$

$9$'

#%

OJ*

和
X)

与
PK

呈负相关"

!

$

$9$"

#%

见表
&

$

"9$

"

XKB>

与
OJ*

&

X)

的相关性分析
"

XKB>

与
OJ*

&

X)

呈正相关"

Ag$98##

&

$9+"&

%

!

$

$9$"

#%

OJ*

与
X)

呈正相关

"

Ag$9#$&

%

!

$

$9$"

#$将
XKB>

与
OJ*

&

X)

同时纳入多元

线性回归分析存在共线性%因此本研究选择其中反映肥胖程度

较好的指标
XKB>

来探讨肥胖与血清睾酮的关系$

"!'

重庆医学
%$"!

年
%

月第
=#

卷第
'

期



"9%

"

血清睾酮与
XKB>

&年龄&职业&吸烟&饮酒和输精管结扎

等情况的多元线性回归分析
"

以年龄&职业&吸烟&饮酒和输精

管结扎及
XKB>

为自变量%各血清睾酮为因变量纳入多元线

性回归模型%校正因素为年龄&职业&吸烟&饮酒和输精管结扎

情况%结果显示
XKB>

与
RR

&

(KOS

&

R(*

和
PK

均呈负相关

"

!

$

$9$"

#%与
UR*

呈正相关"

!

$

$9$"

#%与
:UR

无相关性

"

!

%

$9$'

#%见表
=

$

表
=

""

校正后
XKB>

与各血清睾酮水平的

"""

多元线性回归分析

指标
"

B ! +'T:# A

RR ,"!9==& ,"$9$+# $9$$$ ,%%9$%#

"

,"=9!'+ ,$9%!=

(KOS ,#&9!8' ,""9$8' $9$$$ ,!89+8&

"

,8$9#8# ,$9&$+

:UR ,$9$=! ,"9&+' $9"8& ,$9""8

"

$9$%$ ,$9$="

UR* $9&'% '9''8 $9$$$ $9%%#

"

$9=#8 $9"8"

R(* ,%9+&' ,=9"$# $9$$$ ,=9&&#

"

,"9'&& ,$9"%$

PK ,=9++8 ,%9##+ $9$$8 ,!9'%&

"

,"9=8+ ,$9$!"

#

"

讨
""

论

本研究单因素分析发现
XKB>

&

OJ*

和
X)

与成年男性

血清雄激素均存在相关性%与既往研究结果一致*

""."&

+

$由于

OJ*

反映整体体质量超重程度%对肌肉发达&腹型肥胖&水肿

等导致的超重不能准确区分*

"=

+

$

X)

用于评价向心性肥胖%

但受身高和骨架差异的影响$而
XKB>

是近年来国外常用于

评价向心性肥胖与代谢性疾病发生关联程度的指标*

"'

+

%其与

内脏脂肪分布密切相关*

"8

+

%它调整了个体身高差异对腹围的

影响*

"#

+

%评价向心性肥胖几乎不受性别和身高等因素影

响*

"!

+

%国内也有研究表明用
XKB>

反映向心性肥胖优于

X)

*

"+

+

$因此%用
OJ*

或
X)

作为肥胖指标研究与男性血清

睾酮之间的关系均存在不足$此外%血清睾酮水平可能受年

龄&吸烟&饮酒等因素影响*

%$.%%

+

%本研究在校正这些因素后分

析血清睾酮与
XKB>

的关系%发现
XKB>

与
RR

&

(KOS

&

R(*

和
PK

均呈负关联%与
UR*

呈正关联%与既往研究结果相

似*

""

%

%&

+

,与
:UR

无关联%与
UVQ?*

等*

%=

+研究结果相同%但与

(F?>RO->S

等*

%'

+研究结果不同$可能与调查人群的种族&

地区差异和样本量大小等有关$

肥胖与血清睾酮水平异常的因果关系目前尚不清楚%有研

究认为睾酮受下丘脑分泌的促性腺释放激素"

3

450;4BC4

7

15.C@.

2@0<15

3

G4C/45@

%

S5>K

#调控%肥胖状态下机体分泌的
S5>K

降低*

%8

+

$严重肥胖者其下丘脑
.

垂体
.

睾丸"

KMR

#轴将发生功

能性改变%使性激素水平下降*

#

+

$腹型肥胖还会促进体内局部

糖皮质激素增多%进而破坏下丘脑
.

垂体
.

肾上腺的平衡%引起

雄激素水平下降%睾酮水平下降又会促进腹部脂肪堆积%促使

腹型肥胖形成%进入恶性循环*

!

+

$另一方面%男性睾酮水平降

低是胰岛素抵抗发生的危险因素*

%#

+

%而机体发生胰岛素抵抗

会代偿性分泌过多胰岛素%胰岛素水平升高会使肝脏合成
(K.

OS

减少*

%!

+

%使肥胖者体内
(KOS

降低$此外%

PK

也受
S5.

>K

调控*

%+

+

%肥胖状态影响
KMR

轴功能%使
PK

分泌减少$

R(*

是
RR

与
PK

之比%反应睾丸产生睾酮的能力%肥胖状态

下
RR

和
PK

均受
KMR

轴影响而下降%且二者下降比例相近%

进而使
R(*

相应减小%本研究中
XKB>

与
RR

&

(KOS

&

R(*

和

PK

的关系符合上述观点$

UR*

是
RR

与
(KOS

的比值%是早

期评价女性多毛症雄激素水平的指标%其评估男性雄激素水平

的价值尚存在争议$本研究发现
UR*

与
XKB>

呈正相关%可

能原因是随着
XKB>

增加
(KOS

下降较
RR

明显$

综上所述%肥胖与男性血清
RR

&

(KOS

&

UR*

&

R(*

和
PK

水平密切相关%与
:UR

无关联%建议对成年男性肥胖症者应定

期检测血清雄激素水平%提前采取干预治疗$本研究同时纳入

&

个常用肥胖评价指标进行比较%并选择其中最能反映向心性

肥胖的
XKB>

分析其对血清睾酮水平的独立影响%能较好的

反应肥胖与血清睾酮水平的真实关系$但由于本研究属于横

断面调查%不能直接证实肥胖和血清睾酮水平异常之间孰因孰

果%未来需要前瞻性队列研究证实因果关系%动物实验探讨其

可能的机制$
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