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!摘要"

!

目的
!

系统评价植入式静脉输液港"

aDF

#与经外周静脉穿刺中心静脉置管"

D#77

#在恶性肿瘤患者化疗中的应用

效果$方法
!

收集
&''*

年
('

月至
&'(8

年
(&

月在中国学术期刊全文数据库"

7Z!#

#&万方数据库和
D/_0-P

数据库发表的研究

资料$根据纳入标准筛选相关研究!采用
H-U025L252

?

-.:9A

软件进行
L-32

分析$结果
!

最终纳入
8A

篇文献进行
L-32

分析!

共计病例
((&J8

例$其中
A'

篇文献调查了
aDF

与
D#77

一次性置管成功率的情况!合并效应显示差异无统计学意义"

CDW

'9J8

!

J:C'(

'
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(9&A

!

%

#

'9':
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(8

篇文献分析结果显示采用
aFD

的患者导管留置时间大于或等于
(

年的比例要高于采

用
D#77

的患者"

CDW&G9(G

!

J:C'(

'

(*9'*
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)'9*A
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#$采用
aFD

患者的并发症发生率低于采用
D#77

的患者"
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篇文献调查了
aDF

与
D#77

的生活质量!

aFD

组患者生活质明显高于
D#77

组"
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#$结论
!

在恶性肿瘤患者的化疗中
aDF

留置时间更长!并发症发生率更低!患者生活质量

更高$
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恶性肿瘤是对人类健康威胁最严重的一大类疾病#发病率

和病死率仍呈上升趋势&化疗作为恶性肿瘤患者治疗过程中

的必备环节#在临床上已经受到了医护人员的广泛重视&然

而#恶性肿瘤患者常需要多个化疗疗程#化疗药物对外周血管

刺激性大#静脉炎发生率高#药物外渗甚至导致局部组织坏死#

严重影响患者的生活质量(

(

)

&近年来中心静脉输液途径逐渐

开展并应用于静脉治疗(

&

)

&植入式静脉输液港!

U-5;/,

V

;.3

211-,,

#

aDF

"与经外周静脉穿刺中心静脉置管!

V

-.4
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+-.2<<

[

45,-.3-P1-53.2<123+-3-.,

#

D#77

"是临床化疗常用的两种中心

静脉置管技术&但有关
D#77

和
aDF

作为两种静脉通道用于

化疗患者的比较研究结果不一&因此#本研究从循证医学角度

对化疗患者
D#77

与
aDF

的临床应用效果进行系统评价#为

临床化疗患者置管的选择提供循证依据&

!

!

资料与方法

!9!

!

文献检索
!

通过第四军医大学图书馆文献管理数据库检

索中国学术期刊全文数据库!

7Z!#

"+万方数据库和
D/_0-P

数据库收集
&''*

年
('

月至
&'(8

年
(&

于
D#77

与
aDF

的研

究资料&检索关键词设置为-外周静脉穿刺中心静脉置管.-植

入式静脉输液港.-

D#77

.-肿瘤.-癌症.-化疗.&英文检索词

为'-

aFD

.-

#aFD

!

40

V

<2532_<-U-5;/,

V

;.3211-,,

".-

D#77

.

-

1251-.

.-

1+-0;3+-.2

V[

.等#在检索过程中完善检索策略#防止

漏掉相关研究资料#其具体检索策略见图
(

&

!9"

!

方法

!9"9!

!

纳入与排除标准
!

纳入标准'!

(

"原始文献必须是包含

D#77

和
aDF

效果比较的随机对照试验!

.25P;04̀-P1;5M

3.;<<-P3.42<

#

H7I

"+临 床 对 照 试 验 !

1<45412<1;53.;<<-P3.42<

#

77I

"或回顾性研究*!

&

"各文献研究方法相似#分为
D#77

组

和
aDF

组*!

A

"受试者为确诊恶性肿瘤的成年患者且需要化

疗#同时没有置管禁忌证*!

)

"研究结果需有
(

项及以上的观察

指标#包括一次性置管成功率+导管留置时间+并发症及生活质

&':
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年
&

月第
)G

卷第
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期



量等&排除标准'!

(

"原始文献评价指标判定标准不规范*!

&

"

资料获取不完全或不能获取的研究等*!

A

"组间基线均衡性差

或未进行组间均衡性比较*!

)

"原始研究未进行详细记录#无法

用于
L-32

分析&

图
(

!!

文献筛选流程及结果

!9"9"

!

文献资料提取
!

采用自制的资料提取表对符合纳入标

准的文献提取相关信息并录入数据库#提取内容主要包括'!

(

"

纳入研究的基本信息#包括研究题目+第一作者+地域+年龄+发

表时间等*!

&

"

aDF

组和
D#77

组的纳入病例数*!

A

"文献研究

终点&提取过程由两名研究者独立阅读#按照纳入与排除标准

筛选出符合标准的研究#如果意见不统一时#征求第三方意见

讨论解决&纳入研究的方法学质量评价采用
7;1+.25-

系统评

价手册中的评估工具进行评估&

!9#

!

统计学处理
!

采用
H-U025L252

?

-.:9A

软件进行
L-32

分析&本
L-32

分析数据类型均为计数资料#故采用比值比

!

CD

"为效应指标#各效应量均给出其点估计值和
J:C'(

&纳

入研究结果间的异质性采用
!

& 检验进行分析!检验水准为
'

W

'9(

"#同时结合
(

& 定量判断异质性的大小&

%

%

'9(

#

(

&

'

:'C

可认为多个同类研究具有同质性#可选用固定效应模型

!

NKL

"*如果
%

"

'9(

#

(

&

#

:'C

但临床上判断各组间具有一致

性需要进行合并时#则选择随机效应模型!

HKL

"#以
%

"

'9':

为差异有统计学意义&

"

!

结
!!

果

"9!

!

纳入文献的基本特征
!

根据纳入标准#最后纳入
8A

篇文

献(

AM8:

)进行
L-32

分析共计
((&J8

例患者#其中
D#77

组
:*(A

例#

aDF

组
:)*A

例&男
:G(G

例#女
::GJ

例*年龄
'9A

%

*'9'

岁#平均!

)89J'Q(*9:'

"岁*乳腺癌
AG):

例#视网膜母细胞瘤

)&

例#肺癌
G'*

例#血液恶性肿瘤
**&

例#消化道恶性肿瘤
):*

例#其他
:)8(

例&所有文献基线比较均差异无统计学意义

!

%

#

'9':

"#其中
A'

篇纳入文献调查了
aDF

与
D#77

一次性

置管成功率的情况#

(8

篇文献分析了
aFD

+

D#77

患者导管留

置时间大于或等于
(

年的并发症发生率#

((

篇纳入文献调查

了
aDF

与
D#77

的生活质量&

图
&

!!

aDF

与
D#77

一次性置管成功的
L-32

分析结果

"9"

!

纳入研究的文献质量评价
!

共纳入
8A

篇文献进行
L-32

分析#其中有
(:

篇为
H7I

研究#

(G

篇为
77I

研究#

A(

篇为回

顾性研究&

(*

项
H7I

研究有
(A

项未提及随机方法#

)

项采用

随机数表法进行分组#

(

项选用分层随机分组方法#借鉴
7;M

A':
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图
A

!!

aDF

与
D#77

并发症的
L-32

分析结果

1+.25-

手册评价标准#纳入的研究研究质量等级多为
O

级#存

在中等度偏倚风险&

(G

项
77I

研究基线可比性好#整体研究

质量一般#

8

项研究质量等级为
7

级#偏倚风险较高&

A(

篇回

顾性研究整体研究质量较好#

(8

项研究为
F

级#整体研究质量

较高&所有纳入的研究均未清楚描述分配隐藏方#无失访+退

出#整体研究质量一般&

"9#

!

aDF

与
D#77

一次性置管成功的
L-32

分析结果
!

共有

A'

篇纳入文献调查了
aDF

与
D#77

的置管情况#

aDF

组患者

(:GJ

例#

D#77

组患者
(J'(

例&合并后结果显示两组一次性

置管成功率比较差异无统计学意义!

%

#

'9':

"#见图
&

&根据

)':
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实验设计不同亚组分析显示#回顾性研究分析结果#

%W'9'''

*

#

(

&

W:&C

#合并后结果显示合并效应量
CDW'9*'

#

J:C'(
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'9:8
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(9(A

#

%W'9&'

&

H7I

及
77I

研究分析结果#

%W'9'&

#

(

&

W)JC

#合并后结果显示合并效应量
CDW(9(:

#

J:C'(

'

'9*(

%

(98A

#

%W'9)A

&

"9$

!

aDF

与
D#77

留置时间大于
(&

个月的
L-32

分析结果
!

共有
(8

篇纳入文献调查了
aDF

与
D#77

的留置时间大于
(&

个月的情况#

aDF

组患者
8:(

例#

D#77

组患者
G(A

例&

L-32

分析结果提示#各项研究间有统计学异质性 !

%W'9'''(

#

(

&

W88C

"#故采用
HKL

&

D#77

组留置时间大于
(&

个月的例

数明显低于
aDF

组&合并后结果显示合并效应有统计学意

义#合并效应量
CDW&G9(G

#

J:C'(

'

(*9'*

%

)'9*A

#

%

"
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&

根据实验设计不同亚组分析显示#

H7I

以及
77I

研究分析结

果#

%

"

'9'(

#

(

&

WGGC

#合并后结果显示合并效应量
CDW

&(9A&

#

J:C'(

'

(&9*G

%

A:9A&

#

%

"
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&回顾性研究分析结

果#

%W'9&J

#

(

&

W(*C

#合并后结果显示合并效应量
CDW

AJ9&A

#

J:C'(

'

(J9::
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G*9GA

#
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"

'9'(

&
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!

aDF

与
D#77

引发并发症的
L-32

分析结果
!

共有
8'

篇

纳入文献调查了
aDF

与
D#77

的并发症情况#

aDF

组患者

:&::

例#

D#77

组患者
::A8

例&

L-32

分析结果提示#

D#77

组

并发症发生率明显高于
aDF

组#合并效应有统计学意义!图

A

"&根据实验设计不同亚组分析结果与上述结果一致#

H7I

及
77I

研究分析结果#

%W'9''&

#

(

&

W)*C

#合并后结果显示

合并效应量
CDW'9(J

#

J:C'(

'

'9(8

%

'9&&

#

%

"

'9'(

&回顾

性研究分析结果亦如此&

"9M

!

aDF

与
D#77

患者生活质量的
L-32

分析结果
!

共有
((

篇纳入文献调查了
aDF

与
D#77

的生活质量#

L-32

分析结果

显示#各项研究间有统计学异质性!

%W'9'&

#

(

&

W:AC

"#故采

用
HKL

&

aFD

患者生活质量
O

级以上的发生率高于
D#77

患

者!

CDW*9:A

#

J:C'(

'

:9**

%

(&9A*

#

%

"

'9':

"&不同类型研

究亚组分析结果与上述结果一致&

"9N

!

发表性偏倚的分析
!

发表偏倚是影响
L-32

分析结果真

实性的重要因素&本研究通过
H-U025:9A

#以各文献的
CD

值为横坐标#

CD

对数值的标准误
7U

为纵坐标绘制漏斗图#见

图
)

&

图
)

!!

D#77

与
aDF

系统评价的漏斗图

#

!

讨
!!

论

!!

aDF

与
D#77

是近年临床化疗常用的两种中心静脉置管

技术&虽然
D#77

是一条简单+安全静脉输液的途径#但应用

过程中仍可能出现静脉炎+血栓等并发症#增加患者痛苦#影响

治疗效果&

aDF

是由注射座和硅胶导管组成#可植入皮下+长

期留置体内的闭合静脉输液系统#可用于输注各种药物#完成

补液和营养支持&近年来#

aDF

作为静脉输液新技术#主要用

于恶性肿瘤患者化疗或胃肠外营养支持治疗等领域&鉴于国

内单个研究的样本量较小#结果的可信性受到一定程度的影

响#本研究最终通过系统评价来证实
aFD

技术相比较
D#77

的优越性及安全性&结果显示#

aDF

留置时间更长#并发症发

生率更低#生活质量更高&

D#77

常规选择肘部外周静脉#穿刺

部位呈开放状态#且有一段导管暴露在体外#直接与外界相通#

容易引起感染&穿刺点周围容易的皮肤过敏+破损直接影响患

者舒适度&与
D#77

相比#

aDF

所有部件均埋于皮下#可终身

携带#留置时间较长*装置无外露#可减少感染机会#有效缓解

并发症发生&除此之外#使用
aDF

不会限制患者生活#减少

反复穿刺#带管舒适度+满意度较高+患者生活质量明显提高&

然而#本系统评价也存在着一些局限性'!

(

"不同研究中操

作者的静脉穿刺技术参差不齐#从而会对影响最终结果*!

&

"

纳入的国内研究较多#国外研究报道较少#或许会存在地域局

限性*!

A

"纳入的高质量研究较少#未详细描述随机+双盲情况*

!

)

"纳入的研究均未给出退出或失访数据#无法追踪长期效果*

!

:

"纳入文献样本的癌症类型不尽相同#存在一定混杂因素和

偏倚&

现有的国内研究结果表明#

aDF

技术要优于
D#77

术#其

在国外已成为长期静脉留置的主流模式#是癌症患者静脉输液

更为理想的通路&

aFD

较
D#77

在延长导管留置时间#降低血

栓+导管相关性感染发生率及改善肿瘤患者的生活质量方面具

有优势&从患者生活质量考虑#在条件允许情况下推荐将

aDF

作为患者长期治疗的最佳输液通道#值得临床推广应用&

另外#在未来临床实践中#要关注
aDF

的科学护理#在临床实

际操作中应根据患者实际情况及远期效果妥善选择&
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