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项&主持省部级

课题
!%

项%公开发表临床医学研究论文
#%

余篇#
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论文
)

篇#副主编著作
*

部#参编著作
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部%临床工作经验丰富#擅长诊治各种心血管疾病#

熟练完成人工心脏起搏器的植入及程控$冠状动脉造影及经皮冠状动脉介入治疗术$心内电生理检查及射频消融术$血管内超声等%指导研究生

+%
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"%

余家%所

负责的重医附一院胸痛中心建设事迹在
*%!,

年
+

月
*

日中央电视台新闻联播
!

套和
!-

套节目中播出#产生了广泛的社会影响%领导的心血管内

科于
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年获批中国胸痛中心示范基地#首批中国心衰中心和房颤中心建设单位%
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心脏再同步治疗的选择及发展

罗素新!黄泰源

"重庆医科大学附属第一医院心血管内科
!
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#

!!

#摘要$

!

心力衰竭作为心血管疾病的终末期综合征!除因心功能不断恶化而出现的体循环及肺循环的进行性淤血外!在疾

病的进展过程中出现的各种恶性心律失常!也时刻威胁着患者的生命$作为心力衰竭治疗基石的药物!从经典的血管紧张素转化

酶抑制剂"

7'8(

#%血管紧张素
!

受体阻滞剂"

79:

#&

"

受体阻滞剂及醛固酮受体拮抗剂组成的黄金三角!到近年来伊伐布雷定等

新型抗心力衰竭药物!仍然存在相应的不足!无法很好地改善患者的临床症状及减少心脏性猝死的风险!其中部分患者可能适合

心脏再同步治疗"

'9;

#$

#关键词$

!

心力衰竭'心脏起搏!人工'心脏再同步治疗

#中图法分类号$

!

9+)!1#<!

#文献标识码$
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#文章编号$
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心脏再同步治疗"
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!

'9;

#是在左室收缩功

能障碍或心室收缩不同步

的患者体内通过起搏左室

或双心室进而模拟生理性

电活动的起搏方式!包含

'9;5E

"只具有起搏功能#

和
'9;5F

(

'9;

与植入式

心律转复除颤器"

('F

#的

结合)!同时包含一个皮下

脉冲发生器及三个起搏电

极!分别位于右心房&右心

室及左室!后者起搏电极通常位于冠状窦"少数可位于左心室

心内膜及心外膜#$

!

!

'9;

植入指征

!!

*%!,

年美国心脏病学会"

7''

#&美国心脏协会"

7G7

#以

及美国心力衰竭学会"

GH&7

#指南推荐(

!

)

!美国纽约心脏病学

会"

IJG7

#心功能分级
!#$

级!左心室射血分数"

KL8H

#

"

-+M

!正常心电图中幅度最大的波群"

N9&

#

#

!+%O3

!呈左束

支传导阻滞"

K:::

#的患者行
'9;

或
'9;5F

植入!推荐等级

%

级$但特别提到要注意以下几点$

!1!

!

以上指征需在确诊射血分数降低心力衰竭"

GH?8H

#"或

心肌梗死
)%.

后#并启动优化药物治疗"

/

D

C0O>P

D
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0=CB@?>

DA

!

RE;

#至少
-

个月后才考虑$

!1"

!

对于
KL8H

"

-+M

者!"

!

#

N9&

#

!+%O3

合并
K:::

者*

如果心功能介于
IJG7

!#$

级!除满足
'9;

植入指征外!

还符合
('F

作为心源性猝死"

&'F

#一级预防植入指征'对于

IJG7

%

级合并缺血性心肌病者"

('S

#!同样推荐行
'9;

植

入!在此基础上合并
KL8H

$

-%M

者!考虑
('F

作为
&'F

一级

预防$"

*

#

N9&

#

!+%O3

不合并
K:::

者*心功能处于
IJG7

&#$

级者!作
'9;

植入推荐!对于
IJG7

!

级及以下者!不

作常规推荐$"

-

#

N9&

$

!+%O3

者*

'

介于
!-%

#

!)"O3

!合并

K:::

!

IJG7

!#$

级者!作
'9;

推荐'

(

介于
!*%

#

!)"

O3

!不合并
K:::

!

RE;

基础上心功能
IJG7

&#$

级之间且

反复因心力衰竭入院者!建议完善利弊评估后进一步明确$

!1#

!

KL8H

介于
-+M

#

+%M

!

N9&

%

!+%O3

!

IJG7

介于

&#$

级者!在这一类人群中尚未作出明确的建议$

"

!

如何选择
'9;5E

与
'9;5F

!!

目前美国&欧洲及加拿大指南在关于
'9;5E

及
'9;5F

的

选择上基于大型随机对照试验的临床证据较为缺乏!均未作详

细的阐述$而在临床工作中如何选择最适合患者的植入设备!

一直是较为模糊的$目前大部分认为
KL8H

$

-+M

满足
'9;

指征的心力衰竭患者同时满足
('F

植入指征!优先选择
'9;5

F

$经过大量的临床观察研究!仍可明确对于部分人群具有决

策指导价值的参考因素$

"1!

!

年龄大于
,+

岁者不建议选择
'9;5F

!

从大量临床研究

来看!纳入研究的人群多以
,+

岁以下为主(

*5-

)

$

"1"

!

患非缺血性心肌病者"

I('S

#不建议选择
'9;5F

!

就相

应的循证医学证据强度来看!因
I('S

人群发生室性心律失

+#6

重庆医学
*%!6

年
-

月第
),

卷第
,

期



常导致
&'F

的风险本身较
('S

低!防猝死获益不明显$故目

前认为倾向于在
('S

人群中使用
'9;5F

才能带来更大的临

床获益(

)5,

)

$

"1#

!

心功能
IJG7

$

级者不建议选择
'9;5F

!

对于
IJG7

$

级的患者发生恶性心律失常所致
&'F

的风险较心功能不全

所致的死亡概率更小(

65!!

)

$

"1$

!

左室舒张末期直径"

KL8FF

#较小者安装
'9;5F

有待商

榷
!

对于
KL8FF

较小者安装
'9;5F

临床获益有待进一步商

榷!有研究报道
KL8FF

$

-1-#=O

者不适合安装
'9;5

F

(

!*5!-

)

$

"1%

!

基本健康情况较差者不建议选择
'9;5F

!

除外上述介

绍的心力衰竭程度限制了
'9;5F

的临床使用外!由于
'9;5F

的手术更为复杂!术后的相关并发症也是对于心力衰竭患者的

考验$

#

!

无导线
'9;

!!

由于无需通过传统手术方式经血管入路植入及不再需要

皮下囊袋埋藏!可极大程度减少传统起搏器所带来的感染风

险!减少导线相关的并发症(

!)5!,

)

$目前的无导线
'9;

研究主

要突破在于左室心内膜无线起搏技术的运用(

!6

)

$

#1!

!

左室心内膜起搏的指征(

!"

)

!

冠状窦解剖结构复杂!传统

术式难度较大者'传统
'9;

植入后无应答者"

4/45?@3

D

/4.@?

#'

冠状窦高起搏阈值或膈神经激惹者'冠状窦电极脱落或植入失

败者'既往发生感染或血栓栓塞者$

#1"

!

左室心内膜起搏的优势
!

"

!

#左室心内膜起搏和传统冠

状窦起搏*

'

较传统
'9;

于冠状窦起搏而言!左室心内膜下的

心电活动具有更快的脉冲传播速度!从而
N9&

期更短!进而更

有利于左室收缩功能的改善(

*%

)

$

(

膈神经刺激发生率更小!

膈神经的解剖结构使得
'9;

术后出现膈肌激惹的发生率较

高!尤其是患者在左侧卧位时更加明显$而左室心内膜起搏的

手术方式在目前的相关研究中少有报道膈神经刺激的发

生(

!"

!

*!5**

)

$"

*

#左室心内膜起搏和左室外膜起搏*

'

左室心内

膜起搏较外膜起搏
N9&

间期缩短程度更显著!左室缩短率更

明显!组织多普勒超声显示左室室间隔及游离壁的电
5

机械耦

联时间差"

8SF

#在心内膜起搏组明显缩短!从而能够在血流

动力学效应上产生更大获益$

(

心外膜起搏时心肌透壁激动

顺序逆转可延长
N5;

间期!增加尖端扭转性室速的风险'而左

室心内膜起搏的
'9;

患者
N;

离散度明显降低(

*-5*#

)

$

故尽管两种起搏方式均能达到快速激动左室的目的!左室

心内膜的起搏能够带来更大的血流动力学效应$

#1#

!

无线起搏的优势
!

近年来的左室心内膜起搏的手术方式

主要包括(

*,

)

*经房间隔及二尖瓣入路'经剑突下及心尖到达左

室'经室间隔到达左室$

关于无导线起搏技术在
'9;

中的应用还将不断探索和研

究!

T(&85'9;

研究中暴露出的安全性问题也为未来的
'9;

提供了新的发展思路$

'9;5E

的改良方向在于右心系统全部

实现无线起搏!左心实现心外膜无线起搏'

'9;5F

则是在无线

'9;5E

的基础上合并皮下
('F

!进一步减少目前
'9;

的不良

反应!确保临床获益$目前相关的临床研究正在进行中!未来

将为心力衰竭患者
'9;

的使用提供更多的解决方案$
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