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目的
!

评估自由输血与限制性输血策略对围术期和危重症患者病死率的影响$方法
!

计算机检索万方数据库%中

国生物医学文献数据库%维普%中国知网%
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和
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等国内外数据库!收集应

用自由输血和限制性输血策略对患者病死率影响的随机对照试验"

DFE

#!应用
FRX;=?%<

协作网提供的
Q?U?U

量表!对收集的文

献进行质量评估!并采用
D<VC?%316

软件进行
C<T?

分析$结果
!

本研究共纳入
'-

篇文献!共计
!'"3"

例患者$研究表明(自

由输血组相比限制性输血组对患者病死率的影响差异无统计学意义)
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*'亚组分析显示(

自由输血组相比限制性输血组并不能有效降低围术期患者的病死率)
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危重症患者的病死率)
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*$结论
!

自由输血相比限制性输血不能显著提高围术期或危重

症成年患者的生存率$
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对于围术期和危重症患者而言!输血是临床上最常用治疗

方式!每年全世界红细胞的使用量大约为
513g!"

H

K

)

!

*

"然

而!在大量输血之后!也会带来严重的并发症!如输血相关性急

性肺损伤%多器官功能不全%感染甚至死亡等)

'

*

"大部分随机

对照试验#

DFE

$研究表明&限制性输血与自由输血策略对围术

期和危重症患者同样安全有效!并不增加病死率!甚至优于自

由输血组)

6BH

*

"然而最近的
DFE

研究表明)

-B5

*

&相比限制性输

血!自由输血策略能够明显提高患者生存率"本研究的主要目

的是通过
C<T?

分析方法在围术期和危重症患者中采用自由

输血和限制性输血策略对病死率进行评估!并提供最新的研究

结果来揭示何种输血方式更加安全有效"

!

!

资料与方法

!1!

!

检索策略
!

中文以.输血/.红细胞/.自由/.限制性/.策

略/.临界值/为检索词!检索的数据库包括万方数据库%中国生

物医学文献数据库%维普及中国知网!检索时间为建库至
'"!-

年
6

月之前的相关文献(英文以.
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和
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!检索时间为建库至
'"!-

年
6

月之前的相关

文献!没有特定语言限制"布尔逻辑#

?%U

%

R=

%

%RT

$被用来联合

或排除检索条件"

!1"

!

文献纳入与排除标准

!1"1!

!

纳入标准
!

同时满足以下条件&#

!

$实验设计均为

DFE

(#

'

$研究对象年龄均大于
!5

周岁!且为围术期或危重症

患者(#

6

$干预措施&试验组围术期或危重症患者采用自由输血

策略!对照组的围术期或危重症患者则采用限制性输血策略(

!-

重庆医学
'"!5

年
!

月第
2-

卷第
!

期



#

2

$结局指标&主要观察指标为病死率"

!1"1"

!

排除标准
!

#

!

$非标准的试验研究设计及回顾性研究(

#

'

$多次重复发表(#

6

$文献仅发表了摘要!无全文"

!1$

!

文献筛选和资料提取
!

所有文献由两名研究员收集整

理!并仔细阅读全文!为保证数据的准确性!所有数据均由两名

研究员独立提取并交叉核对!如结果不一致!经过讨论或征求

第三方意见解决"提取的数据主要为&纳入研究的基本信息%

病例特征%

Q?U?U

评分各项及观察指标等数据"

!1#

!

质量评估
!

为了评估纳入研究的质量和风险偏倚!本文

质量评价主要采用
Q?U?U

评分量表)

7

*

#总分为
3

分!

%

6

分为高

质量研究$进行评估!由两位研究者独自采用
Q?U?U

量表评分!

评分项目主要包括&随机化序列的产生#

"

!

'

分$%盲法#

"

!

'

分$和退出'失访#

"

!

!

分$"

!1B

!

统计学处理
!

采用
D<VC?%316

软件#

FRX;=?%<

知识与信

息管理部门$进行
C<T?

分析!结果都通过直接获取或者间接

计算获得(计数及计量资料均采用相对危险度#

LL

$及
734

置

信区间#

7344<

$表示(对纳入的研究资料先进行异质性分析!

&̂ \\̂G+

等)

!"

*研究表明&#

!

$当
<

'

#

3"4

时!表示纳入的文献

异质性明显!故应用随机效应模型进行效应量合并!需进一步

找出异质性偏高的原因及来源!并需进行亚组分析%敏感性分

析或最终排除异质性明显的文献(当
<

'

$

3"4

时!表示纳入研

究资料异质性程度较低!故应用固定效应模型或随机效应模型

进行效应量合并"若纳入的研究资料中存在退出或失访的病

例!最终的研究数据需按照意向性分析#

$%T<%T$R%BTRBT=<?T?%:AB

Z

:$:

!

ÊE

$原则)

!!

*进行处理(若纳入研究文献数量大于
!"

篇!

需绘制漏斗图!漏斗图被用来评估发表偏倚的风险!当
$

$

"1"3

时表示差异有统计学意义(本荟萃分析是根据系统综述和

荟萃分析优先报告条目#

)D̂+C0

$声明)

!'

*进行数据分析"

"

!

结
!!

果

"1!

!

文献检索结果
!

本研究共检索到
!"57"

篇相关的临床

研究!通过阅读文章题目及摘要!排除综述%个案%评论%会议及

与研究无关文章后共筛选出
623

篇文献并获取全文"通过阅

读全文后共筛选出
H"

篇随机对照实验研究!通过既先制定好

的纳入排除标准!最终纳入
'-

篇)

2B5

!

!6B62

*高质量的
DFE

研究(

其中
''

篇)

3B5

!

!6B6"

*文献
Q?U?U

评分#见表
'

$均大于
6

分!为高质

量文献!

3

篇)

2

!

6!B62

*文献
Q?U?U

评分相对较低#为
!

!

'

分$!但

这不会影响最终的研究结果"本次
C<T?

分析共纳入患者

!'"3"

例#自由输血组
H"56

例!限制性输血组
37H-

例$!其中

!H

篇)

2B5

!

!6B!-

!

''B'3

!

6"

!

62

*文献中纳入的患者是处于围术期!

!!

篇)

!5B'!

!

'HB'7

!

6!B66

*文献中纳入的患者病情属于危重状态(限制性

输血组输血的临界值为&血红蛋白#

&W

$为
-1"

!

71-

]

'

UO

!红

细胞压积#

&T

$为
'24

!贫血的症状或继续性休克(自由组输血

的临界值为&

&W

为
517

!

!!16

]

'

UO

!

&T

为
6"4

(但
+(B(+B

C0G

等)

3

*研究没有具体的输血临界值(

*O0̂D

等)

6!

*研究报

道了自由输血使用的红细胞使用量"文献检索流程图详见图

!

!纳入文献的基本信息详见表
!

"

图
!

!!

文献检索及筛选

表
!

!!

纳入研究的基本情况

纳入文献
发表

年限
期刊

纳入

标准

输血

时间

输血的临界值

#限制
="P

自由$

随访时间
患者病死率)

4

#

%

'

%

$*

限制输血组 自由输血组

*O0̂D

)

6!

*

!75H *=Q+M=

]

危重 入院
'2; &W5

或持续休克
="P'KD*F

至出院
"

#

"

'

'H

$

5166

#

'

'

'2

$

&P*PDE

)

!7

*

!773 Q0C0

危重 未报道
&W-="P&W!" 6"U '21'2

#

5

'

66

$

'31""

#

7

'

6H

$

*K+&

)

!6

*

!77- 0#Q+M=

]

围术期 术中和术后
&W7="P&W!" 6"U 51""

#

2

'

3"

$

51!H

#

2

'

27

$

F0D+(G

)

!2

*

!775 E=?%:YM:$R%

围术期 术后至出院
&W5

或有贫血症
="P&W!" H"U !!17"

#

3

'

2'

$

21-H

#

'

'

2'

$

*D0FPL

)

2

*

!777 E=?%:YM:$R%

围术期 术后至出院
&W5="P&W7

至出院
!12"

#

6

'

'!3

$

'1-"

#

H

'

'''

$

&P*PDE

)

!5

*

!777 GP%

]

AQC<U

危重 至
F̂K

出院
&W-="P&W!" H"U ''1-6

#

73

'

2!5

$

'H126

#

!!!

'

2'"

$

\D(_PD

)

H

*

'""H _RS+?%

]

围术期 术中
&W5="P&W!"

至出院
"

#

"

'

!"7

$

"17'

#

!

'

!"7

$

9(++

)

!H

*

'""7 E=?%:YM:$R%

围术期 术中和术后
&W5="P&W!" 6"U 5166

#

3

'

H"

$

"

#

"

'

H"

$

&0QQ0D

)

!-

*

'"!" Q0C0

围术期 术中和术后至
F̂K

出院
&T'24="P&T6"4 6"U 3155

#

!3

'

'33

$

21H-

#

!'

'

'3-

$

+(B(+C0G

)

3

*

'"!" _RS+?%

]

围术期 术中和术后 两组中的特别方案 在手术或住院后
!2U "16'

#

!

'

6"7

$

"1H3

#

'

'

6!"

$

F0D+(G

)

!3

*

'"!! GP%

]

AQC<U

围术期 术中和术后至出院或
6"U &W5

或有贫血症
="P&W!" H"U H132

#

HH

'

!""7

$

-133

#

-H

'

!""-

$

F(()PD

)

66

*

'"!! 0#QF?=U$RA

危重 至出院
&T'24="P&T6"4 6"U 5166

#

'

'

'2

$

21-H

#

!

'
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$

ĜPO+PG

)

''

*

'"!' E=?%:YM:C<U

围术期 术中
&W-16="P&W517 6"U "

#

"

'

'3

$

"

#

"

'

'3

$

+&P&0E0

)

62

*

'"!' E=?%:YM:$R%

围术期 术中和术后至出院
&W-13="P&W713

至出院
!H1""

#

2

'

'3

$

21""

#

!

'

'3

$

F0D+(G

)

6'

*

'"!6 0#&<?=TQ

危重 直到出院或
6"U &W5

或有贫血症状
="P&W!" 7"U !H16H

#

7

'

33

$

61H2

#

'

'

33

$

)0D>PD

)

'2

*

'"!6 %̂

b

M=

Z

围术期 术后 贫血症状
="P&W!" 7"U !!1""

#

!!

'

!""

$

!"1""

#

!"

'

!""

$

_̂OO0GKP_0

)

'-

*

'"!6 GP%

]

AQC<U

危重 直到出院
&W-="P&W7 23U 2177

#

'6

'

2H!

$

517!

#

2!

'

2H"

$

J0O+&

)

'5

*

'"!6 F=$TF?=<C<U

危重
!2U &W-="P&W7 H"U '-123

#

!2

'

3!

$

22157

#

''

'

27

$

&(O+E

)

'"

*

'"!2 GP%

]

AQC<U

危重 入
F̂K

至
7"U &W-="P&W7 7"U 2'172

#

'!H

'

3"6

$

2215-

#

''6

'

27-

$

'-

重庆医学
'"!5

年
!

月第
2-

卷第
!

期



续表
!

!!

纳入研究的基本情况

纳入文献
发表

年限
期刊

纳入

标准

输血

时间

输血的临界值

#限制
="P

自由$

随访时间
患者病死率)

4

#

%

'

%

$*

限制输血组 自由输血组

ĜPO+PG

)

'6

*

'"!2 *CF0%<:T;<:$RA

围术期 术中和术后
&W-16="P&W517 6"U "

#

"

'

66

$

"

#

"

'

66

$

)D̂F>

)

'3

*

'"!2 *Q(\

围术期 术后 贫血症状
="P&W517 2'U "

#

"

'

'H'

$

"

#

"

'

'37

$

D(*PDE

)

'H

*

'"!2 Q0C0

危重 急性损伤恢复期
&W-="P&W!" '5U !'1!'

#

!'

'

77

$

717"

#

!"

'

!"!

$

/P0OCP̂/0

)

-

*

'"!3 0%<:T;<:$RAR

]Z

围术期
F̂K

达
6"U &W-="P&W7 H"U '61-H

#

'2

'

!"!

$

!!162

#

!!

'

7-

$

CKD)&L

)

5

*

'"!3 GP%

]

AQC<U

围术期 术后
&W-13="P&W71" 7"U 21!5

#

2'

'

!""2

$

'137

#

'H

'

!""6

$

Q0̂D0E&

)

'!

*

'"!3 E;<O?%X<T

危重 出院或
'5U &W5="P&W!" '5U 612-

#

!2

'

2"6

$

21H7

#

'3

'

366

$

\DP\PDPG

)

6"

*

'"!H /?%C<UQ

围术期 术后至
6"U &W71-="P&W!!16 7"U '-1-5

#

2"

'

!22

$

'!126

#

6"

'

!2"

$

*PD\0ĈG

)

'7

*

'"!- F=$TF?=<C<U

危重 入
F̂K

第
H;

起
&W-="P&W7 '5U 331H6

#

52

'

!3!

$

231""

#

H-

'

!27

$

表
'

!!

纳入文献的质量评估

纳入研究
发表年限

#年$

随机序列的

产生方法
双盲

退出

或失访

Q?U?U

评分#分$

*O0̂D

)

6!

*

!75H ' " " '

&P*PDE

)

!7

*

!773 ' " ! 6

*K+&

)

!6

*

!77- ' " ! 6

F0D+(G

)

!2

*

!775 ' " ! 6

*D0FPL

)

2

*

!777 ! " ! '

&P*PDE

)

!5

*

!777 ' " ! 6

\D(_PD

)

H

*

'""H ' " ! 6

9(++

)

!H

*

'""7 ' ' " 2

&0QQ0D

)

!-

*

'"!" ' ' ! 3

+(B(+C0G

)

3

*

'"!" ' " ! 6

F0D+(G

)

!3

*

'"!! ' " ! 6

F(()PD

)

66

*

'"!! ! " ! '

ĜPO+PG

)

''

*

'"!' ' " ! 6

+&P&0E0

)

62

*

'"!' ' " " '

F0D+(G

)

6'

*

'"!6 ! " ! '

)0D>PD

)

'2

*

'"!6 ' " ! 6

_̂OO0GKP_0

)

'-

*

'"!6 ' " ! 6

J0O+&

)

'5

*

'"!6 ' ! ! 2

&(O+E

)

'"

*

'"!2 ' " ! 6

ĜPO+PG

)

'6

*

'"!2 ! ' ! 2

)D̂F>

)

'3

*

'"!2 ' " ! 6

D(*PDE+(G

)

'H

*

'"!2 ' ' ! 3

/P0OCP̂/0

)

-

*

'"!3 ' ' ! 3

CKD)&L

)

5

*

'"!3 ' ' ! 3

Q0̂D0E&

)

'!

*

'"!3 ' " ! 6

\DP\PDPG

)

6"

*

'"!H ! ! ! 6

*PD\0ĈG

)

'7

*

'"!- ! ! ! 6

"1"

!

C<T?

分析

"1"1!

!

病死率
!

纳入的
'-

篇)

2B5

!

!6B62

*研究均报道了病死率!

各研究间异质性程度较高#

<

'

I-64

$!采用随机效应模型合并

效应量!分析结果显示&

LLI"17-

!

7344<

#

"156

!

!1!6

$!

$I

"1H7

(自由输血组病死率为
!!12!4

#

H72

'

H"56

$!限制性输血

组为
!!1H54

#

H7-

'

37H-

$!自由输血组与限制性输血组输血后

在病死率方面比较差异无统计学意义#

$

#

"1"3

$!见图
'

"

"1"1"

!

围术期病死率
!

纳入的
!H

篇)

2B5

!

!6B!-

!

''B'3

!

6"

!

62

*研究报道

了围术期病死率!各研究间异质性程度较低#

<

'

I''4

$!采用

随机效应模型合并效应量!分析结果显示&

LLI"15"

!

7344<

#

"1H'

!

!1"6

$!

$I"1"5

(自由输血组病死率为
21524

#

!5!

'

6-65

$!限制性输血组为
31554

#

''"

'

6-26

$!自由输血组与限

制性输血组输血后在围术期病死率方面比较差异无统计学意

义#

$

#

"1"3

$!见图
'

"

"1"1$

!

危重症患者病死率
!

纳入的
!!

篇)

!5B'!

!

'HB'7

!

6!B66

*研究报

道了危重症患者病死率!各研究间有中度异质性#

<

'

I274

$!

采用随机效应模型合并效应量!分析结果显示&

LLI!1"7

!

7344<

#

"17"

!

!166

$!

$I"16-

(自由输血组病死率为
'!1554

#

3!6

'

'623

$!限制性输血组为
'!1234

#

2--

'

'''2

$!自由输血

组与限制性输血组输血后在危重症患者病死率方面比较差异

无统计学意义#

$

#

"1"3

$!见图
'

"

图
'

!!

自由输血组与限制性输血组对病死率的森林图

"1"1#

!

发表偏倚
!

研究间是否存在发表偏倚的风险!主要采

用漏斗图进行检验(本研究共纳入
'-

篇
DFE

文献!绘制的漏

斗图基本对称!表明本研究存在发表偏倚的可能性相对较小!

见图
6

"

6-

重庆医学
'"!5

年
!

月第
2-

卷第
!

期



图
6

!!

自由输血组与限制性输血组对病死率的漏斗图

$

!

讨
!!

论

!!

围术期患者与危重症患者在病情的病理生理学机制上有

着很大区别!主要体现于贫血症状"对于危重症患者而言!反

复的胃肠道出血及侵入性的操作都会加重危重症患者的贫血

程度!随之可伴随凝血功能障碍%溶血%铁代谢异常及营养不良

等不良事件的发生)

63

*

"然而!对于围术期患者而言!手术过程

中主要关注
&W

量!而
&W

量主要取决于血液的丢失量及稀释

程度)

6H

*

(围术期患者的贫血通常是急性失血!然而危重症患者

的贫血大部分是长期慢性消耗的过程!病因相对复杂!机体对

贫血的耐受能力相对较强)

63

*

"因此!本研究将围术期与危重

症患者进行亚组分析!探究不同的临床输血策略对患者病死率

的影响是否存在差异"

本研究结果与大部分研究结论相一致!自由输血相比限制

性输血!并不能显著提高成年患者的生存率)

6

!

6-

*

(然而!

9(B

Ĉ G+>̂L

等)

65

*研究表明&自由输血策略能够提高围术期成年

患者的生存率!其研究在对围术期患者采用
(D

值合并效应

量!采用了
(D

值!围术期效应量合并结果
$I"1"3

!并不能说

明自由输血相比限制性输血对于围术期患者病死率的差异有

统计学意义!因此!该研究结果可信度较差"本研究纳入近年

来发表的
DFE

)

'7B6"

*

!

C<T?

分析过程中采用
DD

值合并效应量!

最终得出的结果可信度较高"限制性输血策略拥有降低医疗

花费!减少因过多输血带来的不良反应!减少血液供应等优

势)

67

*

"我国目前血液资源日益紧缺!合理输血才是解决目前

缺血困境的直接有效措施(本研究的主要的意义为临床合理输

血提供了最新的循证医学证据!限制性输血策略是指导临床合

理输血较为理想的方法"

但本研究仍存在一些不足之处&#

!

$大部分纳入的研究因

未实施盲法!

Q?U?U

评分相对较低!文献质量相对不高!在一定

程度上影响了
C<T?

分析结果的可靠性和真实性(#

'

$纳入的

各研究在限制性输血和自由输血的标准上不完全一致!存在一

些混杂因素!本研究不能完全避免"

综上所述!自由输血相比限制性输血对围术期或危重症成

年患者而言!均不能显著提高患者的生存率!限制性输血策略

是指导围术期或危重症患者输血较为理想的方法"
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+F&Ĉ/ \

!

<T?A1)=R

]

=<::$%

]

ARW?AWARRU:?Y<T

Z

YR=&̂ _

)

Q

*

1Q0X

d

M$= #̂#M%</<Y$X

+

Z

%U=

!

'""7

!

3'

#

+M

@@

A'

$&

+!'-B!6!1

)

'

*

&()PJPOO+

!

(C0D(

!

&L/PF

!

<T?A10:

Z

:T<#?T$X

=<V$<̀ RYT;<<YY<XTRY=<UWARRUX<AAT=?%:YM:$R%R%#R=B

T?A$T

Z

&

<V$U<%X<Y=R#A?=

]

<B:X?A<RW:<=V?T$R%?A:TMU$<:

@

MWB

A$:;<UW<T̀<<%'""H?%U'"!"

)

Q

*

1*CQ(

@

<%

!

'"!6

!

6

#

3

$&

<""'!321

)

6

*

J0G\L+

!

+&̂ ,O

!

JPG C e

!

<T?A1D<:T=$XT$V<V<=B

:M:O$W<=?AWARRUT=?%:YM:$R%$%

@

?T$<%T: $̀T;XR=R%?=

Z

?=B

T<=

Z

U$:<?:<

&

? #<T?B?%?A

Z

:$:

)

Q

*

1FM== C<U D<:(

@

$%

!

'"!-

!

66

#

2

$&

-H!B-H51

)

2

*

*D0FPL0 J

!

D0/(_0GFP_̂FD

!

D̂\\++0

!

<T?A1

OR̀ <=$%

]

T;<;<#R

]

ARW$%T;=<:;RAUYR=T=?%:YM:$R%$%XR=B

R%?=

Z

?=T<=

Z

W

Z@

?::

@

=RX<UM=<:

&

<YY<XTR%

@

?T$<%TRMTXR#<

)

Q

*

1E=?%:YM:$R%

!

!777

!

67

#

!"

$&

!"-"B!"--1

)

3

*

+(B(+C0GF

!
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