
作者简介!卢深涛'

$@74]

(!住院医师!硕士!主要从事妇科肿瘤方面的研究"

!

"

!

通信作者!

05A&/+

*

,,38$3$,@

"MM

#=;A

"

论著"临床研究
!!

C;/

*

$3#,@4@

.

X

#/II>#$46$57,!7#"3$6#,8#3""

康复新液在预防宫颈冷刀锥切术后感染及出血的临床研究

卢深涛!雷
!

丽"

!文亚玲!杨
!

玫

"重庆市妇幼保健院妇科
!

!3$$!6

#

!!

#摘要$

!

目的
!

探讨宫颈上皮内瘤样病变
&

级"

J\Y

&

#患者行宫颈冷刀锥切"

J[J

#术后局部浸润康复新液预防术后感染及

出血的作用$方法
!

选取
"3$8

年
$

月至
"3$4

年
$"

月因
J\Y

&

在该院行
J[J

术患者
73

例!分为观察组和对照组"各
!3

例#!观

察组行
J[J

术后局部浸润康复新液纱布压迫止血!对照组术后局部浸润聚维酮碘纱布压迫止血!观察两组术后近期并发症"发热

感染率&阴道流血时间及宫颈创面愈合时间#和远期并发症"宫颈粘连'狭窄&晚期出血#情况并进行比较$结果
!

观察组术后发热

感染率&阴道流血时间&创面愈合时间及宫颈粘连发生率均低于对照组!差异均有统计学意义"

!

#

3#38

#%两组晚期出血发生率比

较!差异无统计学意义"

!

$

3#38

#$结论
!

康复新液可以有效预防
J[J

术后创面感染等并发症!具有临床应用价值$

#关键词$

!
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宫颈冷刀锥切'

=;+CV>/L*=;>/S&(/;>

!

J[J

(是治疗宫颈癌

前病变!尤其是宫颈上皮内瘤样病变
&

级'

=*'</=&+/>('&*

.

/()*5

+/&+>*;

.

+&I/&

&

!

J\Y

&

(的常规治疗方式"术后创面感染及出

血是
J[J

的常见并发症%

$

&

!长期困扰广大医务工作者!并增加

抗菌药物使用率!给患者带来额外伤害和经济损失"康复新液

由有机溶剂提取蟑螂体内的有效表皮生长因子精制而成!广泛

应用于皮肤破损)创伤)烧伤)切口愈合不良)口腔及消化道溃

疡等方面!具有良好的效果%

"

&

"本研究运用宫颈创面局部浸润

康复新液!以期减少
J[J

术后感染及出血等并发症的发生"

"

!

资料与方法

"#"

!

一般资料
!

选取
"3$8

年
$

月至
"3$4

年
$"

月因
J\Y

&

在本院住院行
J[J

术患者
73

例"采用单盲法随机对照试验!

通过计算机将患者随机分为观察组'康复新组(和对照组'聚维

酮碘组(各
!3

例!所有患者术前常规行妇科检查!查血尿常规)

白带常规)凝血功能)肝肾功能)电解质)免疫全套)心电图)胸

部
`

线片及复核院外宫颈活检病理诊断等!排除手术禁忌证!

术前常规予阴道上奥硝唑栓
"

#

,C

!术前白带必须达到清洁
!

度标准!术后统一应用头孢硫脒一代头孢预防感染
!7)

"为降

低患者自身疾病'如糖尿病(易致感染及抗菌药物和宫颈病变

程度不一致对结果的影响!排除存在基础性疾病!如糖尿病)肾

病)严重心脏病的患者+术后病理诊断为浸润癌的患者!对头孢

硫脒过敏而改用其他抗菌药物预防感染的患者'非因术后发

热!出现感染而更改抗菌药物者("本研究符合本院伦理委员

会所制订的伦理学标准并获得批准!受试者对分组知情同意"

"##

!

方法
!

两组患者手术均于月经干净后
,

#

6C

内进行'绝

经后妇女不受月经限制(!术前常规予阴道上奥硝唑栓
"

#

,C

!

术前白带必须达到清洁
!

度标准!术前禁食禁水
7)

!手术者为

本科室两位经验丰富的主任医师!麻醉选取静脉麻醉或腰硬联

合麻醉"患者取膀胱截石位!术前常规聚维酮碘消毒外阴并铺

无菌巾!留置尿管接无菌尿袋!助手充分帮助暴露宫颈!聚维酮

碘棉球消毒擦拭阴道宫颈分泌物!再用棉球擦干"距宫颈病变

边缘
3#8=A

外锥形切除宫颈!深度
"#3

#

"#8=A

!予
"53

可吸

收线于宫颈创面
,

)

@

点行
U

)

F

缝合法缝合!两边拉紧打结!

探查宫颈管存在!检查创面无渗血"观察组予浸润康复新液

"3A2

纱布压迫止血!对照组予浸润聚维酮碘
"3A2

纱布压

迫止血!均于术后
!7)

取出阴道填塞纱布!同时检查宫颈创面

是否存在出血及出血量!若无出血则拔出尿管!若出血明显则

再次同药物浸润纱布压迫止血!

"!)

取出!并外阴垫无菌纱

布!患者正常下床活动!观察每日出血量及持续时间!出血量由

称重法评估!出血持续时间由术后至外阴无菌纱布干净为准"

@4@!

重庆医学
"3$6

年
$"

月第
!4

卷第
,8

期



术后统一应用头孢硫脒预防感染
!7)

!常规不应用静脉或肌内

注射止血药物!监测生命体征及体温情况!记录术后发热患者!

分析发热原因!排除上呼吸道感染等其他原因!详细记录发热

时间)持续时间)体温变化)血常规)血培养结果!必要时更改抗

菌药物加强抗感染治疗"随访内容*两组患者术后禁盆浴及性

生活
"

个月!注意保持外阴清洁干燥!避免剧烈活动!并告知患

者若出现发热)阴道流血多)腹痛等不适及时就诊!术后
"

)

!

)

4

)

7

周及术后
,

)

4

个月复诊!随访宫颈创面晚期出血)创面愈

合及宫颈管粘连等情况!并做好记录"

"#!

!

统计学处理
!

采用
DODD$6#3

软件进行统计分析!计量

资料以
B_=

表示!组间比较采用两独立样本
4

检验+计数资料

以百分率表示!组间比较采用
!

" 检验+以
!

#

3#38

为差异有统

计学意义"

#

!

结
!!

果

##"

!

两组基本临床特征比较
!

两组患者年龄)临床表现)

QOa

高危型感染等基本资料比较!差异均无统计学意义'

!

$

3#38

(!具有可比性!见表
$

"

表
$

!!

两组基本临床特征比较%

-b!3

'

基本特征 观察组 对照组
!

平均年龄'

B_=

!岁(

!,#83_7#88 !"#73_7#,3 3#6"8

临床表现%

-

'

^

(&

!

接触性出血
"8

'

4"#8

(

",

'

86#8

(

!

分泌物异常
6

'

$6#8

(

7

'

"3#3

(

3#@68

!

体检发现
6

'

$6#8

(

7

'

"3#3

(

!

其他原因
$

'

"#8

(

$

'

"#8

(

QOa

'高危型(%

-

'

^

(&

!

阳性
"7

'

63#3

(

,3

'

68#3

(

3#748

!

阴性
"

'

8#3

(

"

'

8#3

(

!

未能检测
$3

'

"8#3

(

7

'

"3#3

(

###

!

两组术中情况比较
!

两组患者手术时间及术中出血量比

较!差异均无统计学意义'

!

$

3#38

(!见表
"

"

表
"

!!

两组术中情况比较%

-b!3

&

B_=

'

组别 手术时间'

A/>

( 术中出血量'

A2

(

观察组
""#"8_8#$7 $,#77_8#76

对照组
""#,7_8#,$ $!#33_4#3$

! 3#7!6 3#@"$

##!

!

两组术后近期并发症比较
!

观察组
$

例发热患者血培养

阴性+对照组
4

例发热患者!

!

例血培养阳性!且均为革兰阴性

菌"观察组感染率)阴道流血时间)创面愈合时间均低于对照

组!差异均有统计学意义'

!

#

3#38

(!见表
,

"

表
,

!!

两组术后近期并发症比较%

-b!3

'

组别
感染率

%

-

'

^

(&

阴道流血时间

'

B_=

!

C

(

创面愈合时间

'

B_=

!

C

(

观察组
$

'

"#8

(

@#6$_$#87 ,"#@,_8#$8

对照组
4

'

$8#3

(

$"#$3_"#$3 !$#!!_6#"3

! 3#3!7 3#3!" 3#3"4

##E

!

两组术后远期并发症比较
!

两组晚期出血发生率比较!

差异无统计学意义'

!

$

3#38

(+观察组术后宫颈粘连.狭窄发

生率低于对照组!差异有统计学意义'

!

#

3#38

(!见表
!

"

表
!

!!

两组术后远期并发症比较#

-b!3

&

-

%

^

'$

组别 晚期出血 宫颈粘连.狭窄

观察组
$

'

"#8

(

3

对照组
$

'

"#8

(

!

'

$3#3

(

! $ 3#3!

##F

!

不良反应
!

两组术后治疗期间均未见明显不良反应

发生"

!

!

讨
!!

论

!!

宫颈锥切术是治疗
J\Y

&

的主要方法%

,58

&

!其中
J[J

术是

住院患者的主要治疗方式!尤其针对宫颈病变宽)颈管病变深)

隐匿性病变等!是宫颈环形电切术'

200O

(所无法替代的"同

时!

J[J

术具有切缘清楚)术中范围足够宽)术后切缘阳性率

低!且无热效应不影响病理检查及诊断等优势!临床应用广泛!

但因手术创面大!术后出血)感染)宫颈粘连或狭窄等并发症发

生率较高%

456

&

!并且其中术后出血占首位!其发生率在
8̂

#

$8̂

%

7

&

!带给患者额外的创伤及经济损失!是亟须解决的问题"

因此!寻求辅助药物!积极有效地促进宫颈创面修复!以期降低

宫颈锥切术后并发症的发生风险!提高患者术后生活质量已成

为临床医生寻求治疗的重点"

康复新液是从美洲大蠊干燥虫体内提取的生物活性制剂!

主要成分包含多元醇类)黏糖氨酸和肽类等活性物质!具有通

利血脉)养阴生肌等作用"后来基础研究发现!康复新液可通

过调节白细胞介素
5$

)前列腺素及白三烯等炎性介质!从而使

局部渗出减少)水肿减轻!以达到促进糜烂创面愈合的功

效%

@5$3

&

!以往主要用于治疗皮肤损伤)消化系统溃疡)各种创伤

及口腔溃疡等疾病"近年来!随着应用广泛及研究进展!康复

新液逐步应用于妇科领域!在宫颈外阴炎性疾病及良)恶性肿

瘤方面均有报道%

$35$"

&

"学者们发现康复新液配合微波)射频)

激光等物理治疗及
200O

治疗宫颈病变!不仅可以提高疗效!

还可以减少术后阴道排液)脱痂出血并缩短创面愈合时间"但

在辅助
J[J

治疗宫颈病变方面鲜有报道"

本研究结果显示!观察组患者在术后感染)阴道流血)创面

愈合及宫颈粘连.狭窄等近远期并发症方面均优于对照组!差

异均有统计学意义'

!

#

3#38

("表明
J[J

治疗
J\Y

&

术后!

康复新液同样具有促进创面愈合!抗炎消肿!降低炎性反应!从

而减少术后感染)出血及缩短阴道排液时间)减少宫颈粘连和

狭窄发生的作用"另外!本研究对
6

例发热感染患者行血培

养!结果观察组
$

例!血培养为阴性!对照组
4

例!血培养有
!

例阳性!且均为革兰阴性菌!表明康复新液同样存在一定的抑

菌效果"康复新液在辅助
J[J

治疗
J\Y

&

方面!可有效降低

术后并发症发生率!提高手术安全性及患者术后生活质量"且

未发生明显不良反应!安全方面有保障"建议可以替代宫颈锥

切术后传统使用聚维酮碘纱条压迫止血的方法"

综上所述!康复新液在辅助
J[J

治疗
J\Y

&

中!可有效提

高患者术后宫颈创面愈合效果!减少术后创面感染及出血!降

低术后长远期并发症发生率!且无不良反应!有较高临床应用

价值"但基于本研究纳入样本量有限!加之随访时间短)单一

中心等因素影响!故此结论有待大样本)多中心研究进一步
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水平!进而抑制不稳定斑块的

发生)发展!为临床防治
EJD

提供新的思路和方法"
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