
教育者来说是一个巨大挑战#本研究开展时
/T"

研究生招

收的数量较少!研究很难从量性研究角度去设计研究方案#由

于质性研究能对一些个别事物进行较为细致"动态的描述和分

析!因此本研究主要选择了质性研究!尽管研究结果会存在不

是十分严谨等问题!但积极尝试!有益探索!在研究过程中不断

地修正教学策略!其对今后的
/T"

临床实践教学具有一定参

考价值#
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护理硕士专业学位临床实践培养模式研究&
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进展性案例教学结合
4"3M

考核评价对护生评判性思维能力的影响$

徐益荣!卢玉仙!高
!

薇!王
!

峰!孙
!

静

"江苏医药职业学院!江苏盐城
$$*%%&

#

!!

"中图法分类号#

!
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"文献标识码#

!

U

"文章编号#

!

'+-'2.(*.

"

$%'-

#

((2*-*-2%*

!!

随着现代临床护理的发展与需要!培养护生发现"分析"解

决问题的评判性思维能力!是护理教育的重要任务!护理教育

者必须把护生评判性思维能力作为其核心能力来培养&

'2$

'

#护

理教育学专家
56

FF

KK

和
[6LCD895#

将评判性思维概括为

认知技能和情感倾向两个方面!其中认知技能主要指分析"逻

辑推理"解决问题等能力&

(

'

#案例教学是一种通过临床案例展

示虚拟的临床情景!通过案例中设置问题的引导学生理论联系

实际!从而提高学生发现问题解决问题的能力!可见如何设计

案例是核心#进展性案例是一种以案例情景动态发展变化为

主要特点的教学编写案例!案例中问题根据情境动态变化"持

续发展进行设置!且以评判性问题为主!较好的培养了学生评

判性思维能力&

*2&

'

#为了更好地体现进展性案例的教学效果!

在教学中采用客观结构化临床评量$

DR

7

9L>C@9A>=HL>H=9NL?C8C2

L6?9]6ZC86>CD8

!

4"3M

%考核评价教学法进行评价!收到较好的

效果!现总结如下#

!

!

资料与方法

!!!

!

一般资料
!

本校
$%'&

级助产专业专科生
.*

名!年龄

')

!

$(

岁!全部为女生!将两个班级分为对照组和观察组!外

科护理学课程共
'$+

学时!其中案例教学为
($

学时#两组护

生在学期前年龄"成绩等及评判性思维能力各项得分比较差异

无统计学意义$

!

#

%!%&

%#

!!$

!

方法

!!$!!

!

教学安排
!

以,外科护理岗位工作过程-为教学基础!

将外科护理学按照临床分科归纳为
.

项典型工作任务!并转化

.

个模块!分别是)脑外科"普外科"乳房外科"心胸外科"泌尿

外科"骨科"手术室及总论#根据教学目标和教学内容!每个系

统疾病选择典型的临床案例#每个模块编写
$

个案例!每个案

例设置
$

个学时!外科护理学课程共
'$+

学时!其中案例教学

为
($

学时#对照组采取传统案例教学方法进行教学!观察组

的案例编写成进展性案例#课前将本次课的教学目标和教学

内容以任务的形式布置给同学!护生已经掌握相关的理论知

识!观察组和对照组按异质分组法将学生各分为
+

小组#对照

组和观察组由同一个老师授课#

!!$!$

!

案例的设计与实施
!

传统的案例教学案例设计根据临

-*-*

重庆医学
$%'-

年
''

月第
*+

卷第
((

期

$

基金项目)江苏省高等院校青年教师企业实践培训项目$

$%'-ic":%(*

%(江苏省示范性高等院校建设项目$

":<$%'&'&"[̀ %'

%(校本教育

科学研究课题资助$

c$%'+%)

!

c$%'+''

%(骨干教师培养资助项目$

$%'+()

%#

!

作者简介$徐益荣$

').*̂

%!讲师!硕士!主要从事护理教育研究#



床疾病的特点编写案例!案例所有情景一次性展示!案例问题

的设置体现该疾病的知识点!如病因"临床表现"护理问题"护

理措施#教学实施)案例展示采取视频或表演形式!真针对问

题分组讨论!教师点评#

进展性案例是从病情的发展和护理工作角度!按照疾病发

展时间的顺序进行案例信息的编写!每个进展性案例以整体护

理为护理理念!以护理程序作为主轴进行设计!每个进展性案

例一般设置多幕情境!病情呈动态变化!每个情境对应
'

!

$

的

问题#如脑外科案例!从护理角度可设置为)头部外伤情境
^

脑脊液外漏情境
^

病情评估情境
^

脑疝的发生发展及急救"预

防情境
^

病情好转!共
&

个情境#教学实施)采取视频展示导

入第一幕!由同学根据情境讨论脑外伤患者急救的方法!并进

行汇报!教师引导点评!引导学生进一步应该收集哪些资料!如

何观察患者病情变化(随着病情的发展标准化患者$

"5

%表演

第二幕的情境!患者耳朵出现脑脊液漏!引出护士应该怎样给

患者进行护理和健康指导!及护理不当的后果(第三幕!随着病

情的变化患者表现为嗜睡"呼之不应等表现!引导护生说出患

者发生了什么+ 应该还要进一步收集哪些资料+ 该如何处理+

第四幕的设置引导学生思考患者出现该情况的原因!让同学回

顾整个案例!讨论并找到自己遗漏的信息!第四幕实际是引出

颅脑损伤患者最常见并发症颅内压增高及颅内压增高诱发的

脑疝!及其发生的诱因#每一幕问题的设置都以能过引导学生

以整体护理思维去思考如何评估和发现护理问题#每一幕的

情境中间!都有同学的讨论"评价及教师的引导!以达到开放学

生思维!锻炼其评判性思维能力#

!!$!"

!

课程评价
!

$

'

%问卷评价!评价问卷为自行设计!内容

包括)学生自我评价"学生对学生的评价"

"5

对学生的评价及

教师对学生的评价
*

部分!其比例各占
$&,

($

$

%笔试)笔试考

核采取教考分离的方法!题型包括客观题
&%

分"主观题
&%

分!

总分
'%%

分!主要考核护生的基本知识与概念及综合应用能

力($

(

%客观结构化临床评量评价法$

4"3M

%

&

+

'

!结合护理专业

人才培养目标及外科护理学生学习目标确定
4"3M

考核项目!

经过外科教研组和临床专家认定外科护理考核项目定为
&

个)

病史询问"体格检查"逻辑思考解决问题能力"护患沟通及技术

操作(将外科护理学按照临床分科共分为
+

个考站)脑外科"普

外科"乳房外科"心胸外科"泌尿外科及骨科#根据课程的目标

和学习知识点!将要考核的
&

个项目!分布在
+

个不同考站!见

表
'

#每个考站考试时间为
+ZC8

!考站设
'

名主考老师!使用

标准量化考核表给学生打分#

!!"

!

评价方法和工具
!

评判性思维能力是运用彭美兹等研制

的/护理专业学生评判性思维测评量表0$

3W;123O

%进行评

价#该量表分为
-

个维度)寻找真相$

'%

个%"开放思想$

'%

个%"分析能力$

'%

个%"系统化能力$

'%

个%"评判性思维的自信

心$

'%

个%"求知欲$

'%

个%和认知成熟度$

'%

个%!共包括
-%

个

条目#此量表采用
+

级评分法!负性条目反向赋值!总分为

-%

!

*$%

分!

&

$.%

分表明护生有正性评判性思维倾向!

&

(&%

分表明护生具有很强的正性评判性思维倾向#每个维度有
'%

个条目!分值为
'%

!

+%

分#各维度得分
(%

!

()

分!表明评判

性思维能力中等水平!

*%

!

*)

分!表明正性特质表现!

&

&%

分

表明有较强的特质表现#评判性思维能力量表的内容效度为

%!.)

!量表总
3=D8RLBYA

+

为
%!)

#

!!#

!

统计学处理
!

采用
"5""'&!%

统计软件!计量资料用
Va

;

表示!比较采用
.

检验!以
!

"

%!%&

为差异有统计学意义#

$

!

结
!!

果

$!!

!

两组护生笔试得分比较
!

课程结束后!两组护生试卷笔试

客观题得分比较差异无统计学意义$

.V'!+(

!

!

#

%!%&

%!主观题

得分比较差异有统计学意义$

.V(!'%

!

!

"

%!%&

%!两组护生笔试

总分比较差异有统计学意义$

.V$!++

!

!

"

%!%&

%#见表
$

#

表
'

!!

外科护理学各科室考核项目分布表

考试蓝图 科别
病史

询问

体格

检查

逻辑思维解决

问题能力

护患沟通

与卫教
技术操作

脑外科
+ +

普通外科
+ +

乳房外科
+ +

心胸外科
+ +

泌尿外科
+ +

骨科
+ +

表
$

!!

两组护生笔试得分的比较 %分'

Va;

&

组别
*

客观题$

&%

% 主观题$

&%

% 总分$

'%%

%

对照组
*$ *(!&%a+!)( (+!-$a*!&( .%!$$a)!(*

观察组
*$ *'!$(a&!-$ ((!.'a*!%- -&!%*a.!+-

表
(

!!

两组护生
4"3M

考核不同站点得分比较 %分'

Va;

'

*V*$

&

组别 脑外科 普外科 乳房外科 心胸外科 泌尿外科 骨科 总分

对照组
+)!*'a-!(. -(!($a.!'+ .$!(+a)!&% .(!&%a'%!'* .'!$+a-!*% -+!'$a+!&. --!++a.!-$

观察组
-.!-(a)!+*

$

-+!+&a.!-'

$

)%!$(a''!($

$

.*!()a)!&-

$

..!'%a''!).

$

.(!*.a'%!)(

$

.(!+%a)!$*

$

!!

$

)

!

"

%!%&

!与对照组比较

表
*

!!

两组护生评判性思维能力及各维度得分的比较 %分'

Va;

'

*V*$

&

组别 求知欲 寻找真相 开放思想 分析能力 系统化能力 思维自信心 认知成熟度 总分

观察组

!

课程开始前
(&!%'a(!(' (&!*%a(!.& ()!$&a&!') ($!()a$!-( (&!%%a*!)' (&!*-a*!$( (&!-'a(!&* $*.!$(a'.!'%

!

课程结束后
*&!*&a&!$%

$

*(!-&a&!.)

$

**!)+a+!'(

$

*%!*+a&!%-

$

()!-(a*!)*

$

*$!)$a&!&.

$

*'!+%a&!-(

$

$).!.'a'+!'(

$

对照组

!

课程开始前
((!)&a*!&) (&!+&a(!+' ()!).a*!.$ ($!.*a*!)+ (&!$(a(!*) (&!%&a*!%) (*!*&a(!.& $*)!*&a'+!(+

!

课程结束后
*'!)&a*!)'

$2

(.!+*a*!*&

$2

*'!..a&!+-

$2

(+!&'a(!%(

$2

(+!$(a*!*.

$2

(.!+*a*!)+

$2

(-!-(a(!+$

$2

$+-!&.a'.!)$

$2

!!

$

)

!

"

%!%&

!与课程开始前比较(

2

)

!

"

%!%&

!与观察组课程结束后比较

.*-*

重庆医学
$%'-

年
''

月第
*+

卷第
((

期



$!$

!

两组护生
4"3M

考核不同站点得分比较
!

课程结束后!

外科护理学按照临床分科分为
+

个考站进行考核!两组护生在

+

个考站的得分和总得分均有有统计学差异$

!

"

%!%&

%#其中

第一站"第四站主要考核学生逻辑思考解决问题能力!两组得

分差异有统计学意义$

.V*!)'

!

!

"

%!%&

%#见表
(

#

$!"

!

两组护生评判性思维能力及各维度得分比较
!

课程开始

前两组护生评判性思维能力及各维度得分差异无统计学意义

$

!

#

%!%&

%#与课程开始前比较!课程结束后两组护生评判性

思维能力各维度及总分差异有统计学意义$

!

"

%!%&

%#课程

结束后两组护生评判性思维能力各维度及总分差异有统计学

意义$

!

"

%!%&

%#见表
*

#

"

!

讨
!!

论

"!!

!

进展性案例教学的案例设计与
4"3M

考核
!

案例教学是

一种通过临床案例展示虚拟的临床情景!通过案例中设置问题

的引导学生理论联系实际!从而提高学生发现问题解决问题的

能力!可见如何设计案例是核心#进展性案例是基于整体护理

的护理理念!根据临床的真实护理案例而编写的一种以案例情

景动态发展变化为主要特点的教学案例!案例中问题根据情境

动态变化"持续发展进行设置!案例的发展是根据临床疾病发

生"发展的时间长轴为依据!根据疾病发展的某个阶段护理重

点来设置护理问题!最终案例是一幕一幕呈现的!每一幕设置

'

!

$

的问题!且以评判性问题为主!如),患者出现该症状!可

能出现了什么问题+-,护理首先要做的处理是+-等!更好培养

学生评判性思维#

4"3M

评价体系是评价护理学生病史询问"

逻辑思考解决问题能力"护患沟通及技术操作等各方面能力的

手段!成为近几年国内外医学教育的研究热点&

-2)

'

#结合本院

自身特点!将
4"3M

评价体系应用在进展性案例考核中!教研

组通过长期的摸索!并在各届学生的课程考核和实习期综合考

核中使用#制订了较严谨的考核方案!其评分标准及案例的编

写"情境的设计方面均具有实用性(在
"5

的培训和选用"考官

的选择等方面做到科学性(在使用的过程中有效的提高学生的

综合能力和临床实践能力#

"!$

!

进展性案例教学较传统案例教学的优势
!

进展性案例是

根据临床某一疾病发生发展为依据!往往从该疾病的发生入院

第一次评估开始!随着疾病的发展进行再评估"诊断"护理!病

情进一步发展!进行再判断"护理#一个疾病的发生发展贯穿

始终!同时护士的整体护理理念贯穿全过程#每一次病情的变

化对应相应的知识能力的培养!较传统的静止案例来说!护生

更容易把握疾病的发生发展#本次研究在课程结束后通过试

卷笔试得出两组护生笔试总分比较差异有统计学意义$

.V

$!++

!

!

"

%!%&

%#以往的案例教学!往往是一个案例后附多个

问题!同学讨论时!不能把思维打开#而进展性案例每一幕编

写的问题!以符合护士角色的评判性思维问题为主!伴随的疾

病的发展!都会出现新问题!由于信息量的增加!学生思维容易

开放!讨论效果较好!也提高护生的学习兴趣#

"!"

!

4"3M

考核机制较好的提升了进展性案例教学效果
!

在

进展性案例教学之后设置
4"3M

考核机制!实际上是给学生提

供了一个将理论联系实际的一个机会#课堂通过应用进展性

案例的教学!学生学习了知识!有了发现问题解决问题的思维!

在课程结束后借助
4"3M

模拟临床真实的情境!把学生带入一

个真实"复杂的情境中!使其身临其境得体验临床实践过程中

一些复杂的"多变的情况!护生将所学的理论知识和技能运动

到临床护理实践中!锻炼了其临床护理能力#情境模拟中应用

标准化患者!学生通过和标准化患者的交流!可以提高学生护

患交流能力和沟通技巧(同时根据剧情中标准化患者设置的疑

难问题!检测学生的发现问题和解决问题的应变能力&

'%

'

#两

组护生
4"3M

考核不同站点得分比较差异有统计学意义$

!

"

%!%&

%!其中脑外科站点
4"3M

考核的主要项目是逻辑思考解

决问题能力!两组得分比较差异有统计学意义$

.V*!)'

!

!

"

%!%&

%!进展性案例教学联合
4"3M

考核有利于培养护生的分

析问题!临场判断和解决问题的能力#

"!#

!

进展性案例教学结合
4"3M

考核机制对护生对培养护生

评判性思维能力起到重要作用
!

护理评判性思维能力主要体

现在护理人员通过合理的质疑发现问题!并用科学的方法解决

问题的能力!是护士核心能力之一!因此!高职护理教育把培养

护生的评判性思维能力作为人才培养标准的重要目标&

''2'$

'

#

本研究通过设立对照组!并得出对照组课程结束前后护生评判

性思维能力总分得分差异有统计学意义$

!

"

%!%&

%!这与以往

研究一致&

'(

'

!也证实普通的案例教学在提高护生评判性思维

能力方面起重要作用#观察组借助
4"3M

评价学生的临床能

力以检验进展性案例教学效果!课程结束后传统案例组和进展

性案例组护生评判性思维能力各维度得分及总分差异有统计

学意义$

!

"

%!%&

%!说明进展性案例结合
4"3M

考核在提高护

生评判性思维能力方面优于传统的案例教学法#这种课堂教

学与考核紧密相连的教学方法使得护生将课堂所学的内容通

过
4"3M

考核方法进行实践!进一步锻炼的护生的临场反应能

力和推断解决问题的能力#进展性案例课堂教学和
4"3M

考

核后教师的反馈性评价鼓励护生进行反思!同时也促进知识的

吸收和转化#

随着临床疾病的复杂化!对临床护理的要求也越来也高!

对护士的工作能力要求也越来越高!其中评判性思维能力是必

备的核心能力之一!培养护士评判性思维能力应从护生开始!

这也就对护理教育提出了更高的要求#以往的单一的"静止的

案例教学已不能应对临床复杂多变的疾病#进展性案例适合

培养护生分析"逻辑推理"解决问题等能力!以适应临床护理工

作的需要#但进展性案例教学还未成熟!包括案例的编写"实

施"评价等还处在探索阶段!需要护理教育专家进一步探索#

参考文献

&

'

' 胡莎莎!郑煜坤!张彩云!等
!

临床实践中反思日记教学法

对护理专业人员评判性思维能力影响的
/9>6

分析&

:

'

!

循证护理!

$%'-

!

(

$

'

%)

(2'%!

&

$

' 陈殷钰!解敏君
!3U"

联合
5UQ

教学查房在培养护生评

判性思维能力中的应用&

:

'

!

浙江医学教育!

$%'+

!

'&

$

'

%)

&2.!

&

(

'

56

FF

KK

!

JH68

E

<3

!

Q6H\D83?6RDQ/

!

9>6?!/C?9A>D89A

DIL=C>CL6?>BC8PC8

E

)

6N9@9?D

F

Z98>6?ZDN9?ID=Z9NCLC89

68N8H=AC8

E

&

:

'

!#L6N/9N

!

$%'*

!

.)

$

&

%)

-'&2-$%!

&

*

' 洪少华!王菲玲!李阳!等
!

进展性护理教学案例的编写

&

:

'

!

中华护理教育!

$%'&

!

'$

$

-

%)

&&.2&+%!

&

&

' 洪少华
!

进展性案例教学法在内科护理学教学中的应用

与效果&

:

'

!

中华护理教育!

$%'+

!

'(

$

'

%)

-2''!

&

+

' 程利!袁杰!何平先!等
!

护理专业开展客观结构化临床考

试的研究现状&

:

'

!

解放军护理杂志!

$%'(

!

(%

$

'

%)

((2(&!

&

-

' 王凤丽
!

翻转课堂结合
4"3M

教学模式在内科护理学实

验教学中的应用&

:

'

!

护理研究!

$%'+

!

(%

$

'$

%)

*$)'2*$)(!

&

.

' 徐志平!夏立平
!

基于
4"3M

模式的/多站式护理综合实

训0项目课程开发与实践&

:

'

!

中国护理管理!

$%'+

!

'+

)*-*

重庆医学
$%'-

年
''

月第
*+

卷第
((

期



$

'$

%)

'+++2'++)!

&

)

' 邓开玉!宋薇!王桂敏
!

基于岗位能力的助产专业
4"3M

模式构建&

:

'

!

卫生职业教育!

$%'-

!

(&

$

*

%)

$%2$'!

&

'%

'东梅!庞晓丽!候大妮
!

基于标准化患者与问题式学习的

本科护生评判性思维能力培养创新教学模式研究&

:

'

!

护

士进修杂志!

$%'+

!

('

$

-

%)

&)(2&)+!

&

''

'肖泽梅!吴婷!邓雪英
!

护生评判性思维培养的研究进展

&

:

'

!

护理学杂志!

$%'+

!

('

$

'+

%)

).2'%'!

&

'$

'张志刚!侯宇颖!张捃!等
!-

种教学方法对护理专业学生

评判性思维能力影响的网状
/9>6

分析&

:

'

!

中华护理杂

志!

$%'+

!

&'

$

.

%)

)+%2)++!

&

'(

'徐新菊!葛学娣!何敏娟!等
!

案例分析法在压疮护理团队

评判性思维能力培养中的应用&

:

'

!

齐鲁护理杂志!

$%'+

!

$$

$

)

%)

'%*2'%&!

$收稿日期)

$%'-2%&2'+

!

修回日期)

$%'-2%-2'+

%

!医学教育!

!!

NDC

)

'%!()+)

*

7

!CAA8!'+-'2.(*.!$%'-!((!%*)

持续改进的基于胜任力的医学教育$

张小宁'

!

$

!王晓民'

%

"

'!

首都医科大学卫生管理与教育学院!北京
'%%%+)

'

$!

徐州医科大学护理学院!江苏徐州
$$'%%*

#

!!

"中图法分类号#

!

0')$!(

"文献标识码#

!

U

"文章编号#

!

'+-'2.(*.

"

$%'-

#

((2*-&%2%(

!!

5HR/9N

已出版基于胜任力教育$

LDZ

F

9>98L

G

2R6A9N9NH2

L6>CD8

!

3UM

%的论文
*%%%

余篇!当前似乎成为了
3UM

的风

潮&

'

'

#医学教育者一直都在探索卫生专业人才胜任力与人才

培养过程中胜任力需求的有机结合&
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#卫生专业人才精益求
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服务系统中知识和技术的巨大进步!卫生专业人才能够掌握一
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