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"摘要#

!

目的
!

调查徐州市大学生焦虑状况!分析其影响因素并提出有效地改善对策$方法
!

采用分层整群随机抽样的方

法!对徐州市
$

所高校的
')('

名大学生进行问卷调查$采用
"5""'+!%

进行统计分析$结果
!

大学生焦虑平均分为"

*$!$(a

)!-%

#分!总体检出率为
$'!*,

$焦虑的主要影响因素有家中排行%性格%专业满意程度%学习成绩%获奖学金%考研%就业前景%睡

眠质量%身体状况%与同学舍友关系%恋爱状况%勤工俭学%家庭类型%与父母的沟通%家庭月收入$结论
!

徐州市大学生的焦虑状

况处于中等水平!改善大学生的焦虑状况需要学校%家庭和学生自身的共同努力$
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焦虑是个人对即将来临"可能会造成危险或威胁的情境所

产生的紧张"不安"忧虑"烦恼等不愉快的复杂情绪状态&

'

'

#适

度的焦虑可以在一定程度上对学习和工作有促进作用!能够唤

起人的警觉!使人集中注意力并激发斗志!但过度的焦虑会影

响正常的学习和生活!甚至使机体免疫功能降低和内分泌调节

紊乱!对生理和心理健康产生不利的影响&

$2(

'

#研究显示!大学

生中焦虑"抑郁的检出率较高&

*

'

#有研究对我国医学类大学生

焦虑症状检出率的
/9>6

分析中显示其合并值为
'-!',

&

&

'

!有

调查显示大学生的抑郁检出率为
(.!$,

&

+

'

#本研究调查徐州

市大学生焦虑状况!分析其影响因素!为院校开展心理健康教

育提供参考#

!

!

对象与方法

!!!

!

对象
!

按照整群随机抽样的原则!抽取徐州市
$

所高校

各专业的
'

!

*

年级大学本科生
$%%%

名作为调查对象#

!!$

!

方法
!

采用自制的大学生健康状况调查表对在校大学生

进行问卷调查!调查表的内容包括)基本情况"生活事件量表"

应对方式问卷"焦虑自评量表#本次调查共发放问卷
$%%%

份!收回有效问卷
')('

份!有效应答率为
)+!&&,

#

!!"

!

统计学处理
!

采用
M

F

CN6>6(!%

对回收的问卷进行双录

入!确保数据的有效性和正确性#采用
"5""'+!%

统计软件进

行处理#计量资料以
Va;

表示!采用
.

检验"方差分析(计数

资料以率表示!采用
!

$ 检验#采用二分类
QD

E

CA>CL

回归分析#

检验水准
+

V%!%&

!以
!

"

%!%&

为差异有统计学意义#

$

!

结
!!

果

$!!

!

一般情况
!

')('

名大学生平均年龄$

$%!(*a'!%+

%岁#

大一
*$*

人$

$$!%,

%!大二
+('

人$

($!-,

%!大三
&$$

人

$

$-!%,

%!大四
(&*

人$

'.!(,

%#男生
+$.

人$

($!&,

%!女生

'(%(

人$

+-!&,

%#来自城镇
..&

人$

*&!.,

%!来自农村
'%*+

人$

&*!$,

%#独生子女
)-%

人$

&%!$,

%!非独生子女
)+'

人

$

*)!.,

%#所学专业为自己喜好的
-&*

人$

()!%,

%!家人要求

或建议的
+&$

人$

((!.,

%!调剂
&$&

人$

$-!$,

%#对自己所学

的专业比较满意
'%-.

人$

&&!.,

%!不满意
-+

人$

(!),

%#被

调查的大学生中不打算考研想直接就业
*.-

人$

$&!$,

%!打算

考研
'(('

人$

+.!),

%!没想过是否考研
''(

人$

&!),

%#对就

业前景感到乐观
*'(

人$

$'!*,

%!一般
'$-)

人$

++!$,

%!悲

观
$()

人$

'$!*,

%#

$!$

!

大学生焦虑的总体状况
!

在本次调查中!大学生焦虑平

均分为$

*$!$(a)!-%

%分!焦虑的有
*'(

人$

$'!*,

%!其中轻度

焦虑
($.

人$

'-!%,

%!中度焦虑
+&

人$

(!*,

%!重度焦虑
$%

人

$

'!%,

%#

&%-*

重庆医学
$%'-

年
''

月第
*+

卷第
((

期

$

基金项目)江苏省高职院校教师专业带头人高端研修资助项目$

$%'+<0[̀ %'+

%(江苏省教育厅社科哲学基金$

$%''":U')%%'%

%#

!

作者

简介)杨金友$

')-'̂

%!副教授!硕士!主要从事疾病预防与控制研究#



$!"

!

不同特征大学生焦虑检出率情况
!

大学生焦虑在家中排

行"性格"专业满意程度"学习成绩"获奖学金"考研"就业前景"

睡眠质量"身体状况"与同学舍友关系"恋爱状况"勤工俭学"家

庭类型"与父母的沟通"家庭月收入差异有统计学意义$

!

"

%!%&

%#见表
'

#

表
'

!!

不同特征大学生的焦虑状况分析"

*

%

,

&#

变量 焦虑 非焦虑
!

$

!

家中排行

!

最大子女
$.+

$

')!-

%

''++

$

.%!(

%

'%!$.(

"

%!%'

!

中间子女
*%

$

$.!$

%

'%$

$

-'!.

%

!

最小子女
.-

$

$&!.

%

$&%

$

-*!$

%

性格

!

内向型
''&

$

$.!)

%

$.(

$

-'!'

%

$$!).*

"

%!%'

!

外向型
'''

$

$(!(

%

(+&

$

-+!-

%

!

中间型
'.-

$

'-!-

%

.-%

$

.$!(

%

专业满意程度

!

满意
'%*

$

$&!'

%

(''

$

-*!)

%

%̂!%+(

#

%!%&

!

比较满意
$%$

$

'.!-

%

.-+

$

.'!(

%

!

不太满意
.%

$

$$!'

%

$.$

$

--!)

%

!

不满意
$-

$

(&!&

%

*)

$

+*!&

%

学习成绩$分%

!#

)% '+

$

$+!$

%

*&

$

-(!.

%

&%!%.*

"

%!%'

!

.%

!

)% '+*

$

')!$

%

+..

$

.%!.

%

!

-%

!

-) '+)

$

$%!.

%

+*$

$

-)!$

%

!

+%

!

+) *&

$

$*!+

%

'(.

$

-&!*

%

!"

+% ')

$

-)!$

%

&

$

$%!.

%

获奖学金

!

是!经常
.$

$

$+!*

%

$$)

$

-(!+

%

'%!&'%

"

%!%'

!

偶尔获得
''.

$

$(!)

%

(-+

$

-+!'

%

!

从来没有
$'(

$

'.!)

%

)'(

$

.'!'

%

考研

!

不考!直接就业
'(*

$

$-!&

%

(&(

$

-$!&

%

'+!-'&

"

%!%'

!

考!继续深造
$&'

$

'.!)

%

'%.%

$

.'!'

%

!

没想过
$.

$

$*!.

%

.&

$

-&!$

%

就业前景

!

乐观
)'

$

$$!%

%

($$

$

-.!%

%

$&!*)$

"

%!%'

!

一般
$*$

$

'.!)

%

'%(-

$

.'!'

%

!

悲观
.%

$

((!&

%

'&)

$

++!&

%

睡眠质量

!

较好
'(&

$

'*!$

%

.'.

$

.&!.

%

'%$!*)&

"

%!%'

!

一般
$%.

$

$*!)

%

+$)

$

-&!'

%

!

较差
-%

$

*)!+

%

-'

$

&%!*

%

身体状况

!

良好
'--

$

'+!'

%

)')

$

.(!)

%

..!(+'

"

%!%'

!

一般
')$

$

$&!$

%

&+)

$

-*!.

%

!

较差
**

$

&)!&

%

(%

$

*%!&

%

与同学"舍友关系

!

很融洽
$(.

$

'+!*

%

'$'+

$

.(!+

%

'%-!'(-

"

%!%'

!

一般
'&'

$

(*!(

%

$.)

$

+&!-

%

!

较差
$*

$

+*!)

%

'(

$

(&!'

%

续表
'

!!

不同特征大学生的焦虑状况分析"

*

%

,

&#

变量 焦虑 非焦虑
!

$

!

恋爱状况

!

热恋中
'%+

$

$$!)

%

(&+

$

--!'

%

**!-)'

"

%!%'

!

面临分手
$%

$

*$!+

%

$-

$

&-!*

%

!

失恋不久
*%

$

*%!.

%

&.

$

&)!$

%

!

早已分手
--

$

$$!(

%

$+.

$

--!-

%

!

从没谈过
'-%

$

'-!*

%

.%)

$

.$!+

%

勤工俭学

!

几乎所有课余时间
&&

$

&%!%

%

&&

$

&%!%

%

&-!+*)

"

%!%'

!

偶尔利用课余时间
')-

$

$%!&

%

-+*

$

-)!&

%

!

几乎从不
'+'

$

'.!-

%

+))

$

.'!(

%

家庭类型

!

完整
(')

$

'.!*

%

'*'(

$

.'!+

%

'%$!&-'

"

%!%'

!

单亲
&(

$

()!+

%

.'

$

+%!*

%

!

其他
*'

$

+(!'

%

$*

$

(+!)

%

与父母的沟通

!

经常
'.-

$

'&!*

%

'%$)

$

.*!+

%

!

偶尔
'&&

$

$-!*

%

*'%

$

-$!+

%

!

很少
+%

$

*-!$

%

+-

$

&$!.

%

!

从不
''

$

*-!.

%

'$

$

&$!$

%

).!*+$

"

%!%'

家庭月收入$元%

!"

(%%% '.'

$

$-!.

%

*-%

$

-$!$

%

$*!)'*

"

%!%'

!

(%%%

!

+%%% '&+

$

'.!.

%

+-$

$

.'!$

%

!

+%%'

!

)%%% &%

$

'+!(

%

$&-

$

.(!-

%

!#

)%%% $+

$

'-!)

%

'')

$

.$!'

%

$!#

!

焦虑与非焦虑大学生生活事件及应对方式的各因子得分

比较
!

在此次调查中!焦虑大学生的人际关系"学习压力"受惩

罚"丧失"健康适应"其他
+

个因子得分均高于非焦虑大学生!

差异有统计学意义$

!

"

%!%&

%#焦虑大学生的积极应对因子"

消极应对因子与非焦虑大学生比较!差异有统计学意义$

!

"

%!%&

%#见表
$

#

表
$

!!

焦虑与非焦虑大学生生活事件及应对方式

!!!

各因子得分比较%

Va;

'分&

因子 焦虑 非焦虑
. !

人际关系
'!))a%!-) '!+&a%!&- .̂!%)-

"

%!%'

学习压力
$!'$a%!.' '!-*a%!&* .̂!)-$

"

%!%'

受惩罚
'!-%a%!.( '!$-a%!*+ '̂%!'()

"

%!%'

丧失
'!-)a%!)$ '!*+a%!-( +̂!+-*

"

%!%'

健康适应
'!.(a%!-' '!*&a%!** '̂%!$.*

"

%!%'

其他
'!.'a%!.* '!(*a%!** '̂%!)$*

"

%!%'

积极应对
$!%&a%!+% $!(.a%!*$ '%!*)(

"

%!%'

消极应对
'!-(a%!+& '!&%a%!+( +̂!&*$

"

%!%'

$!E

!

多因素非条件
QD

E

CA>CL

回归分析
!

为了进一步分析大学

生焦虑的危险因素!排除混杂因素的干扰!本研究以是否焦虑

为因变量!将单因素分析中差异有统计学意义的影响因素作为

自变量纳入多因素
QD

E

CA>CL

回归模型进行分析#结果显示!时

常或偶尔与同学舍友发生摩擦$争吵%"健康适应因子"消极应

+%-*

重庆医学
$%'-

年
''

月第
*+

卷第
((

期



对是大学生焦虑的危险因素!学习成绩
+%

!

+)

分"睡眠质量较

好和一般"早已分手和从没谈过恋爱"家庭月收入
(%%%

!

+%%%

元和
+%%'

!

)%%%

元及积极应对是大学生焦虑的保护因

素#见表
(

#

表
(

!!

焦虑影响因素的多因素非条件
QD

E

CA>CL

回归分析

变量
T LIS S6?N

!

$

! 1"

$

)&,#$

%

学习成绩$分%

!"

+% '(!)%& %!%%.

!

+%

!

+) '̂!&'$ %!+.( *!)%( %!%$- %!$$%

$

%!%&.

!

%!.*'

%

睡眠质量

!

较差
')!$&*
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本次调查的
')('

名大学生中!焦虑的有
*'(

人!焦虑的

总体检出率为
$'!*,

!低于山东省某医学院校大学生焦虑的

检出率$
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!高于河南省某本科医学院校大学生焦虑

的检出率$
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#总体来说!徐州市大学生的焦虑状况处

于中等水平!这一现象与徐州市所处的环境"经济社会发展阶

段相匹配#

大学生作为社会的特殊群体!是将来社会建设发展的主要

栋梁!其身心健康成长历来受到家庭"学校"社会的高度关注!

不仅体现在对其学业的重视!对其心理健康的关注尤为重视#

焦虑作为心理健康的一大问题!在每一个人的成长阶段都有所

体现!有的表现比较明显!有的比较隐匿&

)

'

#本研究结果显示)

焦虑在不同社会特征大学生内心表现上是不同的!影响因素主

要有性格"学习成绩"获奖学金"考研"就业前景"睡眠质量"恋

爱状况等#这些影响因素与大学生所处的年龄"家庭背景"生

活经历"大学的学习压力"我国当前的社会发展阶段"生活阶段

密切相关#

一方面大学要求学生有较强的自学能力和独立思考能力!

大学教师讲课内容多!信息量大!进度快!与中学的教学方式有

所不同!这使得很多学生无所适从!无法自己掌握学习要领!部

分成绩落后的学生会感到紧张不安&

'%

'

#另一方面!大学生在

面临家庭经济压力"就业"婚恋这些重要的人生转折点时!会产

生一些紧张不安的情绪!这些情绪如果太过严重而得不到有效

缓解!会导致部分学生产生焦虑情绪&

''

'

#

基于以上原因!对大学生焦虑的预防!要开展多方面的工

作#$

'

%学校要设置心理健康教育有关课程!举办心理知识讲

座!加强心理咨询教师队伍建设#加强大学校园文化建设!创

建良好的校园环境!举办丰富多彩的校园活动!为学生提供良

好的学习氛围!加强与学生的沟通和交流!发现学生有不良情

绪时要给予关心!帮助大学生缓解心理压力!提高学生的心理

健康水平#$

$

%父母应经常与子女进行沟通交流!为子女营造

温馨和谐的家庭氛围!树立科学的家庭教育理念!多给予子女

尊重和理解!避免惩罚"否认等消极的教养方式和粗暴"高压的

家长制作风#$

(

%要建立良好的生活方式!合理膳食!养成吃早

餐的好习惯!同时要注意饮食清淡!切忌过咸"过油#合理安排

自己的作息!每天保证
+

!

.B

的睡眠时间!条件允许最好能午

睡半小时!保证良好和充足的睡眠#自我调节不良情绪!正确

认识和评价自己!善于发现自己的优点!树立自信心!根据自己

的实际能力制定可行的目标#积极参加学校活动!拓宽人际交

往范围!加强人际交往能力#在遇到自我无法调节的心理问题

时!应及时寻求心理咨询机构的帮助#
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