
作者简介$徐慧敏$

'))'̂

%!在读硕士!主要从事临床护理研究#

!

%

!

通信作者!

M2Z6C?

)

>9]H')'%

"

'+(!LDZ

#

$%'+

年度重庆市出版专项资金资助项目

!循证医学!

!!

NDC

)

'%!()+)

*

7

!CAA8!'+-'2.(*.!$%'-!((!%$.

造口袋防治大便失禁患者失禁性皮炎效果的
/9>6

分析

徐慧敏'

!洪
!

洋'

!吴
!

娟$

%

"

'!

南通大学护理学院!江苏南通
$$+%%%

'

$!

南通大学附属医院
13d

!江苏南通
$$+%%%

#

!!

"摘要#

!

目的
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探讨造口袋应用于大便失禁患者防治失禁性皮炎"
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效果的

随机对照试验"
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#!采用
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软件进行
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分析$结果
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失禁性皮炎$

1#;

%是一种在大"小便失禁患者身上出现的

刺激性接触性皮炎$皮肤炎症%!表现为红斑"红疹"浸渍"糜烂!

甚至皮肤剥脱!伴或不伴有感染!清醒患者常主诉疼痛"瘙痒!

治疗起来困难"耗时且昂贵!其发生率高达
&%,

左右&

'

'

#为了

保持肛周皮肤完整性!国内外众多研究者提出采用造口袋收集

粪便!将其贴于肛周!缩小粪便弥漫面积!减轻对皮肤的刺

激&

$

'

#但是在临床上发现!其使用之后仍存在粪便不时渗漏!

局部皮肤长时间浸泡在粪便中及肛袋撕拉造成皮肤二次刺激

的局面!患者皮肤仍可能受伤!因此对于该装置的使用仍持有

分歧#本研究基于循证寻找最佳证据!探讨造口袋应用于大便

失禁患者中防治
1#;

效果!为临床失禁护理操作提供指导

建议#

!

!

资料与方法

!!!

!

检索方法
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(中文以,造口袋-或,肛袋-或,粪

便收集装置-和,大便失禁-或,失禁性皮炎-或,会阴部皮炎-或

,肛周皮炎-和,护理-和,随机-为关键词或主题词!检索维普"中

国知网"万方数据库#各数据库检索时间均从创建到
$%'-

年
'

%)+*

重庆医学
$%'-

年
''

月第
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卷第
((

期



月!不纳入未公开出版"发行或刊登的灰色文献#

!!$

!

文献纳入和排除标准
!

所有有关造口袋或肛袋预防或治

愈
1#;

效果的随机对照试验$

03W

%(纳入对象年龄大于
'.

周

岁!入院时间大于
$*B

!大便失禁大于
$*B

!病种及病情不限#

干预组)为大便失禁患者!采用造口袋"造口袋联合皮肤保护剂"

造口袋联合负压吸引装置收集排泄物(对照组)采用常规护理措

施!清洁"擦洗使用一次性护理垫并适当涂抹皮肤保护产品#

!!"

!

结局指标
!

1#;

的发生率和治愈率#

!!#

!

质量评价标准
!

遵循
3DLB=689&!%!$

手册推荐的
03W

的质量评价标准!其指标为)随机序列的产生"分配隐藏"盲法"

数据缺失"选择性报道结果"其他可能的偏倚&

(

'

#
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!

文献筛选和资料提取
!

由两人各自检索以上数据库!意见

相驳时!由第三方裁决#通过阅读文题和摘要!以及通读全文内

容和
T4WMM̀ 50M""

软件等方法进行文献筛选#对最终纳入

的文献!按统一表格进行资料提取!内容包括)作者"发表年份"

干预时间"住院时间"失禁时间!两组干预措施"结局指标#

!!I

!

统计学处理
!

采用
09@/68&!(

统计软件进行分析#同质

性时$

!

#

%!'

!

$

$

"

&%,

%!应用固定效应模型(异质性时$

!

"

%!'

!

$

$

#

&%,

%!应用随机效应模型#计数资料采用合并
1"

值!

计量资料采用加权均数差$

=3

%!均用
)&,

可信区间$

#$

%表示

合并效应的大小#以
!

"

%!%&

为差异有统计学意义#

$

!

结
!!

果

$!!

!

检索结果
!

初步检出
(&)(

篇英文!

'&)

篇中文#根据文

题和摘要!去除不符合纳入标准文献
((+.

篇和
(&&

篇非
03W

设计!再通过
TD>99]

F

=9AA

剔除重复和交叉文献!共纳入
$)

篇研

究#全文阅读后!排除半随机对照研究
-

篇!最终纳入
$$

篇

03W

!

$'

篇中文!

'

篇英文!共
'))(

例患者#见图
'

"表
'

#

图
'

!!

文献筛选流程图

$!$

!

方法学质量评价
!

共收纳
$$

篇文献!患者一般情况如年

龄"性别"病种"病情等均进行分析!具有可比性$

!

#

%!%&

%#

''

篇研究采用随机数字表进行分组!

''

篇研究仅提及随机!未

描述具体分组方法!漏斗图结局指标分布较为集中#纳入的研

究均对分配隐藏及盲法未描述!均未有数据不完整报告和数据

缺失#见表
$

#

表
'
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纳入文献一般情况

作者
发表

年份

住院

时间

失禁

时间

样本数$

*

%

干预组 对照组

干预措施

干预组 对照组
结局指标

孙伶俐&

*

'

$%'(

未提及 未提及
&% *'

造口袋
清洗"氧化锌软膏或婴儿

护臀霜
发生率"治愈率

居琪癶&

&

'

$%'(

未提及
+

!

'+N '. '.

康惠尔
(/

液体敷料

$康惠尔溃疡粉%

e

肛袋
清洗"氧化锌擦剂 发生率

李慧等&

+

'

$%'&

未提及 未提及
(+ *'

#

)造口袋!

U

)造口袋
e

皮肤

保护膜
清洗"造口粉 发生率"治愈率

付静等&

-

'

$%'&

未提及 未提及
-$ -'

造口袋

温水清洗"爽身粉"氧化锌

软膏"一次性中单和一次性

尿不湿

发生率

王芳等&

.

'

$%'$

未提及 未提及
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造口袋 清洗"氧化锌软膏或紫草油 发生率"治愈率

陈进文等&

)

'

$%''

未提及 未提及
&% &%

一次性肛门袋 一次性尿垫 发生率

黄漫容等&

'%
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$%'%

未提及 未提及
-& -'

造口袋 生理盐水清洗"氧化锌软膏 治愈率

石云&

''

'

$%''

未提及 未提及
($ ($

造口袋 温水清洗"康惠尔 发生率

叶蝶莲等&

'$
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$%'*

未提及 未提及
(( ('

#

组
(,

硼酸溶
e

皮肤保护膜
e

造口袋!

U

组
(,

硼酸溶
e

皮肤保护膜
e

造口袋
e

负压吸引

常规清水擦拭法加氧化锌软膏 发生率

龙赛英等&

'(

'

$%'(

未提及
(

!

+N +& +'

一件式造口袋
e

负压吸引装置 温水洗净"湿润烧伤膏 治愈率

张玉芳等&

'*
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$%'*

未提及 未提及
+$ +$

造口袋
e

气囊导管持续负压 温水擦洗"烧伤膏或氧化锌油膏 治愈率

冯洁贞等&

'&

'

$%'%

未提及 未提及
($ (%

造口袋
e

负压引流瓶 温水擦拭"造口护肤粉 发生率

吴文娟等&

'(
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$%'&

未提及 未提及
(( ((

造口袋
e

三通接头接负压引流瓶 温水清洗"鞣酸软膏 发生率

汤玉蓉&

'-

'

$%'(

未提及 未提及
$* $*

(/

伤口保护膜$造口护肤粉%

e

造口袋

一次性的尿垫"温水$生理盐水%

清洗"金霉素眼膏
治愈率

陈娟等&

'.

'

$%'(

未提及 未提及
+% +%

水胶体敷料联合一件式造口袋 清洗"纱布蘸干"爽身粉 治愈率
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重庆医学
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年
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月第
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卷第
((

期



续表
'

!!

纳入文献一般情况

作者
发表

年份

住院

时间

失禁

时间

样本数$

*

%

干预组 对照组

干预措施

干预组 对照组
结局指标

李一桔等&

')

'

$%'%

未提及
#

$

周
$% $%

康乐保造口袋
')%%

或
')%$

型
e

皮肤保护膜
清水洗净"鞣酸软膏 治愈率

李敏等&

$%

'

$%'+

#

-N

&

(N (' ('

康乐保造口袋
e

皮肤保护膜
一次性护理床垫"

%!),

氯化钠

溶液清洗"氧化锌软膏
治愈率

黄芸新等&

$'

'

$%'*

未提及 未提及
&% &%

皮肤保护膜
e

康乐宝增强型

造口袋
护垫"聚维酮碘软膏 发生率

骆传丽等&

$$

'

$%'(

未提及 未提及
(% (%

造口袋
e

皮肤保护膜
生理盐水棉球清洗"爽身粉"

一次性成人护理垫
发生率

党保玲等&

$(

'

$%'&

未提及 未提及
*% *%

造口袋
e

水胶体敷料 臀部垫护垫"氧化锌软膏 发生率

黎华娇等&

$*

'

$%'+

未提及 未提及
$& $& (/

无痛保护膜
e

造口袋 毛巾擦洗 治愈率

;986>

等&

$&

'

$%''

未提及 未提及
'& '&

肛袋 成人纸尿裤 发生率

表
$

!!

纳入研究的方法学质量评价

作者 随机方法
分配

隐藏

盲法

研究者"受试者 结局测量者

结果数据的

完整性

选择性报告

研究结果

其他偏倚

来源

孙伶俐&

*

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

居琪癶&

&

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

李慧等&

+

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

付静等&

-

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

王芳等&

.

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

陈进文等&

)

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

黄漫容等&

'%

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

石云&

''

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

叶蝶莲等&

'$

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

龙赛英等&

'(

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

张玉芳等&

'*

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

冯洁贞等&

'&

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

吴文娟等&

'+

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

汤玉蓉&

'-

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

陈娟等&

'.

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

李一桔等&

')

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

李敏等&

$%

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

黄芸新等&

$'

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

骆传丽等&

$$

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

党保玲等&

$(

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

黎华娇等&

$*

' 随机数字表法 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚

;986>

等&

$&

' 不清楚 不清楚 不清楚 不清楚 是 无 不清楚
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分析结果

$!"!!

!

预防效果

$!"!!!!

!

单纯应用造口袋预防
1#;

发生的效果
!

有
-

篇使

用了单纯造口袋护理皮肤!

!V%!%$

!

$

$

V+',

!故采用随机效

应模型!差异有统计学意义$

1"V%!%+

!

)&,#$

)

%!%$

!

%!'(

!

!

"

%!%'

%!单纯造口袋能预防
1#;

的发生#见图
$

#

$!"!!!$

!

造口袋联合负压吸引预防
1#;

发生的效果
!

有
(

篇使用了造口袋联合负压吸引护理皮肤!

!V%!*$

!

$

$

V%,

!

故采用固定效应模型!差异有统计学意义$

1"V%!%)

!

)&,#$

)

%!%*

!

%!$'

!

!

"

%!%'

%!造口袋联合负压吸引能降低
1#;

的发

生率#

$!"!!!"

!

造口袋联合皮肤保护剂预防
1#;

发生的效果
!

有
+

篇使用了造口袋联合皮肤保护剂护理皮肤!

!V%!%%-

!

$

$

V

+),

!故采用随机效应模型!差异有统计学意义$

1"V%!%.

!

)&,#$

)

%!%(

!

%!$$

!

!

"

%!%'

%!造口袋联合皮肤保护剂能预

防
1#;

的发生#见图
(

#
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卷第
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期
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!

治愈效果

$!"!$!!

!

单纯应用造口袋治愈
1#;

的效果
!

有
*

篇单纯应

用造口袋护理皮肤!

!V%!(-

!

$

$

V&,

!故采用固定效应模型!

差异有统计学意义$

1"V'$!)-

!

)&,#$

)

&!)$

!

$.!*'

!

!

"

%!%'

%!单纯造口袋能提高
1#;

的治愈率#见图
*

#

$!"!$!$

!

造口袋联合负压吸引治愈
1#;

的效果
!

有
$

篇使

用了造口袋联合负压吸引护理皮肤!

!V%!($

!

$

$

V%,

!故采

用固定效应模型!差异有统计学意义$

1"V(!+.

!

)&,#$

)

$!'&

!

+!(%

%!

!

"

%!%'

%!造口袋联合负压吸引能提高
1#;

的

治愈率#

$!"!$!"

!

造口袋联合皮肤保护剂治愈
1#;

的效果
!

有
+

篇

使用了造口袋联合皮肤保护剂护理皮肤!

!V%!''

!

$

$

V*&,

!

故采用固定效应模型!差异有统计学意义$

1"V-!%'

!

)&,#$

)

(!)&

!

'$!*(

!

!

"
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%!造口袋联合皮肤保护剂能提高
1#;

的治愈率#见图
&

#

图
$

!!

单纯应用造口袋应用对
1#;

发生率的影响

图
(

!!

造口袋联合皮肤保护剂应用对
1#;

发生率的影响

图
*

!!

单纯应用造口袋对
1#;

治愈率的影响

图
&

!!

造口袋联合皮肤保护剂对
1#;

治愈率的影响
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年
''

月第
*+

卷第
((

期



"

!

讨
!!

论

!!

据报道!住院患者中大便失禁患者皮肤损伤风险相比于未

失禁患者高
$$

倍&

$+

'

!主要是因为粪便中含有两种消化酶$蛋

白水解酶和脂肪分解酶%!可破坏皮肤角质层!降低皮肤防御作

用&

$-

'

(当同时伴有尿液时!尿液中的氨基盐能够改变皮肤酸性

薄膜!使得皮肤偏碱性!进一步激活两种酶&

$.

'

(此外!粪便*尿

液中的水分也会促进角质层膨胀!油脂变硬!使其渗透性增强!

削弱皮肤屏障功能&

$)

'

!增加了患
1#;

的概率#使用肛袋收集

粪便!隔绝粪便"尿液与皮肤大面积接触#但国外有研究指出)

在使用效果上!肛袋最多使用
$N

&

(%

'

#而本篇纳入的多项研究

指出!肛袋使用可
(

!

-N

更换
'

次#分析其原因!可能和粪便性

状"排便次数"翻身体位及男女肛门生理结构等多因素有关!因

此在使用前做好充分的评估!增强造口袋收集粪便的有效性#

!!

据相关文献报道!

1#;

发生有无是衡量患者医疗护理质量

和效率的重要结局指标&

('

'

#本研究
/9>6

分析结果与国内外

多数文献结果一致!其对皮肤损伤的预防和治愈均有疗效#单

纯应用造口袋能有效防治
1#;

!但在预防方面存在异质性!按

种族进行亚组分析!结果显示
!V'!%%

#

%!'

!

$

$

V%,

#造口

袋联合皮肤保护剂同样能有效防治
1#;

!在预防方面存在异质

性!可能和皮肤保护剂种类有关!

(/

保护膜$

&

篇%和水胶体敷

料$

$

篇%#

(/

保护膜可维持细胞酶活性!加速坏死组织与纤

维蛋白吸收溶解!保护新生肉眼组织!并对伤口局部造成低氧

张力!促进伤口愈合&

$*

'

(水胶体敷料可吸收少许渗液!提供湿

性环境!促进肛周皮肤损伤修复&

$(

'

#造口袋联合负压吸引时!

利用负压原理将袋中粪水或气体排空!减少了粪水积留量#其

中负压吸引管的型号"吸引压力值"是否添加皮肤保护剂"负压

吸引装置等方面各异!还需要更多的相关文献将经验转化为证

据!确保临床失禁护理装置的可靠性#

本研究也存在一定的局限性#$

'

%本研究共收纳
$'

篇中

文文献!

'

篇英文文献!可见国外相关研究较少($

$

%纳入的文

献对
1#;

的严重程度判断标准和治愈效果并不统一!

1#;

严

重程度分级方面
''

篇采用了压疮分级标准!

(

篇采用了国际

伤口创面评价标准!

'

篇仅用,潮红-,有破损-代表皮肤受损!

'

篇采用国际接触性皮炎评分(

1#;

治愈方面!均采用,治愈-,改

善-,好转-,无效-进行评价!但是各自评价标准不一致!因此仅

对
1#;

的发生率及治愈率总结局进行评价!对
1#;

的严重程

度及治愈效果未进行分级化研究!未来还需对
1#;

的严重程

度和治愈效果进行规范化描述($

(

%纳入的样本量小!仅有

'))(

例患者!数量不够充分!相对影响了结果的可靠性($

*

%纳

入的
03W

!有
''

篇文献仅提及随机!未提及具体随机方法!对

实施盲法及分配隐藏也未具体描述!建议未来研究进一步完善

实验设计!提升方法学质量#
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