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GNH

是冠状动脉内不稳定的粥样斑块破裂引起急性血栓

形成所致的急性缺血综合征"发病急"病情变化快"临床表现复

杂"病情严重程度相差很大"病死率高"是急诊常见的急危重

症!对
GNH

患者进行危险分层对于急诊医师意义重大"可以

帮助急诊医师辨别患者是否需要进行冠状动脉造影等特殊检

查"是否需要专科医师$心内医师和介入医师%立即协助"有利

于更准确了解病情和预后"有助于早期正确选择治疗策略"制

订个体化的治疗方案等!

Q4GNO

评分是基于全球
GNH

事件

注册研究的基础上发展而来"被认为是最有效的预测和评估

GNH

患者病情危险程度和预后的评分体系"它的变量通过常

规的临床评估和实验室检查就可以得到"用手机在网上下载

Q4GNO

评分的
GII

就可以方便地在床旁使用"相对于其他

的
GNH

危险评分系统"它的主要缺陷是太复杂"因此"简化版

的
Q4GNO)"+

应运而生!有研究验证了
Q4GNO)"+

评分可

以很好地区分高危和低危患者"预测住院期间病死率和心血管
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事件"对于远期病死率也有很好的预测能力"但是它也有一些

缺陷"如没有考虑种族的差别"没有纳入对
GNH

患者有明显影

响的很多指标如肌钙蛋白#反映斑块稳定的炎性标志物#冠状

动脉造影结果等"导致其结果有一定的偏差)
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!血清
R8:C72

是反映心肌损伤的一个敏感#可靠且实用的生化指标"被认为

是目前临床敏感性和特异性最好的心肌损伤标志物"可以作为

心肌梗死疾病的独立性诊断指标"

R8:C72

的敏感性是传统肌

钙蛋白检测的
!++

倍"高敏感性能够探测更低浓度的血清肌钙

蛋白水平"可以比通常的肌钙蛋白检测试剂更早地诊断出

GA2

"并可以对轻微心肌损伤作出诊断"

R8:C72

水平的高低还

可反映
GA2

患者缺血的严重程度"有助于对
GNH

患者进行危

险因素分层"有利于对
GNH

患者进行早期诊断和及时救

治)
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"但是在合并心肌炎#肌炎#急性肺栓塞#慢性肾功能不

全等疾病时对诊断的特异性有影响!

GNH

的发生发展是一个复杂的病理生理过程"单一指标

并不能完全准确地评估
GNH

的近期预后"国内外的许多研究

发现多个指标联合使用可以明显提高
GNH

患者的预后评

估)
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!本研究发现
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患者近期心血管疾病病死率与
R8:
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呈明显正相关$
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评分与
GNH

患者
-+$

心血管病死率呈明显的正

相关"极高危
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患者近期生存率明显降低$
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%!二者比较"

Q4GNO)"+

积分较
R8:C72

预测价值稍

高!

R8:C72

与
Q4GNO)"+

风险评分联合可以提高预测
GNH

患

者近期心血管病死率的价值)

GcN%+"'&

$
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综上所述"

R8:C72

及
Q4GNO)"+

评分在
GNH

患者近期心

血管死亡风险具有重要预测价值"在急诊临床工作中联合使用

R8:C72

及
Q4GNO)"+

评分可以更好地评估
GNH

患者的病情

与预后"有助于指导急诊医师的临床决策!但是本研究为回顾

性研究"样本量较小"随访时间短"二者的联合应用是否能形成

一个新的评分系统尚需更大规模的#多中心的研究论证!
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