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%是一种严重危害人类

健康的慢性疾病"其大血管并发症是导致
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患者死亡和
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合并
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患者为研究对象"探讨发生
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的危险因素"及颈动脉内

膜中层厚度$

72U71/51.M7/UL7EW2.OO

"

96B

%与血清炎症因子超敏

[

反应蛋白$

LO5[Z*

%与肿瘤坏死因子
"

$

BC:5

"

%的关系!为

B$I6

合并
H)F8)

患者大血管病变提供预防及治疗依据!

!

#

资料与方法

!(!

#

一般资料
#

随机选取
$"#&

年
>

月至
$"#>

年
@

月本院老

年内科门诊及住院的
B$I6

患者进行多导睡眠检测$

-

J4

K

5

OJ12J2

Y

0/

-

L

K

"

*)=

%"确诊的
H)F8)

患者分入
H)F8)

组
>#

例"其中男
%%

例"女
$A

例#不符合诊断标准的患者分入非
H)5

F8)

组
@$

例"其中男
$#

例"女
$#
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者既往有高血压病史"在使用降压药物"无论血压是否增高"均

诊断为高血压!
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性别
"($" "(&% #($$ "(@%

!

%(@# "(?"

G69 "("@ "(#% #("@ "(A$

!

#(%% "(?&

:=* "("? "("+ "(+% "(?A

!

#(## "(@%

8SF#E "(#$ "($@ "(A+ "(&>

!

#(@# "(>#

吸烟史
"(A& "(&? $(%@ "(??

!

?(#@ "(#@

高血压
#("? "(>" $(+% "(+"

!

+(&& "("A

LO5[Z* "(?+ "(%# $($# #($"

!

@("> "(""

BC:5

"

"(#A "("> #($" #(">

!

#(%> "(""

$

#

讨
##

论

H)F8)

是以在睡眠中反复发生的上气道狭窄或阻塞为

特征的疾病"上气道完全关闭则导致阻塞性呼吸暂停"不完全

关闭则导致低通气!多项研究表明"

B$I6

患者的
H)F8)

患

病率明显高于正常人群的患病率)

$

*

"可能与糖尿病周围神经病

变对呼吸相关神经肌肉造成不良影响有关)

%

*

!本研究也得到

类似结果"提示应对
B$I6

患者的
H)F)

引起足够重视!

8R7

等)

@

*发现"

B$I6

合并
H)F8)

患者存在
9=P

高峰延迟伴随着

夜间最低脉搏血氧饱和度$

P)

-

H

$

%"夜间低血氧可导致
B$I6

合并
H)F8)

患者夜间高血糖发生!本研究发现"

H)F8)

组

腰围&

G69

&

:=*

及
8SF#E

明显高于非
H)F8)

组"说明合并

A"A@
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年
#$

月第
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卷第
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期



有
H)F8)

的
B$I6

患者的血糖情况明显高于未合并有
H)5

F8)

的
B$I6

患者"其原因可能是
H)F8)

通过增强交感神

经活性&氧化应激和炎性反应&脂肪细胞因子水平异常及睡眠

剥夺"对糖脂代谢产生影响)

&5A

*

!

H)F8)

是我国睡眠障碍中最常见的疾病"是多种心血管

疾病的独立危险因素)

+

*

"国内外研究表明
H)F8)

患者大血管

病变风险明显增高"且与血清中炎症因子密切相关#

B$I6

是

一种慢性&低度&亚临床性的炎症疾病!炎症在糖尿病大血管

动脉粥样硬化的发生&发展及其并发症中起着重要作用!

BC:5

"

作为一种多功能炎性因子"可诱导趋化因子表达"趋化

单核细胞移行"形成吞噬细胞"吞噬胆固醇"形成泡沫细胞及脂

质核心#另可减弱一氧化氮$

CH

%活性"损伤血管内皮功能"促

进动脉粥样硬化的发生!

LO5[Z*

是反映炎性变化过程的敏感

指标"能准确判断炎性反应的严重程度!近年来发现
LO5[Z*

参与了
F)

的发生与发展过程"是
F)

主要的危险因素!有学

者认为长期暴露于高血糖状态"糖基化终产物增多激活巨噬细

胞"诱导体内氧化应激增加"并上调
9P5#

&

9P5>

和
BC:5

"

的合

成"从而增加
LO5[Z*

"促进
F)

的发生)

#"

*

!

动脉超声检测
96B

值作为预测
F)

最简单&快捷&有用的

方法)

##

*

"已被应用于反映颈动脉粥样硬化情况"从而预测全身

大血管病变情况"本研究发现"

H)F8)

组
96B

明显高于非

H)F8)

组"表明合并有
H)F8)

的
B$I6

患者的颈动脉粥样

硬化程度明显高于单纯
B$I6

患者!另外本研究还发现"

B$I6

合并
H)F8)

患者的血清中
BC:5

"

及
LO5[Z*

的水平

较单纯
B$I6

患者更高"与
8R7

等)

#$

*研究结果一致!本研究

将
96B

与患者的相关危险因素进行相关性分析发现"

96B

值

与腰围&

G69

&

8SF#E

&

BC:5

"

及
LO5[Z*

的水平呈正相关"再

进一步行多因素
PJ

Y

7OU7E

回归分析发现"

96B

值的独立危险因

素是
BC:5

"

及
LO5[Z*

"

BC:5

"

及
LO5[Z*

等血清炎症因子异

常表达可能是加速
B$I6

合并
H)F8)

患者
F)

进展!

综上所述"

B$I6

合并
H)F8)

患者的血糖控制更差"大

血管病变风险更大"可能与
BC:5

"

及
LO5[Z*

等炎症因子的升

高密切相关"但本研究为单中心小样本研究"尚需进行多中心&

大样本研究!
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