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目的
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探讨
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与阻塞性睡眠呼吸暂停低通气综合征"
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$的相关性及意义%方法
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与
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具有相关性!
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越严重
H$%%D$1

值越高!

H$%%D$1

可作为新的预测
]HD H̀

患者心血管疾病风险的指标%
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%是一种全身性疾病#可诱发

或加重高血压*冠状动脉粥样硬化性心脏病等#与心血管疾病

密切相关&

$
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)钙结合蛋白
H$%%D$1

是新发现的心血管疾病预

测因子#它可以调节单核细胞迁移#并诱导巨噬细胞表达释放

炎症细胞因子#导致和加重动脉粥样硬化的形成#已成为预测

冠状动脉粥样硬化性心脏病发病严重程度的独立标志物&
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本研究 拟 通 过 对 健 康 志 愿 者 及 单 纯
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患 者 血 清
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值的比较#来说明
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对评估单纯
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患

者心血管疾病风险的意义)
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组#其中男
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例#女
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例(轻度
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例#中度
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例(重度
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例(选取同期在郑州大学附属郑州中心医院体检正常并经
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监测排除
]HD H̀

健康志愿者
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例作为对照组#其中男
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%所有研究对象均行整晚至少
-J5HW
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#用加有乙二胺四乙酸$
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%的试管

收集#待凝固后吸出血浆#

U1%f

冰箱存放#

3IYHD

法检测血

清
H$%%D$1

水平(采用免疫荧光干式定量法测定所有标本血

清超敏
4
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%#
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水平)
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6
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与相关参数间的关系
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]HD H̀

是一种全身性疾病#与心血管疾病密切相关&

'
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此类患者由于睡眠中反复呼吸暂停引起间歇性缺氧*二氧化碳

潴留#通过诱发全身炎性反应*氧化应激*血管内皮损伤等机制

可促进一系列炎性因子释放#同时促进冠状动脉粥样硬化的形

成&

0

'

)流行病学研究证实#

]HD H̀

与冠状动脉粥样硬化性心

脏病的发生存在相关性&
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患冠状动脉粥样硬化性心脏病的相对危险性是正常人的
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冠状动脉粥样硬化性心脏病患者
D Ỳ
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)目前研究普遍认为炎性反应参与冠状动脉粥样硬化的

发生*发展过程&
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#从早期脂质点*条纹到斑块复合病变#出现

急性冠状动脉综合征病情发生*发展过程中#都可观察到炎性

因子的变化)因此寻找敏感的能够预测疾病严重程度及预后

的炎症因子成为研究的热点)

近年来关于
H$%%D$1

的研究逐渐增多#

H$%%D$1

主要由

中性粒细胞分泌和表达#可以调节单核细胞迁移#并诱导巨噬

细胞表达释放炎症细胞因子#导致和加重动脉粥样硬化的形

成&

/

'

#

H$%%D$1

水平在冠状动脉粥样硬化性心脏病患者中显著

增高#成为能预测冠状动脉粥样硬化性心脏病发病严重程度的

独立标志物&

(

'

)

J+.4>5

是目前研究比较成熟的炎症因子#可

作为独立危险因素预测心脑血管疾病发生风险&

$%

'

#且研究证

实#合并重度
]HD H̀

的缺血性心脏病$

#+LJ<C#LJ<:9@!#+<:+<

#

Ỳ X

%患者
J+.4>5

水平较无
]HD H̀

或合并轻*中度
]HD H̀

$

D Ỳ

%

0%

次"
J

%的
Ỳ X

患者高&

-

'

#因此对
]HD H̀

患者血清

J+.4>5

水平的检测可预知心血管疾病发生的风险)

H:#@"

等&

$$

'的研究发现#血清
H$%%D$1

的水平与
4>5

水

平呈正相关#

H$%%D$1

水平高的患者发生不良心血管事件的

概率要高)

H$%%D$1

可以作为预测不良心血管事件的新生物

学指标)因此#钙结合蛋白
H$%%D$1

和
J+.4>5

都是心血管疾

病的预测因子#而
J+.4>5

还和
]HD H̀

相关#

]HD H̀

是心血

管疾病的危险因素#但
H$%%D$1

与
]HD H̀

的相关性仍续进

一步研究)

本研究选取的
]HD H̀

患者排除了心血管*感染*内分泌*

创伤等可能干扰
H$%%D$1

水平的其他一切疾病#称为单纯
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年
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期



]HD H̀

患者#与健康体检者血清
H$%%D$1

及
J+.4>5

水平进

行比较#发现
]HD H̀

患者血清
H$%%D$1

*

J+.4>5

水平明显高

于健康体检者#随着严重程度增加#

H$%%D$1

*

J+.4>5

水平均

增加#且与
D Ỳ

*

3HH

评分呈正相关#与
I.H

G

]

1

呈负相关#与

国外
4J"=#!"M

等&

$1

'的研究一致#且
]HD H̀

组患者排除了可

能影响
H$%%D$1

水平的干扰因素#得出
]HD H̀

与
H$%%D$1

具有相关性这一结论更有说服力)大量文献已经证实#

H$%%D$1

可预测心血管疾病的发生风险#在实际工作中#通过

对
]HD H̀

患 者*尤 其 是 无 并 发 症 的
]H̀ DH

患 者 血 清

H$%%D$1

*

J+.4>5

水平的检测#可以及早预知心血管疾病风

险#早期干预治疗#对降低心血管疾病并发症#降低病死率有重

要意义)
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