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畸形根面沟多见于上颌侧切牙#有文献报道其发生率为

!.7&
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$有研究报道#上颌侧切牙极少发生双根管

畸形&

!

'

+且发生双根管畸形时#因根尖片上两根管影像重叠而

容易遗漏根管#加上畸形根面沟多伴发不同程度的牙周疾病#

致使疗效可能不佳#甚至拔牙$本科近期收治
-

例右上颌侧切

牙畸形根面沟并发
!;-

型双根管病例#现报道如下$

"

!

临床资料

!!

患者#女#

%7

岁$因(右上前牙胀痛
-

周)来本院就诊$患

者
-6

年前右上前牙区出现自发隐痛#持续半年+后自发痛消

失#出现牙体变色#未予重视及治疗$近
-

周自觉右上前牙胀

痛#遂来本院诊治$查体,

-!

牙冠形态正常#呈灰褐色#舌侧近

中畸形根面沟#直至龈下#此沟分舌隆突为近远中
!

部分#可见

沟内龋损#探!

\

"#叩!

((

"#松
)

度#冷热诊无反应$唇侧根

尖区扪之不适#无波动感#牙龈轻度红肿$腭侧近中可探及一

窄而深的牙周袋#测其深度约
-!KK

!图
-

"#探诊无出血溢脓$

根尖片示牙根上线样透射影#根尖及近中牙槽骨低密度影

!图
!

"$

诊断,

-!

慢性根尖周炎%牙周炎$治疗计划,

-!

根管治疗

加牙周治疗+步骤,

-!

常规开髓#

-6

5

先锋锉探查根管时发现

远中根管口#再仔细探查发现在远中根管口近中侧有一近中根

管口#根管入口方向与牙长轴呈一定角度#且近中根较细小+拔

髓定长#

!

根均
-9.8KK

平切缘#拍根尖片指示患牙为
!;-

型

双根管#

!

根在根尖
-

*

%

区融合成一个根!图
%

"$先用
a

锉扩

!

根至
!6

5

#再用
$bCd

机用大锥度镍钛锉预备远中根管至

!8

5

*

6.6/

#近中根管至
!6

5

*

6.6/

#每换一支锉时以
%&

双氧

水及生理盐水交替冲洗#以
G*b)

润滑根管+超声荡洗#干燥

根管!图
,

"#封
4:

棉捻#氧化锌暂封$因考虑到对侧同名牙可

能有相似根管畸形#故检查
!!

发现舌侧正中有一深沟达龈下#

沟内龋损!图
8

"#探!

\

"#叩!

\

"#松!

\

"#冷热诊同对照牙$

牙龈无异常#未探及牙周袋$根尖片示
!!

有牙体组织内陷入

髓腔!图
/

"$诊断,

!!

畸形根面沟%深龋$建议充填治疗#患者

知情同意$故
!!

用
/

号小球钻小心去龋备洞#氢氧化钙盖髓#

复合体垫底#自酸蚀黏结#树脂充填$术后
-

周复查右上颌侧

切牙#牙体无叩痛%牙龈无红肿%棉捻无渗出+上橡皮障#拍主尖

片显示长度恰填#冲洗干燥#行常规热牙胶根管充填#根尖片显

示两根管均恰填及密填!图
2

"$同期转牙周科行牙周基础治

疗及翻瓣术#冲洗缝合后上牙周塞治剂$医嘱患者自我维护牙

周健康#定期复诊进行专业维护$目前术后
/

个月复查#无活

动性炎症#袋内深度减小#松动度减轻#根尖片示牙周组织恢复

良好!图
7

"#继续追踪观察$

!

图
-

!

-!

牙周袋深约
-!KK

!

图
!

!

-!

牙根上线样透射影

图
%

!

右上颌侧切牙
!;-

型双根管 图
,

!

-!

畸形根面沟及预备后
!

根管口 图
8

!

!!

畸形根面沟达龈下
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图
/

!

!!

有牙体组织内陷入髓腔 图
2

!

-!

根管恰填及密填 图
7

!

-!

术后
/

个月牙周预后良好

#

!

讨
!!

论

!!

畸形根面沟是牙内陷的一种#表现为一条甚至多条纵行沟

状畸形#由舌隆突向根方延伸#严重者可达根尖部#并可能形成

双根管畸形$因畸形根面沟使龈沟底封闭不良#上皮在该处呈

病理性附着#并形成骨下袋#使其成为致病菌及毒素入侵的通

道#易导致牙周组织的破坏 +并且有研究报道#畸形根面沟患

牙裂沟部位的牙本质结构不良且排列紊乱#甚至可能有裂隙出

现在髓腔与裂沟之间#以至牙周袋内细菌极易通过此裂隙感染

牙髓造成牙髓早期坏死&

%

'

#所以畸形根面沟患牙常出现牙周牙

髓联合病变$

畸形根面沟多见于上颌侧切牙#但伴有双根管临床罕见$

韩婷&

!

'利用
:5:b

技术对
-!/-

颗上颌侧切牙进行观察统计#

发现所有上颌侧切牙均为单根牙#

99.2/&

表现为
-;-

型单根

管#仅有
%

例表现为
-;!;-

型根管#未见
!;-

型双根管$

畸形根面沟的治疗应早期发现#早期预防性充填#以防感

染$当根面沟不深且牙周袋较浅时#可行牙周基础治疗以及开

敞手术磨除根面沟+当裂沟较深并有深牙周袋时可采用翻瓣

术#并制备固位形后用玻璃离子粘固剂或
$b)

等材料封闭裂

沟#若裂沟及牙周袋已达根尖部#治疗效果常不确定$李峥

等&

,

'报道了
-

例对此类严重病例#通过及时彻底的龈下刮治%

根面平整等牙周基础治疗及根管治疗#结合定期牙周维护#追

踪
/

年观察其疗效较好$于亦明等&

8

'也报道对这类病例试行

根管治疗及引导性组织再生术#预后良好$本病例畸形根面沟

伴严重牙周及根尖周组织破坏#通过试行根管治疗及翻瓣术%

定期牙周维护#观察其疗效满意$故对于裂沟及袋深已达根尖

部者#可试行保留#若疗效不佳则再行拔牙后修复$

笔者在治疗本病例中发现,患牙近中根管细小#且根管入

口与牙体长轴呈一定角度#提示对有畸形根面沟的上颌侧切

牙#应有意识寻找有无第二根管口的存在#避免遗漏根管#可根

据
g

线片影像及显微镜等放大设备辅助判断及寻找+因畸形

根面沟患牙裂沟处根管壁较薄弱#进行根管预备时应避免对根

管的过度切削和敞开#以防止带状侧穿的发生$

综上所述#此病例提示虽然临床上畸形根面沟并发双根管

的可能性很低#但治疗时因惯性思维容易遗漏根管或因畸形根

面沟伴发有严重的牙周疾病#易导致疗效不佳$畸形根面沟患

牙治疗时应仔细探查根管#避免遗漏+预备根管及制备固位形

时要留心#避免侧穿+根据牙周病严重程度选择合适的治疗方

案#尽可能保留患牙$同时应仔细检查其对侧同名牙#判断有

无相似的变异畸形#做到早发现%早诊断%早治疗$因畸形根面

沟使患牙龈沟底封闭不良#裂沟充填材料亦不能与牙周形成良

好附着#致使牙周手术治疗畸形根面沟长期疗效不确定#寻求

新技术新材料是治疗畸形根面沟的研究重点$
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误
!!

差

误差指测量值与真值之差#也指样本指标与总体指标之差$包括系统误差%随机测量误差和抽样误差$系统误差指数

据收集和测量过程中由于仪器不准确%标准不规范等原因#造成观察!检测"结果呈倾向性的偏大或偏小#是可避免或可通过

研究设计解决的$随机测量误差指由于一些非人为的偶然因素使观察!检测"结果或大或小#是不可避免的$抽样误差指由

于抽样原因造成样本指标与总体指标的差异#是不可避免但可减少的$
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