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现阶段"随着人口老龄化的加剧及车祸%高空作业受伤的

频发"导致长期卧床的患者大量增加&

1

'

$且多数患者生活不能

自理"极易出现压疮等并发症&

6

'

$根据相关调查研究显示"国

内家庭护理中长期卧床患者出现压疮的概率为
654

!

354

&

!

'

$压疮不仅会给患者身心健康和生活质量带来严重影

响"还会增加家庭及社会负担"需采取积极措施进行干预&

)

'

$

本研究以问卷的方式调查
07

例发生居家压疮患者的照顾者的

一般资料"分析照顾者相关知信行"现报道如下$

?

!

资料与方法

?/?

!

一般资料
!

以
651)

年
1

月至
6510

年
1

月在本院住院治

疗后出院的居家发生压疮
'!%

期患者的
07

例照顾者为研究

对象"所有患者及照顾者均知情同意$本组
07

例照顾者中"男

!5

例"女
!7

例(年龄
67

!

00

岁"平均!

)7/3c16/!

#岁$纳入

标准)!

1

#与患者长期生活的子女%配偶或亲属(!

6

#具有一定阅

读书写和沟通能力"能通过语言或文字的方式与患者进行交

流%沟通(!

!

#对本研究知情同意"并自愿签署知情同意书$排

除标准)!

1

#居家保姆或护工(!

6

#对患者无积极治疗意愿照顾

者(!

!

#拒绝参与本研究者$向
07

例照顾者介绍调查目的%问

卷内容及填写方法"指导其自行填写"当场检查并回收问卷$

本研究共发放
07

份问卷"收回有效问卷
07

份"有效问卷回收

率
155/54

$

?/!

!

方法

?/!/?

!

一般资料调查
!

以自制调查表调查本组照顾者的一般

资料"内容包括年龄%性别%文化程度%与患者关系%是否接受过

压疮防护知识培训%获得压疮防护知识的渠道%是否具有照顾

压疮患者的经验等$

?/!/!

!

问卷调查
!

以自制压疮知信行问卷调查表对本组照顾

者进行评估$该调查表是由调查者在充分结合查阅的参考文

献及以往临床经验的基础上"经海南省造口伤口失禁专业委员

会
7

名专家均为副高以上的护理专家对量表进行两轮讨论修

改后形成正式量表"并行效度和信度分析"内容效度为
5/216

"

信度评价
SH;<V(CDgB

系数为
5/260

$调查表共涉及
6!

个项

目"每条条目均采用
:F\&H'3

级评分法"

1

%

6

%

!

%

)

%

3

级分别表示

完全错误%大部分错误%无法确定%大部分正确%完全正确或完

全不同意%大部分不同意%一般同意%同意%完全同意$包括
!

个维度"即知识%态度%行为$!

1

#照顾者压疮知识)含
15

个项

目"分别为评估压疮易患人群%多发部位%临床表现%危险因素%

防护方法%护理措施%创面护理%居住环境%营养饮食%防压疮用

品$!

6

#照顾者对压疮患者照顾态度)含
!

个项目"分别评估照

顾者对患者皮肤的重视程度%关注度%护理信心$!

!

#照顾者对

压疮患者照顾行为)含
15

个项目"其中
!

个项目为皮肤护理"

3

个项目为翻身行为"

6

个项目为创面护理$得分的计算方法采

用得分率"得分率
-

实际得分
q

满分!最高分#

b1554

$

?/!/"

!

相关因素分析
!

将所得到的照顾者压疮知信行预防评

分与照顾者的一般资料情况的相关性进行分析"探讨影响的主

要因素$

?/"

!

统计学处理
!

将收集到的数据通过
?>??17/5

软件进行

统计分析"计数资料用
!

6 检验"计量资料均用
=c0

表示"比较

'

检验"知信行总分散着实施相关系数分析"相关性采用
#2)CT

0*/

检验"以
#

"

5/53

为差异有统计学意义$

!

!

结
!!

果

!/?

!

压疮知信行问卷调查结果分析
!

照顾者预防压疮知识认

知评分得分
5

!

35

分"平均!

!1/9c)/0

#分$常见错误包括经

常坐轮椅不会出现压疮%气垫床能代替翻身%以圈型气垫按摩

发红处皮肤能预防压疮$照顾者对压疮患者照顾态度评分得

分
5

!

13

分"平均!

15/3c!/5

#分$

31

例照顾者认为照护不周

不是患者出现压疮的主要原因(

)5

例照顾者认为长期卧床患

者%尤其是截瘫患者出现压疮是不可避免的"丧失照护信心$

照顾者对压疮患者照顾行为评分得分范围
5

!

)5

分"平均

!

67/0c!/3

#分$能每隔
6

小时帮患者翻身
1

次的照顾者仅有

19

例(能经常为患者翻身侧卧大于
!5r

的照顾者有
!3

例(从不

在患者两膝或两踝间垫软枕的照顾者有
60

例$对压疮患者照

顾行为%对压疮患者照顾态度%预防压疮知识认知得分率依次

为
91/34

%

95/54

%

0!/)4

$

!/!

!

压疮知识获取渠道
!

本组
07

例照顾者中"自生活经验中

获得
!6

例"由专业人员告知
!3

例"经由书籍%报刊%电视或网

络获得
!!

例"自正规培训获得仅有
15

例$

!/"

!

不同性质照顾者在压疮防护知信行中的差异
!

经分析发

现"文化程度%是否接受培训%护理经验是影响照顾者压疮防护

知识知信行的主要因素$在压疮知识认知上"大专及以上学历

者优于大专以下学历者!

#

"

5/53

#"接受过培训者优于未接受

过培训者!

#

"

5/53

#"有护理经验者优于无护理经验者!

#

"

5/53

#(在压疮防护态度及行为上"大专及以上学历者优于大专

以下学历者!

#

"

5/53

#"接受过培训者优于未接受过培训者

!

#

"

5/53

#"有护理经验者优于无护理经验者!

#

"

5/53

#$见

表
1

$不同年龄%性别与压疮预防知信行得分差异无统计学意

义"未列入表中$

!/B

!

照顾者的一般资料与压疮防护知信行的相关性分析
!

经

相关性分析发现"照顾者的文化程度%接受培训%有护理经验与

压疮防护知信行之间呈正相关!

#

"

5/53

#$见表
6

$

0))!

重庆医学
6519

年
7

月第
)0

卷第
6)

期

#

基金项目$海口市重点科技计划项目!

655985555597

#$

!

作者简介$蔡桂程!

1293.

#"副主任护师"本科"主要研究普外科护理管理工作$



表
1

!!

不同性质照顾者在压疮防护知信行中

!!!

的差异&

=c0

'分)

项目 知识 态度 行为

文化程度 小学
!6/6c!/6

(

15/3c6/9

(

69/9c)/7

(

中学
!!/1c)/6

(

15/)c6/3

(

62/)c3/0

(

大专
!7/2c)/) 1!/6c1/7 !!/9c)/0

本科
!2/9c)/3 1!/9c1/6 !)/3c)/7

接受培训 是
)5/2c3/1

V

1!/9c1/6

V

!3/9c!/7

V

否
!)/6c)/0 15/5c6/7 67/5c3/!

护理经验 有
)5/5c)/6

C

1!/6c6/!

C

!0/6c!/0

C

无
!3/6c)/! 15/)c6/6 67/5c!/0

!!

(

)

#

"

5/53

"与大专及以上学历比较(

V

)

#

"

5/53

"与未接受培训比

较(

C

)

#

"

5/53

"与无护理经验比较

表
6

!!

照顾者的一般资料与压疮防护知信行的相关性分析&

C

)

项目 知识 态度 行为

文化程度
5/361

(

5/)36

(

5/351

(

接受培训
5/!67

(

5/)16

(

5/)63

(

有护理经验
5/!7!

(

5/)6!

(

5/)90

(

!!

(

)

#

"

5/53

"

!

讨
!!

论

!!

压疮又被称为压迫性溃疡"主要是指患者身体局部组织因

长时间受压"出现血液循环障碍"造成局部组织持续缺氧%缺

血%营养不良"继而引发软组织溃烂和坏死的现象&

3

'

(不仅给患

者带来身心痛苦%降低其生活质量"还加重家庭经济负担%增加

照顾者的工作量和难度&

0

'

$压疮是院外长期卧床患者最常见

并发症之一"其发生主要与照顾者缺乏相关压疮防护知识%不

能正确评估高危压疮患者的危险因素有关&

987

'

$有研究对居家

卧床老年慢性病患者压疮风险中照顾者的认识状况进行调查"

认为其压疮认知程度较低"且参与过培训的照顾者对压疮知识

的掌握程度明显优于未参加过培训的照顾者&

2

'

$因此"照顾者

对于压疮知识的了解对于防治压疮的发生极为关键$

本研究对居家压疮发生患者照顾者的文化和压疮培训程

度调查结果显示"照顾者对压疮知识的掌握程度普遍不高"且

无正规的学习渠道$进一步分析发现"大专及以上学历者优于

大专以下学历者!

#

"

5/53

#"接受过培训者优于未接受过培训

者!

#

"

5/53

#"有护理经验者优于无护理经验者!

#

"

5/53

#$

经相关性分析发现"照顾者的文化程度%接受培训%有护理经验

与压疮防护知信行之间呈正相关!

#

"

5/53

#$说明照顾者的

文化程度越高"接受过培训"有护理经验"自身的知信行情况越

好$部分文化程度较低%不知多方寻求信息的照顾者缺乏对压

疮知识的认知"认为经常坐轮椅不会出现压疮%以圈型气垫或

乙醇按摩发红处皮肤能预防压疮"部分照顾者还为了防止大小

便侵蚀患者皮肤"对其饮食量及大小便次数进行有意控制"这

都会导致压疮形成"且延缓压疮愈合$此外"本组照顾者在照

顾行为中存在众多误区"尤其是女性照顾者在帮助男性患者翻

身时"因体力不足"导致拉%推%拖动作频繁"致使皮肤摩擦量

增加$

此外"进一步调查发现照顾者预防压疮意识薄弱是导致患

者压疮发生的另一个重要因素$所以"为了有效防止压疮发

生"除了让照顾者掌握压疮知识"还要提高照顾者对居家压疮

的防范意识$在日常临床护理工作中可具体干预如下)!

1

#提

高照顾者对压疮预防的认知"改善态度$由压疮护理骨干
)

人

组成压疮护理小组"设置
1

名组长"实施质量监控$小组成员

辅助对患者照顾者的健康教育和培训%监督%咨询%答疑%检验

等$!

6

#开展个性化的健康教育$姚瑶&

15

'的研究显示"个性化

的健康教育能够提高患者家属对压疮的认知程度"降低患者压

疮的发生率$因此"在制定健康教育计划时应该结合不同照顾

者的个性差异"如年龄和学历等$!

!

#提高照顾者的压疮护理

技能"改善压疮护理行为$培训是影响照顾者压疮预防知信行

行为的重要因素"因此"对照顾者实行,一对一-的培训"可帮助

其掌握压疮处理手法及技能$!

)

#建立照顾者交流平台"增加

照顾者的预防压疮的护理经验$采取以家庭为中心的护理模

式"鼓励照顾者参与到患者的护理中来$张旺琼等&

11

'研究显

示"家属直接参与护理过程及更有利于家属及患者掌握压疮基

本知识%预防压疮的护理技能"降低压疮复发$在征得照顾者

同意的前提下"帮助病患照顾者建立
`̀

群或微信群以方便交

流"将病患照顾者的联系方式做成通讯录"以方便照顾者之间

进行交流$!

3

#定期随访$曾洁等&

16

'的研究显示"随访护理能

够改善照顾者的顾朝行为"降低压疮高危患者的压疮发生率$

患者出院后"每
1

个月电话或上门随访
1

次"了解患者的病情"

照顾者护理预防压疮的情况"给予答疑%讲解和相关指导$若

发现患者出现压疮"及时给予治疗$

综上所述"照顾者预防压疮意识薄弱和相关知识缺乏是导

致居家患者压疮发生的关键因素"应实施针对性护理"加强照

顾者的压疮防护健康教育"并通过多种形式的健康知识宣教"

提升照顾者对压疮防护的正确认识"减少压疮的发生$
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带管患者出院准备度现况调查及影响因素分析#
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于
1292

年提出出院准备度的概念"是指医护人

员根据患者的生理心理%社会方面的情况进行综合分析"从而

判断其是否具有离开医院%回归社会进行康复和复健的能

力&

1

'

$目前"外周中心静脉置管!

>+SS

#被广泛应用于临床"为

肺癌患者提供安全的化疗用药静脉通道"保护患者外周血管不

受损害"减少频繁穿刺给患者带来的痛苦$有研究显示
>+SS

带管出院患者并发症发生率高于住院患者&

6

'

"而并发症是影响

>+SS

留置时间的重要因素&

!

'

$现在国家及各级医疗机构尝试

缩短平均住院日"进而提高医疗服务效率"降低医疗费用$平

均住院日的缩短"意味着患者出院时可能还未完全掌握
>+SS

维护及并发症的观察等相关知识$因此"对肺癌
>+SS

带管患

者出院准备度的评估及相关因素的分析就显得尤为重要$本

研究采用患者出院准备度评估量表!

W"%?

#探讨肺癌
>+SS

带

管患者出院准备现状"分析其影响因素"现报道如下$

?

!

资料与方法

?/?

!

一般资料
!

采用方便抽样法"对
6513

年
9.16

月本院胸

部肿瘤科的
136

例肺癌
>+SS

带管患者出院情况进行调查$

其中"男
113

例"女
!9

例"平均年龄!

33/7)c7/31

#岁"平均住

院时间!

13/)3c11/35

#

=

$纳入标准)!

1

#组织病理学诊断确诊

为肺癌的且分期明确的患者(!

6

#需进行化疗的患者(!

!

#患者

出院时带有
>+SS

(!

)

#患者年龄大于或等于
17

岁(!

3

#患者知

情同意并自愿参与$排除标准)!

1

#有认知功能障碍及智力障

碍者(!

6

#处于姑息治疗状态者$

?/!

!

方法

?/!/?

!

研究工具
!

由
,&FBB

等编制的
W"%?

自评量表"汉化

版量表包括
)

个维度)自身状况%疾病知识%出院后应对能力及

可获得的社会支持&

)

'

$该量表共
6!

个条目"第
1

个条目是是

非题"不记入总分"其余条目采取
5

!

15

分计分法"

5

分代表完

全未准备好"

15

分代表完全准备好$其中"条目
!

和
0

为反向

条目"需反向记分$所有条目分数之和即为总分"总分为
665

分$患者根据自己的情况选择相应的分数"总分越高则患者的

出院
W"%?

越高$汉化版量表的内容效度为
5/79

"总
SH;<8

V(CDgB

$

系数为
5/76

"量表信效度较高"可在中国人群使用$

?/!/!

!

调查方法
!

采用问卷调查法"由研究者统一指导语"在

患者出院前
)D

"发放给研究对象自行填写$问卷当场发放并

当场回收$本研究共发放问卷
105

份"回收
136

份"有效问卷

136

份"有效回收率为
234

$

?/"

!

统计学方法
!

采用
?>??65/5

软件进行数据录入和分

析$计量资料用
=c0

表示"采用独立样本
'

检验%单因素方差

分析进行均值比较"以出院
W"%?

评分为因变量"将单因素分

析结果有统计学意义的变量为自变量进行多元逐步回归分析(

计数资料用率表示"组间采用
!

6 检验"检验水准
"

-5/53

"以

#

"

5/53

为差异有统计学意义$

!

!

结
!!

果
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!

肺癌
>+SS

带管患者出院
W"%?

得分情况
!

本次调查肺

癌
>+SS

带管患者出院中有
116

例!

9!/94

#准备好出院"

)5

例

!

60/!4

#表示没有准备好出院(

W"%?

得分为!

103/73c

69/70

#分"处于较高水平"见表
1

$

表
1

!!

肺癌
>+SS

带管患者出院
W"%?

得分情况

项目 极小值!分# 极大值!分# 得分!

=c0

"分#

自身状况
66 95 !!/03c0/79

疾病知识
19 75 01/!)c1)/11

应对能力
2 !5 6)/06c)/96

可获得支持程度
15 )5 !!/03c0/79

总
W"%?

得分
77 665 103/73c69/70
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肺癌
>+SS

带管患者出院
W"%?

单因素分析
!

文化程

度"支付方式"出院后独居情况"

>+SS

置管次数"家与医院的距

离"带管时间对患者的出院
W"%?

有影响!

#

"
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#"见表
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肺癌患者
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带管出院
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单因素分析&

=c0

'分)

项目
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得分
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性别
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