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!!

睡眠是一个重要和复杂的生理过程"是维持代谢平衡的关

键$代谢平衡紊乱会增加心血管代谢性危险因素的发生风险$

慢性睡眠不足及睡眠质量下降在现代社会非常普遍&

186

'

$越来

越多的研究表明"睡眠不足可能是心血管及代谢性疾病发生发

展的危险因素"并且心血管及代谢性疾病与睡眠调节代谢途径

相互重叠和交织&

!

'

$心血管代谢性危险因素主要包括肥胖%糖

尿病和心血管疾病等"这些疾病具有非常紧密的相关性且发生

疾病的危险因素也相互作用 &

)

'

$这些疾病越来越常见"带来

严重后果"睡眠改善可以一定程度减轻疾病的进展$本综述旨

在阐述不同人群睡眠时间与心血管及代谢性疾病的交互影响

联系"提高公众关注睡眠的意识"针对不同人群采取不同的解

决措施$

?

!

睡眠与肥胖的关系

!!

流行病学研究指出"睡眠时间不足的成人&

3

'和儿童&

0

'

!成

人小于
0

小时*晚和儿童小于
15

小时*晚#和平均睡眠时间!成

人
9

!

7

小时*晚和儿童
15

小时*晚#相比往往出现明显的体质

量增加及更大的体质量指数%脂肪比例和腹围$此外"睡眠时

间短和体质量之间的关联在儿童中表现更明显"似乎随着年龄

的增长这种关联会减小&

9

'

$这些结果表明"儿童身体状况可能

更容易受睡眠时间短影响$然而"这可能是由于儿童需要更多

的睡眠时间!国际睡眠组织推荐儿童睡眠时间为
15D

或更长

时间"推荐成年人
9

!

2D

睡眠时间&

7

'

#$

研究显示"近
65

年来"儿童青少年发生肥胖概率显著增

加"而在这些肥胖和超重儿童中其代谢综合征流行率又高达

054

&

2

'

$儿童青少年发生肥胖概率显著增加"与睡眠有关$一

个关于中国
7905

名
0

!

17

岁城市青少年横断面研究表明"睡

眠时间与肥胖之间存在关联"且与年龄和性别均相关&

15

'

$该

研究发现肥胖的患病率总体是
7/)4

!男生
2/74

和女生

3/94

#$在校正了年龄"饮食和身体活动及久坐行为后"睡眠

时间少于
9D

发生肥胖的风险在男生中是
5/95

!

234!"

5/02

!

5/96

#"女生中为
1/9!

!

234!"1/91

!

1/9)

#$按年龄分

层"

0

!

16

岁男孩睡眠时间小于
9D

者对比于睡眠时间大于
2D

5!)!

重庆医学
6519

年
7

月第
)0

卷第
6)

期



者"肥胖发生的风险是
5/05

!

234!"5/33

!

5/00

#(相比之下"

男孩年龄在
1!

!

17

岁其肥胖发生风险为
1/!!

!

234!"

)

1/!5

!

1/!9

#$睡眠时间不足会是增加女孩和
1!

!

17

岁男孩

发生肥胖的风险"反而会降低
0

!

16

岁男孩发生肥胖的概率$

因此"年龄和性别应视为短睡眠对肥胖的影响具体特点$一项

6557

年的
$&'(

分析指出"儿童年龄小于
15

岁且睡眠时间短"

发生超重或肥胖的风险是那些睡眠时间较长孩子的
374

&

11

'

$

有学者研究发现"如果试验人群每晚睡觉
)D

连续
6=

"这会增

加他们饥饿感和食欲"尤其是对碳水化合物含量高的食品"如

甜食和咸味小吃的需求&

16

'

$因此"应该更加关注不同年龄段

及性别的儿童睡眠时间"分析其原因给予切实可行的建议$

!

!

睡眠与糖尿病关系

!!

睡眠不足参与下丘脑
8

垂体
8

肾上腺系统活化的应答$睡

眠不足激活下丘脑
8

垂体
8

肾上腺系统"下丘脑释放肾上腺皮质

激素释放激素"作用于垂体"刺激垂体释放肾上腺皮质激素"进

而导致肾上腺分泌更多的皮质醇和儿茶酚胺$此外"睡眠时间

短影响了食欲调节激素的分泌和食欲行为"从而导致肥胖的增

加和胰岛素抵抗&

1!

'

$睡眠剥夺引起反调节激素如皮质醇增加

及交感神经系统活性的增强"这两者均会引起胰岛素抵

抗&

1)810

'

$总之"睡眠不足引起体内皮质醇水平增加"加剧睡眠

障碍$皮质醇水平越高"胰岛素抵抗加重"引起糖代谢紊乱"从

而诱发糖尿病&

19817

'

$

众多研究表明"睡眠时间和睡眠质量可引起胰岛素敏感性

降低和葡萄糖量降低$其中睡眠时间短"质量差均会引起胰岛

素敏感性和葡萄糖耐量的下降&

12861

'

$流行病学调查表明"慢

性部分睡眠不足及睡眠质量差会增加
6

型糖尿病发病风险$

!/?

!

睡眠与胰岛素抵抗
!

胰岛素抵抗是一个公认的
6

型糖尿

病危险因素$加拿大魁北克家系研究发现"与每晚睡眠时间

9

!

7D

相比"睡眠时间为
3

!

0D

或
2

!

15D

的人群有着较高

的空腹胰岛素水平及胰岛素抵抗指数"且在睡眠时间短的人群

中其表现更为显著&

66

'

$希腊一项平均年龄
2

!

1!

岁儿童为对

象的研究发现&

6!

'

"不良的生活方式如)长时间使用电子产品"

摄入更多的含糖饮料会导致睡眠时间缩短以及睡眠时间的减

少与胰岛素抵抗呈正相关$此外"

$(''D&QB

等&

6)

'通过
6)3

名

非裔美国青少年的研究发现中发现即使在校正年龄%种族%性

别%体质量指数这些变量后"其胰岛素抵抗仅与睡眠时间不足

存在相关性"与长时间的睡眠无关$大量流行病学调查显示"

睡眠时间与糖尿病的相关性存在性别差异$有研究仅在男性

中发现存在相关性"而在女性中未见其统计学意义&

16

'

$但也

有研究显示此种相关性仅见于女性人群&

63

'

$然而"来自加拿

大魁北克家系研究发现"不论是在男性还是女性中"睡眠时间

较短与糖耐量受损及
6

型糖尿病患病率均显著相关&

66

'

$因此

睡眠持续时间减少与
6

型糖尿病的相关性是否存在性别差异

仍需更多研究证据$

另一项关于
1)2)

名中国农村成年人的横断面研究发现"

女性睡眠时间不足与胰岛素抵抗存在相关性!

#-5/55!

#"虽

然在校正体质量指数或躯干部体脂百分比后相关性存在减弱

趋势!

#-5/51!

和
#-5/560

#"但差异仍具有统计学意义$由

此得出"女性睡眠时间不足与胰岛素抵抗独立相关"然而这种

联系并未在男性中发现&

60

'

$但是在一项为期
1

周的限制睡眠

研究中"先保证受试者有充足睡眠"共
3=

且睡眠时间为

15D

*

=

"然后进行
9=

的每天睡眠
3D

"最后发现这些健康男性

的胰岛素敏感性均下降&

65

'

$男性人群睡眠时间与胰岛素抵抗

关系有待进一步研究$

!/!

!

睡眠与糖代谢异常
!

糖代谢异常主要包括空腹血糖受损

和糖调节异常"均是
6

型糖尿病的危险因素$一项包含
131)3

名
17

!

93

岁中国成年人睡眠时间的横断面调查显示睡眠不足

0D

的人与睡眠时间达到
0

!

7D

的人比较"其空腹血糖明显受

损&

69

'

$随后的随机交叉试证实了睡眠不足对糖代谢的慢性影

响"研究者让
11

名超体质量的健康中年人群连续
6

周睡眠

3/3D

"

6

周后睡眠
7/3D

"最后发现睡眠不足与糖耐量减低

相关&

67

'

$

"

!

睡眠与心血管疾病

!!

睡眠时由于自主神经活动%交感神经兴奋等"这就引起血

压变化%激素分泌和输出的变化"在临床上主要表现为冠心病%

突发性高血压%变异型心绞痛%心力衰竭%急性心肌梗死等甚至

引起猝死$而睡眠时间减少不仅与
6

型糖尿病相关"且也会增

加其心血管事件发生风险$

"/?

!

睡眠与高血压
!

前瞻性流行病学研究探讨了心血管与睡

眠时间的关系$美国全国健康和营养调查!

K"#U?

#

&

62

'研究

发现"在校正潜在的混杂因素后"每晚睡眠时间小于或等于
3D

的人与每晚睡眠时间
9

!

7D

的人群相比"高血压发病率的风

险增加!

$%-1/!6

"

234!"1/56

!

1/91

#$一项关于英国
35

岁以上人群的随访
)

年的队列研究结果表明"调整变量影响变

量后"睡眠不足会增加人群高血压的发病率"男性!发生风险是

1/9!

!

234!"1/57

!

6/90

#和女性发生风险是
1/))

!

234!"

1/55

!

6/59

#

&

!5

'

$根据年龄分层分析发现"年龄小于
05

岁人

群中睡眠不足预测其高血压发病率"男性发生风险是
6/69

!

234!"1/51

!

3/11

#和女性发生风险是
6/15

!

234!"1/57

!

)/52

#"不包括老年人$

另一项日本横断面研究指出"睡眠时间少于
0D

的日本男

性收缩压和舒张压均显著高于睡眠时间为
9D

人群"且前者高

血压患病风险是后者的
1/)!

倍"睡眠是心血管疾病的独立危

险因素&

!1

'

$

"/!

!

睡眠与心血管事件
!

研究数据表明睡眠时间短与血管损

伤相关联$一项来自于芝加哥的
S#W%+#

队列研究采用活动

记录仪记录受试人群的睡眠时间"

S[

扫描的得出冠状动脉钙

化程度"结果发现睡眠时间短的人群其
3

年内的冠状动脉钙化

发生率更高&

!6

'

$有学者根据是否有糖尿病及以睡眠时间

9/3D

为界"将
1633

例高血压患者分为
)

组"发现同时患有糖

尿病及睡眠时间减少组心血管事件发生率和严重心血管事件

发生率明显增加!风险比
(%-6/)9

"

234!"1/!9

!

)/)!

"

#-

5/55!

(

(%-6/69

"

234!"1/19

!

)/)6

"

#-5/513

#

&

!!

'

$一项

包含
6)

个队列研究
$&'(

分析发现随访时间超过
!

年的

)9)07)

名受试人群中"睡眠时间短发生冠心病死亡!

%%-

1/)7

"

234!"1/66

!

1/75

"

#

"

5/5551

#或卒中!

%%-1/13

"

234!"1/55

!

1/!1

"

#-5/5)9

#的风险更大&

!)

'

$研究数据表

明睡眠时间短与血管损伤相关联$另一项包括
63563

名参与

者的研究发现自我报告睡眠时间与心血管疾病病死率呈,

d

-

型关系"且睡眠时间是女性发生心血管死亡的独立危险因

素&

!3

'

$睡眠小于
3D

或者大于
15D

发生心血管死亡危险最大$

也有研究表明将年龄分层"睡眠时间长与心血管疾病发生有

关"与短时间睡眠无关&

!0

'

$睡眠时间长短及人群性别在心血

管疾病发生还需要进一步探索$

B

!

结
!!

语

!!

睡眠是人体的一项非常重要的生理过程"越来越多的研究

表明睡眠不足可影响糖代谢"出现糖耐量受损"以及瘦素%饥饿

激素等代谢激素分泌异常"使食欲亢进"耗能减少"体质量增

1!)!
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加$最新的研究表明"睡眠疗法能够改善脑功能"在癔症%疑病

症%美尼尔综合征治疗方面取得了非常好的效果"这样的一个

成果使得睡眠疗法在肥胖%糖尿病及心血管疾病方面的预防和

治疗成为可能&

!9

'

$

不断增加的社会和职业压力已经导致平均睡眠时间的缩

短"同时疾病的发生也加剧了人们睡眠时间的减少$临床调查

显示"由于多种原因"无论儿童"成年人或是老人均未达到国际

睡眠组织推荐的睡眠时间&

!78)5

'

$另外"由于人们对睡眠习惯

的忽视"更加剧了睡眠不足的状况$因而"睡眠作为一项可以

改变的生活方式"通过调查问卷了解人群的睡眠情况"并对其

进行合理的改善"对实现患者肥胖%糖尿病及心血管疾病的预

防和控制具有重要的意义$
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(

S%655

受体与炎症性肠病肠道免疫的研究进展
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"关键词#

!

S%655

#

S%655W

#炎症性肠病#肠道免疫

"中图法分类号#

!

W39)/0

"文献标识码#

!

#

"文章编号#

!

109187!)7

"
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$

6)8!)!!85!

!!

炎症性肠病!

F<ML(EE(';H

I

V;Q&L=FB&(B&

"

+P%

#包括溃疡

性结肠炎!

ALC&H('FN&C;LF'FB

"

dS

#和克罗恩病!

SH;D<gB=FB&(B&

"

S%

#"是西方国家常见的一种胃肠道慢性非特异性炎症性疾

病"近年来发病率在中国呈上升趋势$

+P%

是由基因易感性%

环境因素%肠道菌群失调%黏膜破坏及肠道免疫紊乱等多重因

素造成的"其中"肠道免疫系统的失调在
+P%

的发生及发展中

起重要作用&

1

'

$

S%655

广泛分布于肠道内皮组织"同时

S%655

受体!

S%655H&C&

@

';H

"

S%655W

#也在肠道免疫细胞如巨

噬细胞%

[

细胞等表面上表达"

S%655

与
S%655W

结合后将下

调免疫细胞的功能"减少炎性反应$本文将概述
S%655

*

S%655W

对肠道免疫系统的影响"为临床治疗
+P%

提供参考

作用$

?

!

肠道免疫与
+P%

?/?

!

获得性免疫与
+P%

!

肠道免疫系统主要分为固有免疫系

统和获得性免疫系统"其中获得性免疫紊乱在
+P%

发生与发

展中起主导作用$

+P%

主要由
[

细胞介导的免疫反应类型所

致"其免疫反应类型及相关的细胞因子在
S%

和
dS

中有所区

别"

S%

主要为
[D1

细胞介导的免疫反应"其相关细胞因子为

干扰素!

+XK

#

8

0

%白细胞介素!

+:

#

816

等&

6

'

$此外"

[D19

也被证

实与
S%

有密切的联系"其相关细胞因子
+:819

和
+:866

在
S%

患者血清中显著增高&

!

'

$

dS

主要为类
[D6

的免疫反应"其相

关细胞因子
+:83

和
+:81!

在
dS

患者中增高&

6

'

$另外"还有一

群表达特异性转录因子
X;Y>!

的调节性
[

细胞"能分泌
+:815

和轻化生长因子!

[ZX

#

8

(

"抑制其他效应性
[

细胞的增殖和功

能"它的减少或功能减弱也是引发
+P%

的重要原因&

)

'

$

?/!

!

固有免疫与
+P%

!

越来越多的研究证实了肠道固有免疫

系统与
+P%

发病密切相关$肠道固有免疫细胞包括肠道常驻

巨噬细胞%树突细胞%中性粒细胞等"它们数量庞大"具有吞噬

病原菌%修复肠道黏膜及维持免疫耐受的功能&

6

'

$巨噬细胞与

树突细胞的异常反应参与了
+P%

的发病机制"

+P%

患者肠道的
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