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"摘要#

!

目的
!

探讨人工流产"简称人流$女性接受流产后关爱"

>#S

$后!即时落实长效可逆避孕"

:#WS

$的情况和影响因

素%方法
!

对
6510

年在该院计划生育门诊实施人流的
)507

例女性分别依据人口学特征和人流风险进行分类!对比不同特征群

体接受
>#S

后的
:#WS

落实情况!用
?#?

软件对数据的统计意义进行
!

6 检验%结果
!

青少年女性
:#WS

避孕率"

9/24

$低于

12

!

)5

岁"

!!/24

$和围绝经期女性"

11/74

$#未生育女性
:#WS

避孕率"

15/04

$低于已生育女性"

!!/24

$#高危人流女性

:#WS

避孕率"

!!/14

$高于低危人流女性"

10/04

$!这些数据分析均有统计学意义"

#

"

5/53

$%高危人流中年龄小于或等于
65

岁女性&哺乳期&顺产
!

个月内&剖宫产半年内和人流大于或等于
!

次
:#WS

避孕率低"

"

35/54

$#而瘢痕妊娠和剖宫产大于或等

于
6

次避孕率高"

%

75/54

$%结论
!

应将青少年&未生育女性和高危人流中产后女性列为
>#S

咨询的重点人群%
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流产!人工#宫内避孕器#流产后关爱#长效可逆避孕
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据世界卫生组织统计"每年全球人工流产!简称人流#

)755

万次"我国就高达
1!55

万次"其中
6)

岁以下占
354

以

上"且该人群重复流产率达到
!54

以上&

1

'

$我国于
6511

年起

开展流产后关爱!

@

;B'8(V;H'F;<C(H&

"

>#S

#活动"即对人流后女

性设置一种标准化服务流程"通过一对一咨询和集体宣教"向

前来接受人流手术的女性患者宣传避孕知识"即时落实有效的

避孕方法"避免重复流产$

>#S

项目实施后"人流率显著下

降"但重复人流及高危人流发生率仍居高不下"提示大量采用

短效可逆避孕方式"不易长期坚持导致失败有关&

6

'

$目前"国

内外普遍推崇,各年龄段女性长期无生育者更建议使用长效%

高效避孕方法降低意外怀孕-最佳策略$本文对在本院计划生

育门诊接受
>#S

服务后人流女性立即落实长效可逆避孕方法

情况进行总结和分析"以期为更好地提高长效可逆避孕!

L;<

O

8

(C'F<

O

H&N&HBFVL&C;<'H(C&

@

'F;<

"

:#WS

#使用率"降低重复流产

和高危流产率$

?

!

资料与方法

?/?

!

一般资料
!

选择
6510

年
1.16

月在该院计划生育门诊

接受人流且长期!

'

!

年#无生育计划的
)507

例患者作为调查

对象$术前经阴道超声确诊为宫内孕$

:#WS

为宫内节育环

!含铜宫内节育环
+d%

和左炔诺孕酮宫内节育系统
+d?

#或者

皮下埋植&

!8)

'

$

?/!

!

方法
!

>#S

流程&

3

'

)!

1

#患者计划生育诊室就诊"医生询

问病史及完善术前检查"评估手术适应证"无禁忌证(!

6

#单独

咨询(!

!

#预约和避孕措施的落实(!

)

#集体咨询和术前宣教(

!

3

#手术及避孕措施的实施(!

0

#术后观察(!

9

#术后随访$

?/"

!

高危人流
!

女性有下列情况人流称高危人流&

087

'

)!

1

#年

79!!

重庆医学
6519

年
7

月第
)0

卷第
6)

期



龄小于或等于
65

岁%大于或等于
35

岁$!

6

#半年内有过终止

妊娠"或
1

年内有
6

次以上人流史"或总计
!

次以上人流史$

!

!

#剖宫产术后半年内及顺产
!

个月内$!

)

#哺乳期妊娠及带

器妊娠$!

3

#内生殖道畸形或有生殖系统肿块$!

0

#子宫位置

高度前屈或宫颈暴露困难者$!

9

#既往妊娠有胎盘粘连及大出

血者$!

7

#宫角妊娠%宫颈妊娠%子宫峡部妊娠%剖宫产瘢痕处

妊娠(稽留流产%可疑异位妊娠%可疑滋养细胞疾病(有子宫穿

孔史或阴道%宫颈损伤史者$!

2

#脊柱%下肢%盆腔病变不能采

取膀胱截石位者$!

15

#并发内外科严重器质性疾病或有出血

性疾病史者$

?/B

!

统计学处理
!

采用
?#?7/5

统计软件进行数据分析"计

数资料用百分率表示"进行
!

6 检验$以
#

"

5/53

为差异有统

计学意义$

!

!

结
!!

果

!/?

!

一般人口学特征
!

6510

年
1.16

月的人流女性为
)507

例$根据年龄段划分"青少年女性!

&

12

岁#

160

例"

:#WS

避

孕者
15

例!

9/24

#(

%

12

!

)5

岁女性
!192

例"

:#WS

避孕者

775

例!

69/94

#(围绝经期女性!

%

)5

岁#

90!

例"

:#WS

避孕

者
25

例!

11/74

#这
!

组人群经统计学分析"差异有统计学意

义!

#

"

5/53

#$根据文化程度划分"高中文化以下的女性
1)3!

例"

:#WS

避孕者
!73

例!

60/34

#(而高中以上女性
6013

例"

:#WS

避孕者
323

例!

66/74

#"这两组人群经统计学分析"差

异有统计学意义!

#

"

5/53

#$根据生育情况划分"未生育女性

191!

例"

:#WS

避孕者
171

例!

15/04

#(已生育女性
6!33

例"

:#WS

避孕者
922

例!

!!/24

#"这两组经统计学分析"差异

有统计学意义!

#

"

5/53

#$见表
1

$

表
1

!!

人工流产女性的一般人口学特征

特征
/ :#WS

避孕&

/

!

4

#'

!

6

#

年龄

!&

12

岁
160 15

!

9/2

#

15!/)9

"

5/53

!

12

!

)5

岁
!192 775

!

69/9

#

!%

)5

岁
90! 25

!

11/7

#

文化程度

!

高中以下
1)3! !73

!

60/3

#

9/10

"

5/53

!

高中以上
6013 323

!

66/7

#

生育状况

!

未生育
191! 171

!

15/0

#

623/20

"

5/53

!

已生育
6!33 922

!

!!/2

#

!/!

!

人流风险
!

高危人流女性
1731

例"

:#WS

避孕者
016

例!

!!/14

#(低危人流女性
6619

例"

:#WS

避孕者
!07

例

!

10/04

#"这两组人群差异有统计学意义!

!

6

-1)2/3!

"

#

"

5/53

#$

!/"

!

高危因素
!

)507

例人流女性中"

:#WS

避孕
275

例"

:#WS

总避孕率
6)/14

$在
1731

例高危人流女性中"

:#WS

避孕
016

例"

:#WS

避孕率
!!/14

$

高危人流中年龄小于或等于
65

岁
601

例"

:#WS

避孕率

15/94

"低于总避孕率$而剖宫产大于或等于
6

次
:#WS

避

孕率
70/64

(瘢痕妊娠
#

级
:#WS

避孕率达
76/24

(剖宫产术

后半年内
:#WS

避孕率
))/24

(哺乳期
:#WS

避孕率
!7/24

(

人流大于或等于
!

次
:#WS

避孕率
!)/34

(顺产
!

个月内

:#WS

避孕率
67/04

"均高于总避孕率$见表
6

$

表
6

!!

高危人工流产相关因素"

/

&

4

)#

高危因素
/ :#WS

避孕

剖宫产大于或等于
6

次
2) 71

!

70/6

#

瘢痕妊娠
95 37

!

76/2

#

剖宫产术后半年内
72 )5

!

))/2

#

哺乳期
3) 61

!

!7/2

#

人流大于或等于
!

次
1560 !3)

!

!)/3

#

顺产
!

个月内
1) )

!

67/0

#

年龄小于或等于
65

岁
601 67

!

15/9

#

其他
6)! 60

!

15/9

#

"

!

讨
!!

论

!!

,"]

报告显示"中国人流呈现年轻化%未婚未育比例高"

重复流产者比例高"高危人流者比例高等特点&

2

'

$人流安全有

效"但手术仍可能发生严重并发症和后遗症&

15

'

"甚至直接威胁

到生命"特别是高危人工流产病例$因此"降低意外妊娠的一

个有效途径是及时避孕"尤其在流产后$流产后计划生育服务

!

>#X>?

#是
>#S

体系中非常重要的一部分"全面实施
>#X>?

的
)5

多个国家中"人流率下降
634

!

354

&

2

'

$有研究发现"实

施
>#S

项目后"可将流产后
0

个月内再次发生流产的比例从

干预前的
3/914

下降到
6/504

$但因为流产后女性分层管理

长效避孕措施落实少"导致高危人流率高"极易导致严重流产

并发症危害其生殖健康"易引发医患矛盾$

本调查显示"青少年及未生育人流女性中的
:#WS

避孕

率低于其他年龄组及已生育的女性"与既往研究结果一

致&

11816

'

$究其原因青少年和年轻女性多采用短效可逆避孕方

式!短效避孕药%避孕套%避孕皮贴和阴道环等#$随着社会发

展"年轻未婚人群性观念开放"性生活活跃"过早开始有性生

活"而
3

!

15

年无生育计划"目前是我国常见反复流产高危人

群"该部分人更加需要长期高效避孕措施$部分医务工作人员

对未生育的年轻妇女和青少年使用
+d%

的安全性存在顾虑以

及人流女性普遍缺乏对
:#WS

方法及其安全性%有效性等信

息的了解$

#S]Z

%

K+SU

及美国儿科指南指出"对于年轻女性

来说放置
+d%

和皮下埋植避孕剂是最好的防止非意愿妊娠%

多次妊娠和人流的有效可逆方法&

)

"

1!

'

$因此"在对青少年进行

健康知识宣教方面"医护人员也需提高相应认识"同时"国家应

该制定相应指南及规范$

本调查还显示"高危人流女性中的
:#WS

避孕率高于低

危人流的女性$高危人流女性中的瘢痕妊娠及剖宫产大于或

等于
6

次采取
:#WS

避孕的比例高达
754

以上"这得益于近
3

年
>#S

项目成果"在
>#S

咨询后了解了自身存在的高危因素

及其后果"如手术并发症的发病率及病死率高"具有很高的危

险性"无再生育意愿"因此该部分女性
:#WS

落实较好$但本

研究结果还显示)剖宫产术后半年内%哺乳期及顺产
!

个月内

相对最危险人群
:#WS

避孕落实率仍不高"低于
354

$与部

分产后女性认为只要母乳喂养就可以避孕有关"避孕知识方面

的不足或不准确可能给产后妇女带来避孕失败风险$研究表

明"哺乳期妇女皮下埋植避孕剂和
+d%

一般不影响母乳喂养

和婴儿健康成长&

1)813

'

$

#S]Z

指南中指出)产后即时
:#WS

29!!

重庆医学
6519

年
7

月第
)0

卷第
6)

期



避孕可有效地降低意外妊娠率和延长生育间隔&

10

'

$因此"相

对于产后人群"仍需宣教逐渐强化避孕意识"对有瘢痕子宫等

高危因素的妇女更要重视避孕的重要性"主动提供流产后避孕

服务"从而改善妇女生殖健康$

综上所述"开展流产后关爱
:#WS

落实率虽然有了明显

提高"但青少年%年轻未生育女性及产后女性的长效避孕率仍

不高"这就要求进一步将青少年未生育女性及产后女性列为

>#S

咨询的重点人群$可以通过提高计划生育服务者自身的

专业能力"积极参与医院内%学校及社区的健康教育"有效的咨

询服务"发现和解决不同人群的避孕需求"实现全民健康$
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