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"摘要#

!

目的
!

观察后牙区奥齿泰"

aYY:=X

$种植体植入后采用埋入式愈合和非埋入式愈合两种方式的短期临床疗效%方

法
!

将
1%$'

年
-

月至
1%$7

年
-

月就诊于重庆医科大学附属第一医院口腔颌面外科的
)1

例患者"

/%

颗种植体$分为两组+

I

组

"埋入式愈合$和
6

组"非埋入式愈合$!对所有患者的缺牙区域进行
aYY:=X

人工牙常规种植!并对其负载
$

年后种植体周骨组

织水平变化&牙龈出血指数&种植体存留率进行比较分析%用
Y?YY$-&%

软件包对骨组织水平变化采用独立样本
5

检验进行统计

学分析!对牙龈出血指数采用
P#+OBD

确切概率法进行分析%结果
!

I

组种植体存留率均为
$%%̀

!

6

组存留率
$%%̀

%种植体周近

中种植体边缘骨吸收"

X63

$变化
I

组为"

%&7(f%&$(

$

RR

!

6

组为"

%&7/f%&1$

$

RR

!两组之间差异无统计学意义"

!

%

%&%7

$%种

植体周远中
X63

变化
I

组为"

%&77f%&$(

$

RR

!

6

组为"

%&7)f%&1%

$

RR

!两组之间差异无统计学意义"

!

%

%&%7

$%将
I

组与
6

组的牙龈出血指数进行数据分析!差异无统计学意义"

!

%

%&%7

$%结论
!

aYY:=X

种植系统埋入式愈合及非埋入式愈合均可取

得良好的种植体周软&硬组织效果及骨整合!疗效良好!均可作为
aYY:=X

种植体植入的常规愈合方式%
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牙种植技术是临床上修复牙列缺损的有效治疗方法#咀嚼

效率接近天然牙#舒适)方便*临床上常用的种植愈合方式分

为!埋入式愈合和非埋入式愈合*

:"DT̂NEN,

等'

$

(认为在非负

荷愈合期种植体必须是埋入式的#也有学者认为埋入式与非埋

入式种植对植体与骨的结合并无明显差异#均能获得满意的临

床效果'

1.7

(

*目前临床上种植体系统颇多#奥齿泰$

aYY:=X

&

种植系统是比较适合亚洲人的种植体#价格适中#临床应用广

泛*然而#鲜有报道关于不同愈合方式对其临床疗效影响的研

究*本研究通过临床随机对照试验#观察
aYY:=X

种植体在

后牙区不同愈合方式对其临床疗效的影响*

C

!

资料与方法

C&C

!

一般资料
!

1%$'

年
-

月至
1%$7

年
-

月就诊于重庆医科

大学附属第一医院口腔颌面外科的
)1

例上)下后牙缺失患者

$

/%

颗种植&均采用
aYY:=X :Y

,

系列种植体*所有对象均

知情同意#研究经重庆医科大学附属第一医院伦理委员会审核

通过*纳入标准!$

$

&种植部位无急慢性炎症%$

1

&患者无未控

制的全身疾病#可以耐受手术%$

'

&无心理障碍%$

0

&骨量的高度

和宽度充足#可以行常规种植%$

7

&无夜磨牙疾病%$

)

&年龄
1%

%

77

岁%$

-

&种植前牙周炎得到有效控制者%$

/

&前磨牙或磨牙缺

失#对合牙为天然牙#无伸长#种植体均完成单冠修复的患者*

排除标准!$

$

&种植部位有急性炎症%$

1

&患者具有系统性疾病#

无法耐受植入手术%$

'

&患者有心理性疾病%$

0

&种植体植入过

程中需行引导骨组织再生手术者%$

7

&严重吸烟者%$

)

&夜磨牙

患者%$

-

&接受过颌面部放疗的患者及术区受肿瘤累及的患者%

$

/

&未控制的牙周炎患者%$

(

&对合牙义齿修复或天然牙伸长

者#以及种植体未完成冠修复的患者*将
)1

例患者$

/%

颗种

植&分为
I

组$埋入式愈合组&和
6

组$非埋入式愈合组&*

C&D

!

试验材料
!

试验采用
aYY:=X:Y

,

系列种植体*种植

'0''

重庆医学
1%$-

年
/

月第
0)

卷第
10

期



体!种植体为内六角连接#氧化铝喷沙加酸蚀表面处理#根据种

植位点穿龈高度分别采用
'RR

)

7RR

的预成型愈合基台*

最终修复采用转移基台#氧化锆全瓷单冠#玻璃离子粘接*

C&E

!

试验方法
!

术前详细询问相关病史#完善口腔检查及
e

射线检查*术前向患者介绍种植修复治疗方案#并签字*种植

体植入前
%&7O

给予患者罗红霉素每次
$7%R

M

以预防感染*

常规口内外消毒)铺巾#用阿替卡因肾上腺素注射液行术区浸

润麻醉*按照
aYY:=X:Y

,

种植系统的外科操作要求#制备

种植窝#植入种植体#植入扭力约
'74

*

+

期手术后口服罗红

霉素$每次
$7%R

M

#每日
1

次&和肿痛安胶囊$每次
%&7)

M

#每

日
1

次&

)!

#西帕依固龈液含漱#

1

周后复诊拆线*

I

组患者

$埋入式愈合&!种植体植入种植位点#接入覆盖螺丝#间断缝合

创口#种植体在愈合阶段完全埋入黏膜下*

'

个月愈合期后行

,

期手术#用环切刀在种植体顶端开一小孔#分离牙龈#取出覆

盖螺丝#接入愈合基台*

6

组患者$非埋入式愈合&!种植体窝

预备同
I

组#植体植入后直接接入愈合基台#修整软组织瓣#

间断缝合创口*在种植体愈合阶段种植体愈合基台部分穿龈

暴露于口内#因而不涉及
,

期手术*所有的患者均在术后
'

个

月行
,

期修复治疗#所有修复体均采用氧化锆全瓷冠粘接修

复*对患者进行口腔卫生宣教#嘱患者保持口腔卫生*以牙冠

戴入
$

年后行下列检查#分别作为基线水平和随访水平的观察

指标*

C&F

!

观察指标
!

种植体存留率!因种植体周围炎不能控制#而

需取出植体或植体脱落的患者记为脱落%种植体稳定性良好或

种植体周围炎得到控制#仍能行使功能者#记为存留'

)

(

*软组

织炎症检查!牙周探诊检查种植体唇$颊&)舌$腭&侧炎性出血

情况采用龈沟出血指数$

+QFHQ+EFBB!#,

M

#,!BW

#

Y62

&计分标准

记录软组织炎症情况*

e

射线检查测量参数收集!相关文献表

明#下颌后牙区近远中的种植体边缘骨吸收$

RND.

M

#,NFE",B

F"++

#

X63

&较颊舌侧更明显'

-

(

%袁泉等'

/

(研究表明#种植体边

缘骨的吸收主要在种植体植入到加载
$

年内#以后呈缓慢吸收

的趋势*所以本研究比较种植体负载
$

年后#近远中
X63

的

变化*以种植体与基台的界面为基线#测量种植体近远中的

X63

值#记为
;

#同时测量
e

线片上种植体长度*以上测量

均由同一检查者测量
'

次#取其平均值$高于基线读数为正#低

于基线读数为负&*然后再进行
X63

实际高度的换算'

(

(

!实

际
X63

高度
j;

"$

e

线片种植体长度"种植体实际长度&*种

植体功能性负载
$

年后的
X63

变化值
j

功能性负载后
$

年的

X63

值
[

最终修复体戴入时的
X63

值$正值表示种植体边缘

骨组织发生吸收#负值表示种植体边缘骨组织增高&*

C&K

!

统计学分析
!

采用
Y?YY$-&%

软件包对数据进行分析#

对骨组织水平变化以
Ff:

表示#采用两独样本
5

检验*牙龈

出血指数采用
P#+OBD

确切概率法进行分析#以
!

$

%&%7

为差异

有统计学意义*

D

!

结
!!

果

D&C

!

复诊情况
!

按时复诊患者
77

例$

-1

颗种植体&#其中
1

例患者是外省人士#

7

例因工作繁忙及度假等原因未能按时复

诊#予以排除#复诊率为
/-&1-̀

*男
'0

例#女
1$

例%上颌种植

体
1-

颗#下颌
07

颗$表
$

&*种植成功率均为
$%%̀

*

D&D

!

X63

及
Y62

变化
!

基线与随诊相比#

I

组近中
X63

变

化为$

%&7(f%&$(

&

RR

#

6

组近中
X63

变化为$

%&7/f%&1$

&

RR

#差异无统计学意义$

5j%&$)

#

!

%

%&%7

&%

I

组远中
X63

变化为$

%&77f%&$(

&

RR

#

6

组远中
X63

变化为$

%&7)f%&1%

&

RR

#差异无统计学意义$

5j[%&$$

#

!

%

%&%7

&*

I

组)

6

组负

载
$

年后牙龈出血指数均较基线水平增加#两组比较差异无统

计学意义$

!

%

%&%7

&#见表
1

*

表
$

!!

患者性别及种植位点

组别
性别$

'

&

男性 女性 总数

种植位点$颗&

上颌 下颌 总数

I

组
$/ $% 1- $1 11 '0

6

组
$) $$ 1/ $7 1' '/

合计
'0 1$ 77 1- 07 -1

表
1

!!

I

组和
6

组
Y62

的变化及负载时与负载

!!!

$

年后
Y62

比较&

'

'

组别 负载时
负载

$

年后

% $

合计

I

组
% $/ $1 '%

$ 0 % 0

6

组
% 1$ $1 ''

$ 0 $ 7

!!

%j

完全健康$龈缘和龈乳头外观健康#轻探龈沟后不出血&%

$j

基

本健康$龈缘和龈乳头呈轻度炎症#轻探龈沟后不出血&

E

!

讨
!!

论

E&C

!

不同愈合方式对种植体周围骨的影响
!

传统种植理论认

为#埋入式愈合能够形成良好的密闭空间#同时能防止骨愈合

期承受负载而产生的微动对骨愈合造成影响#从而防止感染发

生*有研究表明#非埋入式愈合是可行的#无需二次手术#减少

患者的痛苦'

$%.$1

(

*本研究发现#

aYY:=X

种植体植入后采用

埋入式愈合和非埋入式愈合
X63

近中和远中分别为$

%&7(f

%&$(

%

%&7/f%&1$

&

RR

和$

%&77f%&$(

%

%&7)f%&1%

&

RR

#但两

组比较差异无统计学意义#这与
Y#R",#+

等'

1

(研究结果一致*

IFEDBTC++",

等'

)

(研究提出了种植成功的标准#本研究种植体

周围骨吸收变化符合该成功标准#存留率均为
$%%̀

*因此#

aYY:=X

种植系统的愈合方式对植体周围的骨吸收无明显影

响#均能获得良好的存留率和骨组织稳定性#均可作为该种植

系统常规愈合方式*

E&D

!

种植体设计对种植体周围骨稳定性的影响
!

aYY:=X

种植体的表面采用氧化铝喷砂加酸蚀表面#增加了种植体与骨

的结合面积#颈部浅螺纹设计保证壁的厚度#螺纹起始部设计

形态可防止骨坏死#体部全程深螺纹设计提高植入手感及初期

稳定性#种植体末梢设计提高了切削力#使植入初期能获得良

好的稳定性*

aYY:=X:Y

,

系列种植体是骨水平种植体#中

央螺栓的局部负重及应力变化和植体颈部的受力情况较均匀#

有利于维持种植体周围骨的稳定性*同时#

aYY:=X :Y

,

系

列种植体采用了平台转移设计#其颈部的肩台既可以为软组织

附着提供表面#还可以限制上皮组织向种植体根方生长#同时

可以在种植体肩台部位形成一个良好的生物学封闭区#使其免

受炎性细胞的浸润#降低种植体周围炎的发生率#从而可以有

效防止和减少种植体颈部周围牙槽骨的吸收'

$'.$0

(

*

E&E

!

负载
$

年后牙龈出血指数增加的原因分析
!

@#,TB

等'

$7

(

研究表明#种植体周牙龈炎是种植体周围炎的前兆*李悦

等'

$1

(比较了
8B,C#QR

)

6B

M

"

及
'2'

种不同种类非埋入式种植

体牙龈指数#差异无统计学意义#所以术前术后应当控制引起

牙龈炎症的因素*在进行种植手术前后应用抗菌药物#可有效

抑制细菌生长#提高治疗总有效率'

$)

(

*有研究表明#使用含漱

液也可以达到口服抗生素同样的疗效#常规口服罗红霉素加氯

己定漱口'

$-

(

*本研究中#两组患者种植体负载
$

年后出血指

00''
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期



数有所增加#这与文献'

(

#

$/

(研究结果一致#但是出血程度的

差异没有统计学意义#可能与病例观察时间短)样本量较小有

关*口腔卫生与种植体周牙龈炎)牙周炎密切相关*种植体粗

糙表面)基台)修复体#以及修复体与基台的间隙#均易导致菌

斑的聚集与附着'

$(

(

#而良好的口腔卫生环境是预防菌斑聚集

的有效方法'

1%

(

*本研究中部分患者复诊时口腔卫生较差#患

者未遵医嘱定期行口腔护理#牙石及软垢较多#容易导致种植

体周围菌斑附着#引起种植体周牙龈炎症*本研究病例中均未

出现种植体周围炎#但牙龈出血指数出现增加趋势#提示种植

体负载后患者口腔卫生的维护较差#应提高患者的口腔护理

意识*

本研究还发现#口腔卫生较差者
X63

值更大*口腔卫生

差容易导致牙菌斑形成#从而引起种植体周围牙龈炎)牙周炎*

有研究表明#吸烟)口腔卫生差是引起
X63

的危险因素#其中

口腔卫生与
X63

高度相关#提示保持口腔卫生对预防
X63

尤为重要*由于非埋入式愈合种植愈合基台长时期暴露于口

腔#因此保持口腔卫生尤为重要'

1$.10

(

*无论是埋入式种植还

是非埋入式种植#都要求临床工作者对其进行口腔卫生宣教#

控制引起种植体周围炎的影响因素#同时保持随访#及时发现

和处理并发症*

综上所述#

aYY:=X

种植系统埋入式愈合和非埋入式愈

合均可以获得良好的骨整合和软组织封闭*埋入式愈合能为

组织提供密闭的愈合空间#非埋入式愈合能缩短治疗时间#无

需二次手术#减轻患者的痛苦#均可作为后牙常规种植方法*

但是非埋入式愈合种植时临床医生在治疗前需严格把握适应

证#选择口腔卫生良好)骨密度良好的病例#接入愈合基台后需

定期复查#行种植体周维护#确保种植体周围软组织健康*本

研究样本量有限#观察时间较短#长期效果仍需进一步观察

随访*
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