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洁 综述!杜玉凤%审校

"承德医学院护理学院
!

%)+%%%

#

!!

"关键词#
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焦点解决短程治疗%团体治疗%心理%行为
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"文献标识码#
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世纪
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年代初期#
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的简捷家庭

治疗中心及其各领域$心理)教育)哲学)医学)社工等工作领

域%的研究基础上#汲取了美国心理研究协会$

L?B@85J?3?8=:H

.B3@4@2@?
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%简短治疗模式中的简捷治疗理念#发展了焦点

解决短程治疗$
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(随着

对
>]X<

的不断探索和应用#

$&

世纪初期国外学者开始将其

与团体心理辅导相结合形成了焦点解决团体治疗$
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>]N<

%(随后国内也有学者提出
>]X<

在团体心理辅导中的应用#能更好地增强团体成员的自我效能

感)发挥其自身潜力#激励团体成员群策群力#从而有效解决各

成员的心理困扰!

$

"

(至今#

>]X<

在家庭)学校以及社会其他

各个领域的应用已经逐渐发展并趋近成熟#已取得显著成果(

本文对
>]N<

的内涵及取得的成果进行详细阐述#着重介绍

>]N<

在心理和行为干预研究中的应用及其与其他心理干预

方法的比较#并提出参考建议(
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概念的界定

!"!

!

>]X<

!

>]X<

是一种充分尊重个体)相信个体自身资源

和潜能的临床干预模式!

(

"

(

>]X<

以问题解决和提高能力为

导向#认为个体虽不能改变过去#但可致力于现在和未来(它

强调把解决问题的关注点集中在人的正向方面#并且寻求最大
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重庆医学
$%&+

年
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卷第
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期
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$%&)($

%(

!

作者简介&梁明明$

&--%[

%#硕士#主要从事护理心理学方面的研究(

!

%

!

通信作者#

6*A845

&

F2

P

2C?B

I

&)!,

%

34B8":9A

(



化地挖掘个体的力量)优势和能力(

!""

!

>]N<

!

>]N<

指将焦点解决短程咨询的理论和技术融

入团体心理辅导#积极开发和运用团体成员的自身资源#朝着

个人与团体的目标#在团队成员的相互支持)鼓励下#达成赋能

与自我心理康复的一种团体治疗历程!

!

"

(

"

!

>]N<

在心理行为问题中的应用

""!

!

在负性情绪和心理问题中的应用
!

相关研究证实
>]N<

可有效改善负性情绪和心理问题#尤其是抑郁)焦虑及低自尊

水平等(

#8K8BA4=4

等!

'

"将
$%

名有抑郁症状的青春期女生作

为研究对象#随机分为试验组和对照组(试验组的
&%

名成员

接受
,

次#每次
)%A4B

的
>]N<

*对照组的
&%

名成员则接受常

规教育(研究结果表明#

>]N<

对降低青少年的抑郁情绪具有

积极效果(

SK8=A?

等!

)

"对
&-

名
&$

"

&(

岁的弱势在校学生进

行了
)

次
>]X<

和
(

次
>]N<

#在咨询结束时及
(

个月后#接受

咨询的学生的安全感和主观幸福感都有所提高#人际关系也随

之改善(孙小菲!

+

"对贫困大学生的研究表明#

>]N<

是提高贫

困学生自尊水平的有效干预模式#其对贫困大学生自尊水平的

提高不仅有立即性辅导效果#还有持续性辅导效果(

>]N<

之

所以有效引发成员在自尊上的提升#焦点解决特有的疗效因子

$如团体赋能感%和团体普遍的疗效因子$如团体凝聚力%都起

到了很大的作用(在
>]N<

中#团体赋能感和团体乐观表现出

了非常重要的作用#对其他疗效因子作用的发挥具有催化和加

强的作用(王贝蓓!

,

"应用
>]N<

对贫困大学生恋爱压力进行

干预#结果表明试验组干预前后及试验组和对照组之间在恋爱

压力量表)

>/\*-%

量表上差异显著#说明
>]N<

可以有效降低

贫困大学生的恋爱压力(

$%&'

年#吴日辉等!

-

"应用
>]N<

对

大学生压力的干预研究中#试验组干预前后恋爱压力及
>/\*

-%

总分差异非常显著#结果同样说明
>]N<

对大学生恋爱压

力改善有辅导效果#是提升大学生心理健康的有效途径(

除此之外#

>]N<

还应用在家庭治疗中#尤其是在家庭成

员一方出现心理或行为障碍后(张薇!

&%

"在其博士论文中报

道#

>]N<

实施及效用评价表明其可即时增加孤独症患儿父母

的社会支持)促进目的性反刍性沉思和积极应对#促进患儿父

母创伤后成长*

>]N<

对患儿父母社会支持)应对方式)

7<N

整体水平及其+与他人关系,+个人力量,具有较长期$

)

个月%

的持续效用(

>?4F?5

等!
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"对
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名墨西哥
)%

岁以上老年人实

施
(

次#每次
)%A4B

的
>]N<

#其目标成就感和结果问卷得分

均有明显改善#帮助老年人改善了困扰其自身的关系问题#促

进其心理健康(
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!

在学业和社交行为方面的应用
!

学生的学业表现和社交

行为等问题给学校的社会工作者带来了巨大的压力(

>]N<

已被较多地应用于学校领域(相关研究均表明#

>]N<

在学生

学业和问题行为上表现出较好的结果(如
>88F8@O88F?

等!

&$

"

对
$$

名自制能力差)学习成绩差的高一男生实施
+

次
>]N<

后#该组学生的自制力和学习成绩显著高于对照组(黄桂仙

等!

&(

"对
&%

名大学生进行
)

次
>]N<

#结果表明
>]N<

能有效

提升大学生的学业自我效能感#减少学业拖延行为的产生(韩

继梅!

&!

"的研究表明#

>]N<

是提高大学生人际交往的有效途

径#不仅存在立即性辅导效果#还有持续性效果(

>]N<

提升

大学生人际交往能力产生疗效的因子有&焦点解决短期咨询的

精神理念#团体成员的互相学习与支持#成员控制感的引发及

乐观的团体气氛(其中#大学生交往技能的提高是
>]N<

的作

用机制所在(还有研究表明#

>]N<

可有效增加成员的自我效

能感(张文墨!

&'

"的研究表明#

>]N<

可提高大学生职业决策

自我效能感水平#不仅存在即时辅导效果#还有持续性辅导效

果(

>]N<

对提高低自我效能的成员的疗效因子在于&焦点解

决短期咨询本身的理念与技巧)团体中成员的相互支持与学

习)成员的自我控制感的引发(

SK8=A?

等!

&)

"对挪威东部
&!

所小学的具有社交退缩的青少年$

&$

"

&(

周岁%进行
>]N<

干

预研究#结果试验组女生的一般自我效能感较对照组显著增

加#进而表明
>]N<

可提升青少年社交行为的自我效能感#并

分析了可能原因是试验组成员在团体中彼此学习#分享他们的

感受和经验#相互支持(

""#

!

对药物滥用和遵医行为的干预
!

相关研究表明#

>]N<

可有效降低成员的物质滥用行为(如
>8=8

等!

&+

"对试验组的

&-

名
&

级药物滥用者实施了焦点解决团体干预#对照组的
&-

名成员接受初始康复计划#结果显示#试验组成员在其接受干

预前后的
X?:Z

抑郁问卷和结果问卷得分差异有显著性#试验

组的抑郁水平较对照组显著降低(

>]N<

亦被引入住院患者

的团体干预中#并被证实
>]N<

可有效提高遵医行为的发生(

1=K8BF

等!

&,

"将
$$

名慢性乙型肝炎患者随机均分为试验组和

对照组#试验组进行每周
&

次#每次
$H

#共
+

次的
>]N<

#对照

组无任何心理干预#结果表明
>]N<

可降低慢性乙型肝炎患者

的抑郁情绪#提高其遵医行为#帮助其完成治疗(

#

!

>]N<

与其他干预方法的比较

!!

随着
>]N<

的应用和发展#有学者探讨
>]N<

与其他干预

方法的疗效比较#发现
>]N<

的即时效果#均比其他干预方法

有优势(

SB?Z@

等!

&-*$%

"将
($)

名有情绪或焦虑障碍者随机分

为
(

组#

&$,

人接受长期的心理动力学心理治疗#

&-,

人接受两

种类型为期
)

个月的短程心理治疗$

-+

人接受心理动力学心

理治疗#

&%&

人接受
>]N<

%#并对成员的精神状态)工作能力)

自我概念)心理社会功能及生活质量等方面进行了
'

年的随

访#结果显示&成员的精神症状的恢复率)工作能力的改善率及

心理社会功能和生活质量等方面#干预结束
&

年后随访#短期

心理动力学治疗和
>]N<

比长期心理动力学治疗更有效*

'

年

后随访#长期心理动力疗法更有效#而两种短程疗法之间疗效

无差异!

$%*$&

"

*在人格功能方面#所有治疗组均有改善#但在干

预结束
&

年后随访#两种短程心理治疗比长期心理动力学治疗

更有效#对自我意识和不成熟的防御方式改善更快#且
>]N<

治疗组中人际关系问题最早解决*

'

年后随访#长期心理动力

疗法相对两种短程疗法取得更大)更持久的效果#两种短程疗

法在
'

年中没有显著差异!

$&

"

(

$

!

小结与展望

自本世纪初期#

>]N<

被广大心理学者应用到学校)家庭

等各个领域#尤其在改善青少年)大学生在学业和成长过程中

产生的各种心理问题#以及父母和子女在家庭成员出现身体障

碍等的情况下产生的焦虑)抑郁等负性情绪等方面#取得了显

著的绩效#也受到极大认可(通过回顾文献可知#对于
>]N<

的界定基本统一#

>]N<

并不是单纯地将焦点解决短期咨询与

团体心理辅导进行结合#而是要针对不同的人群)不同的目标

制订系统的)循序渐进的团体方案#在每一个方案中都会融入

焦点解决短期咨询的理念和技术#引导成员发现和探索自身资

源#成员之间分享成功的+例外,经验#通过对小的改变的不断

积累#一步步迈向团体目标(这不再是+

&

加
&

等于
$

,#而是+

&

加
&

大于
$

,的效果(并且#通过与其他干预方法的对比发现#

>]N<

的即时效益及在持续
&

年的效益#均比其他干预方法更

有优势(

目前#随着经济的发展及医疗技术水平的提高#人们的生

(+,(
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$%&+

年
-

月第
!)

卷第
$+

期



理健康水平不断提高#但是心理健康水平并不乐观(相关报道

显示#我国现有精神卫生服务能力和水平远不能满足人民群众

日益增长的健康需求及国家经济建设和社会管理的需要(世

界卫生组织/

$%&([$%$%

年精神卫生综合行动计划0提出#心

理行为问题在世界范围内还将持续增多#应当引起各国政府的

高度重视(

>]N<

是近十几年逐渐兴起)发展并取得丰硕成果

的心理咨询和治疗方法#团体成员关注自身问题的解决#并基

于互惠的精神去关怀)支持他人#挖掘自身与他人的潜在资源#

可减少)甚至解决原有困扰#同时也激发成员的信息交流#进而

增进其人际交往能力(在团体中#成员之间通过分享和总结成

功经验#发现潜在的+例外,经验#促进成员自身成功经验的强

化和成员之间的相互学习#进而达到朝向目标进步的效果(其

正向理念和积极态度如果得到正确有效的应用#对我国的卫生

事业将有不可估量的贡献#现提出以下建议&$

&

%将
>]N<

的理

念和方法引入管理中(把医院)学校)社区等不同领域看作是

不同的团体#领导者发掘团体成员潜在的积极正向资源#激发

成员群策群力#扬长避短#促进整个团体一步一步向目标前进*

$

$

%深入探讨
>]N<

的临床应用效果(在临床中#患者在患病

后常由于担心医疗费用)照顾者的身体情况)康复后的生活质

量等而产生心理负担#引发焦虑)抑郁等负面情绪#进而影响治

疗和康复效果(如脑卒中患者在患病后需要部分或全部依赖

照顾者提供照顾#患者普遍存在担心拖累家庭#成为别人负担

的感觉!

$$

"

(已有研究表明#

>]X<

对脑卒中患者康复训练进行

干预后#患者的生活自理能力及患侧的运动能力均有明显的提

高#尤其是生活自理能力在干预后
(

"

)

个月提高更为明

显!

$(

"

(所以#

>]N<

在医院以及管理领域中能否广泛应用将

是广大学者探索的方向(
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