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结直肠癌肝转移的微波消融治疗进展

罗金锋 综述!冯
!

龙"审校

"南昌大学第二附属医院肿瘤科
!
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#
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!

结直肠肿瘤'肝转移性癌'导管消融术

!中图法分类号%

!
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!文献标识码%

!
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!文章编号%

!
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"
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!!

结直肠癌是全球发病率较高的恶性肿瘤之一$近年来$其 发病率逐渐上升$目前它已成为世界第三大肿瘤死亡原因(

!

)

$

11%,

重庆医学
%/!.

年
0

月第
+&

卷第
%,

期



也是西方国家肿瘤相关死亡的主要原因之一&在我国$结直肠

癌的发病率和病死率均保持上升的趋势$其致死的原因主要是

发生肝转移&文献报道$结直肠癌患者中大约有
%/"

!

%$"

的患者确诊时合并有肝转移$即为同时性肝转移$另有
%/"

!

%$"

的患者在结直肠癌原发灶根治术后发生肝转移$即为异时

性肝转移(

%

)

&根治性手术切除是能够治愈结直肠癌肝转移

!

MH9H87M@?9(?4M7'9367827@?D@?D3D

$

(*BE

"的惟一方式$肝转移

灶能完全切除者中位生存期可达
,$

个月$

$

年生存率可达

,/"

!

+/"

(

,

)

$肝转移单病灶经手术切除后$

$

年生存率更高$

而未经治疗的
(*BE

患者$预后较差$中位生存期仅为
&-1

个

月$

$

年生存率为
/

(

+

)

%然而$到目前为止$绝大部分
(*BE

患

者在确诊时已失去手术机会$仅有
!/"

!

%$"

的肝转移瘤适

合行手术切除(

$

)

&近年来$影像引导下热消融技术尤其是射频

消融!

8?K3HL87

]

R74M

:

?X9?@3H4

$

*QO

"和微波消融!

23M8HT?87

?X9?@3H4

$

EVO

"的发展和运用$给不能手术切除的
(*BE

患者

带来了一种新的治疗方式$热消融治疗不失为一种微创#安全#

可多次重复的治疗方式&目前$

*QO

在治疗
(*BE

方面的疗效

及安全性已得到广泛的肯定$对于
EVO

$其在治疗原发性肝癌

!

I((

"方面的疗效已得到国内外学者的肯定$但在
(*BE

方面

的治疗仍缺乏足够的多中心实验数据$存在一定的争议$本文就

EVO

在
(*BE

方面的治疗进展作一简要综述&

#

!

EVO

的基本原理

!!

微波是一种位于红外线和无线电波之间的一种电磁波$它

的频率位于
1//

!

%+$/EIZ

&

EVO

是利用微波天线将高频

电磁场引入瘤体内$瘤体内的分子#离子在高频电磁场的作用

下做往返运动$产生热能$进而在极短的时间内可产生高温$利

用肿瘤组织的不耐热特性使细胞发生凝固性坏死而产生治疗

作用(

&

$

%,

)

$同时破坏肿瘤血供$并且可以对病灶进行反复多次

干预$达到原位灭活或局部根治肿瘤的目的&研究表明$消融

中心区域的温度高达
!/0f

$边缘区域温度达!

$/e$

"

f

$这样

就可以保证肿瘤组织的完全坏死及正常组织的不受影响$此治

疗具有创伤较小#升温稳定#疗效可靠#热效率高及热场分布均

匀等特点(

.

)

&与
*QO

相比$

EVO

所用电磁波的频率较高$局

部升温更快$单位时间内可实现更大范围的消融(

0

)

$从而使病

灶的消融更完全$在一定程度上能减少局部肿瘤复发%同时$如

果肿瘤位于血管附近$血流也会带走部分热量$这种现象叫做

*热沉效应+

(

0'1

)

$

*QO

受热沉效应影响较大$而
EVO

升温快$

受热沉效应影响较小%另外$

EVO

不需使用正负极产生电流$

避免对电生理的影响$如对心脏起搏器的影响&除此之外$

EVO

还具有更好的热传导#更高的瘤内温度#更快的消融时

间等优点(

!/

)

&近年来$也有学者报道$微波治疗还可增强局部

和全身的免疫功能$其可能的机制包括'!

!

"微波治疗直接杀死

肿瘤细胞$减少肿瘤负荷$减轻了肿瘤引起的免疫抑制%!

%

"微

波治疗在肿瘤局部造成炎性环境$有利于抗原提呈细胞聚集$

提取#加工肿瘤抗原$从而诱发抗肿瘤免疫反应(

!!

)

&

!

!

EVO

的适应证

!!

对于
EVO

治疗
(*BE

$目前还没有一套指南明确地列

出其适应证$文献推荐不适用于或不愿接受手术切除的

(*BE

是
EVO

治疗的适应证$包括'!

!

"对于单发直径小于

或等于
$M2

$或转移瘤数量小于或等于
,

个$最大直径小于或

等于
,M2

的病灶$

EVO

可以达到根治的效果%!

%

"肝内转移

灶多发$

EVO

可以作为姑息性综合治疗的一部分%!

,

"肿瘤位

置特殊$如临近大血管或胆囊#胃肠道$手术风险较大或不能获

得足够的阴性切缘%!

+

"肝脏储备功能差$不能耐受较大范围的

肝切除%!

$

"合并有其他严重内科疾病%!

&

"患者不愿接受手术

切除&

"

!

EVO

的疗效

!!

EVO

在临床上最初的运用是作为*微波刀+在术中对组

织进行凝固#切割及止血(

!%

)

$随着消融技术的发展成熟$后来

才慢慢运用于肝#肺等许多脏器肿瘤的治疗&目前
EVO

在

治疗原发性肝癌!

I((

"方面其疗效已较为肯定$并且已列入

相关治疗指南$但在
(*BE

的治疗方面仍缺乏足够的多中心

实验数据$因此$美国临床肿瘤协会#英国国家健康和临床优化

研究所一致认为$手术切除才是
(*BE

的标准治疗方式$但他

们也支持在手术无法切除的情况下行
EVO

&随着消融肿瘤

治疗理念的转变#临床治疗模式的发展$越来越多的学者致力

于
EVO

治疗
(*BE

的研究$

EVO

治疗
(*BE

有望成为有

效的治疗手段之一&

<7C3

等(

!,

)于
!111

年报道了一篇行经皮肝穿刺
EVO

治

疗
(*BE

的临床研究$在这个研究中$样本数量为
!$

例$肝内

转移灶为单发且直径小于等于
,M2

$结果显示$有
!,

例实现

了完全消融$术中#术后未出现严重不良反应及并发症!只有
!

例出现胸腔积液"$虽然后续的随访时间只有
1

!

,.

个月$但仍

有
!/

例患者存活$

$

例因出现骨#脑#肺及其他脏器转移而死

亡$除
%

例因病灶靠近胆囊及大血管而未能实现完全消融之

外$其余消融区域未出现肿瘤复发$因此$研究认为
EVO

是

(*BE

安全#有效的一种治疗方式&虽然这项研究病例数量

较少$缺乏对照组$存在一定的局限性$但它是关于
EVO

治

疗
(*BE

安全性及有效性的最早的一篇报道$对以后开展

EVO

治疗
(*BE

的多中心随机对照试验有一定的参考价

值&

>G?8KT?

[

等(

!+

)报道了
,!

例不可切除的肝脏肿瘤患者行

EVO

治疗的临床研究$其中绝大多数!

%+

例"为不可切除的

(*BE

的患者$结果显示
,!

例共
01

个病灶中$总的中位生存

时间为
%1

个月$

,

年存活率为
+/"

$局部复发率只有
%"

$没

有出现术后并发症&在后续的连续
+

年的随访中$有
!$

个患

者存活&随访期间$

!+

例死于疾病进展$其中只有
!

例伴有局

部复发及远处转移&研究认为
EVO

治疗不可切除的肝脏肿

瘤局部复发率#并发症发生率均较低$同时$也可提高其总生存

期&虽然这个研究有一定的异质性$但这同时也说明了微波消

融治疗
(*BE

的潜在疗效&

<G3X?@?

等(

!$

)于
%///

年报道了一个关于
EVO

与手术切

除治疗多发
(*BE

的前瞻性研究$在此项研究中$

,/

例患者

被随机分成
EVO

治疗组!

!+

例"和手术切除组!

!&

例"$结果

显示
EVO

组的
!

#

%

#

,

年生存率分别为
.!"

#

$."

#

!+"

$手

术切除组的
!

#

%

#

,

年生存率分别为
&1"

#

$&"

#

%,"

$两组的

中位生存时间分别为
%.

个月!

EVO

组"#

%$

个月!手术切除

组"%

EVO

组有
%

例出现并发症$手术组有
,

例出现并发症&

两组生存率的差异及并发症的差异均无统计学意义&另外$

EVO

组较手术切除组创伤小$术中出血量也少于手术切除

组$因此$研究认为
EVO

治疗多发
(*BE

可以取得与手术切

除相同的效果&

近期$

54

N

等(

!&

)发表一篇关于
,,

例
(*BE

行术中
EVO

治疗的报道$结果显示
+

年生存率!

W<

"为
,$-%"

$

,-$

年内无

病生存率!

AQ<

"为
!1-,"

$平均随访
$,!K

$

!,

例!

,1-+"

"出

现复发$在复发的病例中$只有
!

例!

.-0"

"出现肝内单病灶局

部复发%在直径大于
,M2

的
.

个病灶中$只有
!

个!

!+-,"

"出

//,,

重庆医学
%/!.

年
0

月第
+&

卷第
%,

期



现复发&因此$研究认为$

EVO

及
EVO

联合手术均为

(*BE

安全#有效的治疗方式&

虽然不少研究都证实了
EVO

治疗
(*BE

的疗效及安全

性$但这些研究大多入组的病例数较少$多为单中心而不是多

中心的临床研究$缺乏足够的说服力$因此$需进行更多的多中

心临床研究来证实
EVO

治疗
(*BE

的疗效及安全性&

(H887?';?997

N

H

等(

1

)于
%/!+

年报道了一篇关于
(*BE

行

EVO

与
*QO

疗效对比研究$在这项研究中$共有
!,+

例患

者#

%$+

个病灶列入研究$

EVO

组和
*QO

组均有
&.

例患者$

!%.

个病灶$结果显示
EVO

组#

*QO

组的复发率分别为
&"

#

%/"

$提示
(*BE

患者行
EVO

治疗比行
*QO

治疗的复发率

显著降低$因此
EVO

比
*QO

治疗
(*BE

对于病灶局部复发

率的控制较好&这项研究虽然样本例数较前有所增加$更具有

一定的代表性$但毕竟为单中心的临床研究$说服力也有一定

的限度&

B

!

EVO

的并发症

!!

>G?8KT?

[

等(

!+

)报道了
,!

例不可切除的肝脏肿瘤患者行

EVO

治疗的临床研究$结果显示未出现术后并发症&日本学

者
<G3X?@?

等(

!$

)报道一个关于
EVO

与手术切除治疗多发

(*BE

的前瞻性随机对照试验$结果显示
EVO

组有
%

例出

现并发症$分别为肝脓肿及胆瘘&许世磊等(

!.

)用
EVO

治疗

+%

例
(*BE

的患者$结果显示
%

例出现胸腔积液&

<G32?K?

等(

!0

)用
EVO

治疗
%1

例
(*BE

的患者$其中
&

例出现并发

症$主要包括脓肿#胆汁瘤#胆瘘及出血等&现有资料研究表

明$

EVO

治疗
(*BE

是安全#可行的(

!+'!0

)

$其主要并发症发

生率较低$包括出血#胆道损伤#肝脓肿#肝衰竭#胃肠穿孔及胸

腔积液等&另外$肿瘤沿针道种植转移也是较为关注的并发

症$一般认为$穿刺时尽量保持在原针道进出消融针$同时在退

针时暂停冷水循环并加热针道有助于减少此种并发症(

!1

)

&有

学者认为(

%/

)

$

EVO

治疗
(*BE

出现严重并发症的原因是多

方面的$主要包括'!

!

"消融针对肝内血管的直接机械损伤可引

起出血$同时$如果患者存在凝血功能障碍#退针时出针速度过

快或烧灼针道温度不足及肝转移瘤血供异常丰富的情况下也

容易出血%!

%

"机械性损伤或热损伤容易形成胆漏%!

,

"肝功能

较差#多次行消融治疗及消融范围较大时容易出现肝功能衰

竭%!

+

"有腹部手术史#腹腔广泛粘连者容易出现胃肠穿孔&目

前$虽然不少研究都认为
EVO

治疗
(*BE

是安全#可行的$

但毕竟大多为单中心临床试验$涉及样本数较少$还需更多多

中心临床试验数据来进一步证实其安全性&

C

!

EVO

的局限性及改进的方法

!!

EVO

是目前最常用的消融手段之一$对于直径小于或等

于
$M2

的病灶可以达到根治效果$由于受到消融技术方面的

限制$对于大于
$M2

的病灶很难保证消融效果$因此$对于大

于
$M2

的病灶$可以考虑选择肝动脉栓塞化疗!

FO(5

"联合

EVO

$也可以选择多针联合消融$扩大消融范围(

%!

)

&另外$

EVO

对于邻近心膈面#胃肠#胆囊和肝门等外周区域的肿瘤

安全范围不足$易损伤周围的脏器$为了保护周围脏器$常常会

减少单次消融持续时间$从而造成肿瘤消融不完全$这时可以

考虑在人造腹水辅助下行
EVO

$通过人造腹水可把肿瘤与周

围脏器隔离开来$从而提高病灶的完全消融率$减少并

发症(

%%

)

&

D

!

EVO

的前景展望

!!

目前$热消融技术在
I((

的局部治疗方面运用较多$也

相对较成熟$有研究显示$

*QO

和
EVO

这两种消融技术对于

直径在
,

!

$M2

的大病灶及直径小于或等于
,M2

的小病灶有

相似的消融率$因此认为$

EVO

治疗
I((

与
*QO

的疗效并

无明显差别$两者治疗
I((

在临床应用中均有良好的安全性

和有效性&虽然热消融特别是
EVO

在
(*BE

的局部治疗方

面还缺乏大型的研究数据$但近年来$

EVO

在
(*BE

局部治

疗上的运用也有越来越多的报道$而且都具有一定的疗效&

%/!!

年
)?@G?C

等(

%,

)的研究显示$

(*BE

患者行
EVO

治疗的

主要并发症发生率#局部复发率均比
*QO

低%最近$

(H887?'

;?997

N

H

等(

1

)的研究也显示
(*BE

患者行
EVO

治疗比行

*QO

治疗的复发率显著降低$因此认为
EVO

比
*QO

治疗

(*BE

对于病灶局部复发率的控制较好&

*QO

和
EVO

均为中晚期
(*BE

的一种局部治疗手段$

对于直径较小的单个
(*BE

的治疗疗效确切$可以达到与手

术切除相当的效果$对于各种原因无法行手术切除的患者$

*QO

和
EVO

可作为一种替代治疗手段&与
*QO

相比$

EVO

具有更好的热传导#更高的瘤内温度#更快的消融时间

及受热沉效应影响较小等优点&另外$也有学者报道$微波治

疗还可增强局部和全身的免疫功能$因此$

EVO

具有一定的

优势$具有一定的发展前景&目前对于
EVO

治疗
(*BE

最

大的缺陷是对于大的病灶很难保证消融效果及对于邻近心膈

面#胃肠#胆囊和肝门等外周区域的肿瘤安全范围不足$易损伤

周围的脏器$这时$可以采用
FO(5

联合
EVO

以保证大病灶

的消融效果$另外$通过人造腹水辅助行
EVO

可以保护周围

脏器$提高病灶的完全消融率&虽然目前关于
*QO

与
EVO

治疗
(*BE

的对照研究较少$但随着热消融技术的不断发展#

随着微波消融仪的不断改进$一定会有越来越多的多中心试验

数据证实
EVO

治疗
(*BE

的安全性及有效性&
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