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督脉温灸养生保健内衣对亚健康阳虚质生存质量及免疫影响的研究#
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%摘要&

!

目的
!

观察督脉温灸养生保健内衣干预亚健康阳虚质对生存质量及免疫的影响$方法
!

亚健康阳虚质受试者随机

分为观察组和对照组!经剔除后最终每组各
-&

例$观察组穿着督脉温灸养生保健内衣
'%

周!对照组穿着常服!以生存质量量表

"

C0?-)

#观察生存质量的生理职能&精力&情感职能和精神健康的积分变化!采用散射浊度速率法检测血液
#

=

1

&

#

=

Y

!流式细胞仪

检测
2!*

k

&

2!,

k

$结果
!

观察组的生存质量量表显示生理职能&精力&情感职能和精神健康的积分较干预前显著升高!且与对

照组比较!差异有统计学意义"

$

"

&$&'

#%观察组血液
#

=

1

&

#

=

Y

&

2!*

k较干预前升高!

2!,

k较干预前下降!且与对照组比较!差异

有统计学意义"
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#$结论
!

督脉温灸养生保健内衣干预亚健康阳虚质能提高其生存质量!提高免疫力$

%关键词&
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=

/@TKHK@MH

A

HGMK8

L

BIR@J4@KB

a

<G>KJ

A

IT>KT@GM/K88<MKJ

A

$

'

-0

5

9&7:%

(

!

4@G>J4

L

BI8IJKIM

,

:<94@G>J4

,

ĜM
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亚健康人群在现代社会正有扩展之势"其主要表现为疲

劳%睡眠紊乱%疼痛等躯体症状,抑郁寡欢%焦躁不安%恐惧胆

怯%记忆力下降%注意力不能集中等精神心理症状,人际交往频

率减低%人际关系紧张等社会适应能力下降等!中医体质的特

异性决定了亚健康人群所表现的证素特点"经临床流行病学调

查表明"亚健康阳虚质者约占
,f

的比例'

'

(

!本课题组的专利

产品督脉温灸养生保健内衣通过发热材料温灸人体背部"以督

脉和足太阳膀胱经为载体"起到疏通经络%扶阳固本%温养脏腑

的功效"对于亚健康阳虚质者的不适状态改善明显!亚健康常

有免疫功能低下'

%

(

"现将督脉温灸养生保健内衣干预亚健康阳

虚质对生存质量及免疫功能的影响探讨如下!

!

!

资料与方法

!$!

!

一般资料
!

%&'(

年冬天于重庆三峡医药高等专科学校

附属医院门诊%体检中心就诊的亚健康阳虚质且常住本地者!

根据中华中医药学会发布的-亚健康中医临床指南.

'

-

(及-亚健

康中医临床研究指导原则.确定亚健康的诊断标准"以躯体症

状%精神心理症状%社会适应能力表现等
-

条中的任何
'

条持

续发作
-

个月以上"并且经系统检查排除可能导致上述表现的

疾病者为亚健康诊断!阳虚质参照中华中医药学会发布的-中

医体质分类与判定.中的标准来判定!共收集
3&

例"按随机数

字表法分为观察组与对照组"各
-(

例!观察组失访
%

例"资料

不全
-

例"对照组失访
-

例"资料不全
%

例"故最终纳入统计分

析者每组各
-&

例!观察组男
'-

例"女
'3

例,年龄
',

!

)&

岁"

平均#

**$*).'($-3

$岁,阳虚质转化分评分#

*)$)*.''$((

$

分!对照组男
''

例"女
'+

例,年龄
%&

!

)&

岁"平均#

*($%3.

'3$-(

$岁,阳虚质转化分评分#

*($-,.'&$'+

$分!两组在性

别%年龄%阳虚质转化分等方面差异无统计学意义#

$

%

&$&(

$"

具有可比性!纳入标准+#

'

$符合亚健康诊断标准,#

%

$符合阳

虚质判定标准,#

-

$年龄
',

!

)&

岁"性别不限,#

*

$因考虑到对

养生保健理念及产品的不同文化程度认同差异"故取初中及初

中以上文化程度,#

(

$签署知情同意书!排除标准+#

'

$妊娠%哺

乳期妇女,#

%

$严重心%肝%肾疾病及精神病者,#

-

$正服用各类

+&%-

重庆医学
%&'3

年
,

月第
*)

卷第
%-

期

#

基金项目'重庆市教委科学技术项目#

ON'(&%)&-

$!

!

作者简介+贺敏#

'+,&F

$"讲师"硕士"主要从事中医学基础理论研究!

!

$

!

通信

作者"
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表
'
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%

组
C0?-)

生理职能)精力)情感职能)精神健康评分比较!

!."

"分#

组别
%

生理职能

干预前 干预
'%

周

精力

干预前 干预
'%

周

情感职能

干预前 干预
'%

周

精神健康

干预前 干预
'%

周

观察组
-& (,$-*.%%$-& ,*$((.%,$%+

G9

(*$+).'3$,% ),$-3.'3$'+

G9

(*$3'.%&$*, ,,$*).-%$&3

G9

)&$%*.',$+3 3%$,).'+$)3

G9

对照组
-& (3$)).%'$(, (+$'%.%%$'3 (($)3.',$*( (3$3(.')$)( ()$%+.'+$(3 (($(3.')$+- )'$-,.'3$3+ )&$(+.',$3'

!!

G

+

$

"

&$&'

"与同组干预前比较,

9

+

$

"

&$&'

"与对照组比较

药物者,#

*

$依从性差者,#

(

$未签署知情同意书者!受试者依

从性差者"观察脱失者"资料不全者"予以剔除!

!$"

!

方法

!$"$!

!

病例随机方法
!

采用随机开放性平行对照研究方法进

行研究!前期作督脉温灸养生保健内衣干预亚健康阳虚质者

的疗效预试验"观察组与对照组各
'(

例"如同本研究所用干预

方法"对阳虚质转化分进行干预前后组内及组间比较"按中医

临床研究指南之常规设定疗效标准"以痊愈及显效二者之和计

算显效率"对照组显效率为
-&f

"观察组显效率为
3&f

以上!

正式试验拟取
$

E&$&(

"把握度#

'F

%

$

E&$+

"双侧检验"计算

各组样本数
%E%

#

#

$

k

#%

$

%

;

L

#

'F

L

$&

&

%

'

%3

"考虑可能有脱

失病例"故设计每组收集病例
-(

例!共收集
3&

例"按照随机

数字表法随机分为观察组和对照组"各
-(

例!

!$"$"

!

干预方法
!

督脉养阳"发热材料发热后有助人体养阳"

将二者结合"并在贴身衣服内实现"督脉温灸养生保健内衣能

让人们在日常生活中就能得到养生保健!对两组均进行相同

的健康教育宣传"发放体质养生健康教育宣传资料!观察组接

受督脉温灸养生保健内衣干预"每人发放
%

件"受试者入组后

须穿着督脉温灸养生保健内衣并开启发热状态"每天连续达
-

4

以上#白天%晚上不定$"平均每周穿着
(/

以上"干预时间为

'%

周!对照组穿着常服!研究期间通过所组建的患者观察
aa

群或电话定期随访%督促"以保证受试者的依从性!

!$#

!

观察指标
!

#

'

$两组受试者均由经培训的课题组
-

人小

组统一填写生存质量量表#

C0?-)

$

'

*

(

"以评分判定生存质量!

#

%

$测定
#

=

1

和
#

=

Y

"受试者采清晨空腹静脉血"采用散射浊度

速率法!应用美国
Q@HP8GM

公司全自动特种蛋白仪#

Q@HP8GM

1BBG

A

$"采用该公司提供的国际标准化试剂盒!#

-

$检测血液

2!*

k

%

2!,

k

"试剂盒由
CGMJG2B<[

公司提供"采用流式细胞仪

#

Q!

公司"

012C2G>K9<B

$检测!两组均在观察前收集第
'

次

资料"在干预第
'%

周结束时收集第
%

次资料!要求所有受试

者按期来接受资料采集"血液检测由同台机器同名检测人员

操作!

!$D

!

统计学处理
!

运用
CDCC')$&

软件进行处理!计量资料

以
!."

表示"同组治疗前后比较如符合正态分布及方差齐性

用配对
#

检验"如不符合"用配对秩和检验,两组间比较"如符

合正态分布及方差齐性"用两独立样本
#

检验"如不符合"用两

独立样本秩和检验!以
$

"

&$&(

为差异有统计学意义!

"

!

结
!!

果

"$!

!

%

组
C0?-)

评分比较
!

干预
'%

周后"观察组的
C0?-)

在

生理职能%精力%情感职能%精神健康方面评分均较干预前及对

照组明显改善#

$

"

&$&'

$!见表
'

!

"$"

!

%

组血液
#

=

1

%

#

=

Y

比较
!

对照组的血液
#

=

1

%

#

=

Y

在干预

前后差异无统计学意义#

$

%

&$&(

$!观察组干预
'%

周后的血

液
#

=

1

%

#

=

Y

均较干预前显著升高#

$

"

&$&'

$"较对照组显著升

高#

$

"

&$&'

$!见表
%

!

表
%

!!

%

组血液
#

=

1

)

#

=

Y

比较!

!."

"

=

(

V

#

组别
%

#

=

1

干预前 干预
'%

周

#

=

Y

干预前 干预
'%

周

观察组
-& '$').&$)- -$*(.'$%)

G9

,$*-.-$3' '%$((.*$,*

G9

对照组
-& '$%*.&$3% '$--.&$)3 ,$%+.-$)3 +$').-$,+

!!

G

+

$

"

&$&'

"与同组干预前比较,

9

+

$

"

&$&'

"与对照组比较

"$#

!

%

组血液
2!*

k

%

2!,

k 比较
!

对照组的血液
2!*

k

%

2!,

k在干预前后差异无统计学意义#

$

%

&$&(

$!观察组干预

'%

周后血液
2!*

k较干预前显著升高"

2!,

k较干预前显著降

低#

$

"

&$&(

$,干预后"观察组
2!*

k

%

2!,

k与对照组比较"差

异有统计学意义#

$

"

&$&(

$!见表
-

!

表
-

!!

%

组血液
2!*

k

)

2!,

k比较!

!."

"

f

#

组别
%

2!*

k

干预前 干预
'%

周

2!,

k

干预前 干预
'%

周

观察组
-& ()$*).($-, )($%3.3$',

G9

-($33.,$)* %,$('.3$'+

G9

对照组
-& (3$%3.($+' (+$--.)$*% -3$-(.+$(+ -($3%.3$+-

!!

G

+

$

"

&$&(

"与同组组干预前比较,

9

+

$

"

&$&(

"与对照组比较

#

!

讨
!!

论

#$!

!

督脉温灸养生保健内衣的研制
!

亚健康者常表现为躯

体%精神心理或人际交往等方面的欠缺或不适"虽无器质性病

变"但严重影响着人们的身心健康"影响工作%学习效率和生活

愉悦%幸福感!亚健康状态的中医调整必须从辨别其偏颇体质

入手"也就是发挥中医的最大特点和优势"即辨证论治!中医

调理偏颇体质的方法和手段甚多"疗效颇佳"不良反应少!

由于现代生活节奏加快"人们的各方面压力日趋加大"易

致忧思过度"耗损阳气"久之易导致亚健康"表现为疲劳%失眠

等状态"尤其是女性心思细腻"更易思虑耗损"故在女性表现更

突出'

(

(

"知识分子亦如此"本研究中亦有此发现!王琦'

)

(

%袁卓

臖'

3

(将阳虚体质定义为
2

型体质"认为是由于阳气不足"失于

温煦"以形寒肢冷等虚寒外象%面白体胖等外形为主要特征的

体质状态!体质决定机体对某些疾病的易感性和病变类型的

倾向性"是形成许多疾病的体质基础"阳虚体质是人群中常见

的体质之一"研究表明"阳虚体质者较易发生胃溃疡%骨质疏松

症和支气管哮喘等疾病'

,

(

!若阳虚质者已有亚健康状态"自然

更容易倾向于这些疾病"故亚健康阳虚质者需加强养生保健"

尽快纠正体质偏颇!

督脉)总督诸阳*"为)阳脉之总纲*)阳脉之海*!督脉阳气

的盈缺决定着人身阳气之盈缺"可谓人类生命延缓的决定因

素'

+

(

!督脉循行旁边的足太阳膀胱经"是一条全身脏腑皆有相

应腧穴的经络"并与足少阴肾经相表里"温化%蒸腾阳气以滋养

&'%-
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全身的脏腑经络!温灸督脉%足太阳膀胱经能够温煦人体阳

气"本研究所用督脉温灸养生保健内衣'

'&

(

"为重庆三峡医药高

等专科学校附属医院姜兴鹏主任医师所发明的专利产品"将发

热材料#自发热与电发热二合一$贴于内衣对应督脉%膀胱经的

部位"按人体适应条件选择低%中%高档电发热或自发热对其经

络部位进行温灸!

#$"

!

对生存质量及机体免疫的影响
!

研究显示"观察组在干

预
'%

周后"生存质量在生理职能%精力%情感职能和精神健康

方面的评分均较干预前显著升高"且较对照组明显改善!中医

认为"机体阳气不足"脏腑失于温养"气血乏源"运行不畅"不达

肢体"故而其生理机能整体处于亚健康状态!通过督脉温灸养

生保健内衣久温养"机体动力渐充"故而其机能及情感均能渐

趋康复!

#

=

Y

是血清和细胞外液中水平最高的
#

=

"占血清总
#

=

的

3(f

!

,&f

"是再次免疫应答产生的主要抗体"其亲和力高"在

体内分布广泛"具有重要的免疫效应'

''

(

!

#

=

1

在正常人血清

中的水平仅次于
#

=

Y

"占血清总
#

=

的
'&f

!

'(f

"在血液中也

表现一定的免疫功能!亚健康者免疫力有所下降"表现为血清

#

=

1

%

#

=

Y

的偏低'

%

(

!温灸能提高血清
#

=

1

%

#

=

Y

的水平'

'%?'-

(

"

本研究亦表明如此"以督脉温灸养生保健内衣干预的亚健康阳

虚质者"

#

=

1

%

#

=

Y

在干预后均由偏低转为高位"提示干预措施

具有提高体液免疫的效应"也就是温灸督脉%膀胱经的效应!

"

淋巴细胞由不同亚群组成"是机体抗感染%抗肿瘤免疫

反应中起主导作用的免疫活性细胞!

2!*

k细胞通过分泌不同

细胞因子促进体液和细胞免疫"起到免疫应答的枢纽作用!

2!,

k细胞具有细胞毒作用"可特异性杀伤靶细胞!正常情况

下"

2!*

k 细胞在整个
"

淋巴细胞中约占
)(f

"

2!,

k 约占

-(f

"其比值为
'$3(

!

%$'&

!感染后"免疫系统受到损伤"主

要表现为
2!*

k数量减少"

2!,

k数量相对增多"比例失调!气

虚%阳虚"尤其是肾阳虚者"可出现血
2!*

k显著下降'

'*?'(

(

!本

研究表明"督脉温灸养生保健内衣干预的亚健康阳虚质者"干

预后
2!*

k细胞显著上升"

2!,

k显著下降"相比对照组差异有

统计学意义#

$

"

&$&(

$!这表明"督脉温灸养生保健内衣干预

能提高亚健康阳虚质者的细胞免疫功能!有报道"亚健康者某

些不适症状程度与血清
#

=

1

%

#

=

Y

呈显著相关'

')

(

"故督脉温灸

养生保健内衣干预"提升亚健康阳虚质者的生存质量%体液免

疫和细胞免疫功能"其间的相关性值得进一步探讨!

#$#

!

督脉温灸养生保健内衣的特点
!

基于对中医针灸如何与

现代科学及老百姓的日常生活相结合"开发出操作简便%无创%

无痛却能发挥出较大保健治疗作用产品的思考"姜兴鹏主任医

师将督脉养阳%发热材料发热养阳结合"并在贴身内衣实现"让

人们在日常生活中就能很好地得到养生保健!目前督脉温灸

养生保健内衣已较为完善"将电发热与自发热结合"且外形美

观"携带方便"使用寿命长!

针灸推拿按摩可以激发人体经络系统和腧穴"促进气血流

通"加速新陈代谢"调节脏腑组织功能"纠正失衡的五脏功能状

态"消除疲劳"提高抗病御邪能力!督脉温灸养生保健内衣在

督脉及膀胱经循行所过部位施以温灸"可以起到疏通经络%扶

阳固本%温养脏腑的作用"达到督脉阳气旺盛%经脉通畅%五脏

六腑得养的目的"人体机能低下或功能失调状态就会消除"从

而恢复健康!这符合国家)治未病*的养生保健康复指导方向!
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