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$摘要%

!

目的
!

评价缝匠肌骨瓣修补髋臼缺损在治疗大龄儿童发育性髋关节脱位"

__<

#的早期手术疗效&方法
!

回顾性

分析该院
1%$0\1%$)

年缝匠肌骨瓣修补髋臼缺损治疗
$-

例
__<

伴髋臼缺损大龄患儿"

$

)

岁#的临床资料!评价早期手术疗

效&在全身麻醉下行髋关节切开复位'股骨转子下三维截骨纠正前倾角及颈干角!根据股骨头脱位高度行股骨短缩!钢板固定后

重建关节囊&取髂骨缝匠肌骨瓣翻转至髋臼上缘修补髋臼缺损&手术后双下肢贝氏石膏固定
)

"

/

周&逐渐行髋关节功能训练!

髋关节功能参照
?JM=

N

]+

标准进行评估!髋关节形态评估参照
@DCD2#,]+Y

射线标准进行&结果
!

$-

例患儿均获得随访!随访时

间
)

"

1(

个月&术后股骨头复位良好!头臼包容满意'未出现伤口感染及股骨头坏死&术后随访结果!

?JM=

N

]+

标准*优
1

例"

1

髋#!良
$'

例"

$3

髋#!可
1

例"

1

髋#!优良率为
//&1B

!

@DCD2#,]+

标准*优
$$

例!良
0(

例&结论
!

大龄儿童"

$

)

岁#

__<

采用髂

骨缝匠肌骨瓣修补髋臼缺损!术后骨性愈合好!能有效改善髋关节的髋臼对股骨头的包容!术后关节功能良好&

$关键词%

!

髋脱位!先天性'髋臼缺损'缝匠肌骨瓣'手术治疗
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发育性髋关节脱位 $

__<

%是儿童常见先天性畸形#治疗

原则强调早发现*早治疗)由于各种原因#部分儿童未得到及

时的诊断治疗#在临床工作中常常能见到大龄儿童
__<

)而

大龄儿童
__<

常常伴有更为明显的骨骼髋臼部分异常#目前

常用的手术方法效果不佳#术后并发症较多&

$

'

)本科室自

1%$1

年开始采用缝匠骨瓣翻转修补髋臼缺损治疗大龄儿童

__<

#旨在为大龄儿童
__<

的临床治疗提供一种新的手术方

式#减少手术并发症的发生#提高临床治疗效果)

C

!

资料与方法

C&C

!

一般资料
!

1%$0\1%$)

年#本院采用缝匠肌骨瓣修补治

疗大龄儿童
__<$-

例$

$(

髋%#其中男
1

例#女
$3

例#年龄
)

"

$0

岁#中位年龄
$%

岁)单侧髋脱位
$3

例#双侧髋脱位
1

例)术

前均行骨盆
Y

射线摄片及髋关节
:5

三维重建检查#股骨头脱

位高度
1&%

"

3&%JO

#髋臼指数
0%k

"

33k

$中位数
0-&3k

%#髋臼上

缘出现明显骨性缺损#缺损部位位于髋臼上缘中段#髋臼缺损宽

度
0&%

"

)&%JO

#髋臼缺损处与髋臼连续呈+半葫芦,状$图
$

%)

C&D

!

方法
!

患儿均行全身麻醉髋部选择
U#M#,#

切口#切开皮

肤*皮下组织和深筋膜(显露髂骨骨骺后#于缝匠肌与阔筋膜张

肌间隙分离#暴露缝匠肌起点#骨膜下剥离髂骨外板#保留内板

骨膜#分离缝匠肌髂骨附着部内外侧间隙#沿髂前下棘上缘截

取骨瓣$

3

"

)

%

JOi1JO

大小#向下翻转游离肌蒂(切断股直肌

直头及反折头#关节囊外分离充分显露关节囊#松解髂腰肌腱

划部分(切开关节囊#切断圆韧带后彻底清理髋臼内增生组织)

于大腿近端外侧纵行切口#显露股骨近端#根据术前
:5

测量

$%1'

重庆医学
1%$-

年
/

月第
0)

卷第
1'

期

"

基金项目&国家临床重点专科建设项目资助$国卫办医函/

1%$'

0

300

%)

!

作者简介&周海$

$(-(\

%#主治医师#硕士#主要从事儿童骨科先

天畸形与创伤研究)

!

#

!

通信作者#

X.O=#L

!

8?'$/%

!

$)'&J"O

)



结果行转子下短缩*内翻*旋转截骨#纠正过大的颈干角和前倾

角#直钢板或角钢板固定股骨截骨端(股骨头复位后#旋转*屈

伸髋关节#检查股骨头与髋臼是否适配#修整紧缩缝合关节囊(

清理髋臼上缘缺损处假臼骨面至真臼上缘#将缝匠肌骨瓣向外

下翻转
$/%k

#骨瓣骨骺面与髋臼软骨缘平齐#克氏针临时固定#

:

臂透视确认骨瓣修补位置满意后以
1

"

'

枚螺丝钉固定$图

1

%)术后双下肢贝氏石膏固定患肢外展*轻度内旋位
)

"

/

周)

双膝上方置横杆加强固定#术后
'!

开始缓慢被动屈髋活动#

每天不超过
$%k

#

1

周内达到屈髋
(%k

)石膏拆除后进行抬腿及

屈髋功能练习#抬腿有力后可下地负重功能锻炼)

!!

6

!后侧(

U

!前侧

图
$

!!

髋臼上缘骨性缺损呈半葫芦状

!!

6

!右侧髋脱位髂骨缝匠肌骨瓣修补髋臼缺损术后
$

个月#

Y

线片

见右侧髋臼缺损修复良好#头臼关系满意(

U

!右侧髋脱位术后
/

个月#

左侧术后
$

个月#

Y

线片见右侧缝匠肌骨瓣愈合良好#髋臼关节面连

续#左侧髋臼修复同样满意

图
1

!!

髋臼骨性缺损术后

C&E

!

随访及评估
!

术后
1!

*

0

周*

$1

周及
)

个月复查
Y

线片#

以后每年至少复查
$

次#必要时复查
:5

)按
?=M=

N

]+

标准进

行髋关节功能评定)优!髋关节稳定#无跛行#无痛#

52D,.

!DLD,HI2

F

征阴性(良!轻度跛行#无痛#

52D,!DLD,HI2

F

征阴性(

可!轻度跛行#

52D,!DLD,HI2

F

征阳性#髋关节活动中度受限(

差!髋关节不稳定#关节活动严重受限(失败!再脱位)髋关节

形态按
@DCD2#,]+Y

射线标准进行评价)

$

期!股骨头呈球形#

:X

角大于
$(k

(

)

期!股骨头和髋臼中度畸形#

:X

角大于
$(k

(

+

期!髋臼发育不良无半脱位#

:X

角小于
$3k

(

,

期!髋关节半

脱位#

:X

角大于
$3k

(

-

期!股骨头完全脱位(

.

期!再脱位)

C&G

!

统计学处理
!

采用
@9@@$'&%

软件进行统计分析#计量

资料采用
D 0̂

表示#术前与术后臼头指数$

6<7

%变化采用配

对
'

检验#以
!

%

%&%3

为差异有统计学意义)

D

!

结
!!

果

!!

本组
$-

例均获得随访#随访时间
)

"

1(

个月#平均
$(&/

个月)按
@DCD2#,]+Y

射线标准评定#优
$$

例$

$$

髋%#头臼形态

正常$图
1

%#

:X

角平均
'1k

(良
0

例$

)

髋%#头臼中度变形#中心

性复位#

:X

角平均
'%k

(一般
1

例$

1

髋%#股骨头半脱位(优良率

//&1B

)骨瓣愈合良好#无吸收现象)按
?JM=

N

]+

临床功能评

定标准#优
1

例$

1

髋%(良
$'

例$

$3

髋%(可
1

例$

1

髋%#优良率

//&1B

)

6<7

术前平均$

00&3^$(&/

%

B

#术后平均$

/-&3̂

$-&/

%

B

#较术前明显改善#差异有统计学意义$

!

%

%&%3

%)

E

!

讨
!!

论

!!

__<

是儿童常见先天性畸形#由于各地医疗水平参差不

齐#疾病普查开展不佳#大龄儿童
__<

在临床工作中并不少

见)而大龄儿童
__<

的治疗难度大&

1.'

'

#术后并发症多#效果

不佳)这对患儿及其家庭带来了极大的痛苦)大龄儿童
__<

手术效果不佳主要包括!关节复位困难#股骨头复位后头臼包

容关系欠佳致髋关节骨性结构稳定性不佳#从而出现术后半脱

位或全脱位#关节功能障碍等&

0.-

'

)出现上述情况最主要原因

是手术复位后髋关节骨性结构不稳定所导致)

髋臼骨性缺损是成人骨科在进行髋置换时发现并提出的#

手术中可发现部分
__<

病例在安装臼杯时#假体上方存在明

显骨性缺损&

/

'

)而在大龄儿童
__<

#特别是股骨头位于髋臼

上缘病例的临床治疗过程中发现!骨盆
Y

射线真假髋臼成+

'

,

字形连续(三维
:5

重建表现为病侧髋臼上缘存在明显骨性缺

损)目前各类髋臼成形手术多为旋转髋臼从而增加股骨头上

侧的覆盖#而不是从修复缺损的角度治疗
__<

&

1.(

'

)因此#对

大龄儿童
__<

伴有明显髋臼上缘缺损病例#难以使头臼良好

匹配达到有效的骨性稳定)本组病例改变常规髋臼成形手术

方式#采用缝匠肌骨瓣翻转固定修补髋臼上缘缺损治疗大龄儿

童
__<

#取得了良好效果)

本组病例从修补髋臼骨性缺损方面改善头臼包容关系#术

后
6<7

$

/-&3̂ $-&/

%

B

较术前提高
0(&$B

)相比其他髋臼成

形手术#优点在于除改善了头臼包容还保留了髋臼原有的生物

应力#在纠正股骨颈干角及前倾角时可以充分参照正常侧数据

进行矫正#更有利于术后关节功能恢复(再者保留原髋臼骨性

结构亦有利于其成年后潜在髋关节置换手术)

缝匠肌骨瓣目前已广泛应用于骨囊肿*股骨颈骨折及股骨

头坏死等疾病的治疗#并取得良好疗效&

$%.$1

'

)缝匠肌髂骨瓣

修补髋臼缺损的优点!$

$

%植骨融合满意#移植骨有肌蒂滋养血

管供应血液&

$'

'

#为活骨移植#具有抗感染能力强*骨愈合速度

快的优点)$

1

%骨瓣融合后髂嵴骨骺面的骨骺持续生长重建#

长期观察骨瓣与髋臼外缘连续#无台阶现象)

手术操作注意事项!$

$

%取缝匠肌骨瓣时注意避免损伤骨

瓣的血液循环#游离肌蒂应细心钝性分离#避免使用电刀(移植

时避免过多牵拉*扭转肌蒂#取髂骨瓣时完整保留内侧骨膜)

$

1

%修补髋臼缺损前需要清除髋臼上缘髂骨板外的软组织#注

意不要损伤髋臼软骨及唇缘#骨瓣骨骺面向股骨头方向#并保

持与髋臼缘齐平)本组
$

例术后出现半脱位#术后
:5

发现骨

瓣下缘与髋臼缘出现台阶现象#头臼关系不称#分析原因为早

期开展该手术时经验不足#骨瓣位置偏高所致)随着手术操作

的熟练#以及术中+

:

,臂定位骨瓣#再未出现缺损修补失败的

现象)$

'

%术后需贝氏石膏固定#早期髋关节功能训练防止术

后关节僵硬!早期功能训练注意循序渐进#一般采取术后
'!

开始屈髋训练#每次增加
$%k

#两周内使髋关节屈曲达到
(%k

)

本组
$

例出现半脱位#骨瓣愈合良好#分析原因认为#可能与术

后屈髋功能训练过度关节囊撕裂有关#后经二次手术切开复位

修复关节囊后得到矫正)

综上所述#采用髂骨缝匠肌骨瓣修补髋臼上缘缺损#治疗

大龄儿童
__<

#能尽可能使髋关节达到骨性稳定#移植骨瓣为

活骨移植#不存在排异反应#成骨效果好#愈合快#有效降低术

后再脱位发生率#术后关节功能较满意)是$下转第
'1%3
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急性脑梗死患者的
01

值%

1!2

值的变化与
2C"

穿行过

程中的损伤伴随运动功能缺失具有一定的规律"因此可以较为

准确地判断肢体肌力的变化"若缺血灶不完全位于功能部位"

或病灶仅仅对白质纤维束造成压迫或无破坏"或不是完全破

坏"则恢复较为理想!而完全损伤功能部位"该区
01

值%

1!2

值下降明显"预后较差"可为临床判断预后提供一定依据!
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