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#患者截肢的相关因素!为降低
_Zh

截肢风险提供理论依据&方法
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分级越高!住院时间越长!截肢风险越高!
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%是全球慢性病之一#目前全
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亿糖尿病患者#预计到
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年糖尿病患者将达

到
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)随着糖尿病患者人数的不断增加#其带来的严

重后果也日益加剧#糖尿病将成为截肢的主要原因之一)目前

每年有超过
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万人因糖尿病足而截肢#而导致这一结果最直

接的原因是糖尿病足溃疡$
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%的发生)

流行病学调查发现#糖尿病患者中
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的患病率为
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)所有非外伤性低位截肢手术中#糖尿病患者占
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能会导致某种形式的截肢&
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不但给患者及家庭造成严

重影响#还对医疗和社会造成巨大的经济负担)因此#本研究

旨在分析
_Zh

患者截肢的相关因素#为降低
_Zh

患者截肢

率提供理论依据和指导)
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选取
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院的
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例%)
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记录临床资料
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采用统一的观察表记录
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;

$

V

8

#

V

I

%表示#组间比较采

用秩和检验(计数资料用例数和百分率表示#组间比较采用
!

1

检验)并对单因素分析有显著统计学意义的指标进行多因素

非条件
8"

F

#+E#J

回归分析#所有分析均以
!

%

%&%3

为差异有统

计学意义)

D

!

结
!!

果

D&C

!

临床资料比较
!

单因素分析示截肢组与非截肢组患者在

年龄*性别*糖尿病病程*高血压*冠心病*脑血管病变*吸烟史

及慢性并发症等方面比较差异无统计学意义$

!

$

%&%3

%#但截

肢组患者住院时间比非截肢组明显增加$

!b%&%%%

%#见

表
$

*

1

)

表
1

!!

截肢组与非截肢组慢性并发症比较$

&

'

B

(%

组别
& _9A _A _; 6@a

截肢组
1/ 1$

$

-3&%

%

$1

$

01&(

%

1)

$

(1&(

%

10

$

/3&-

%

非截肢组
1-( 11%

$

-/&(

%

$%)

$

'/&%

%

1)1

$

('&(

%

10(

$

/(&1

%

!

1

%&11 %&13 %&%0 %&'1

! %&)') %&)$0 %&/1) %&3-%

D&D

!

d=

F

,D2

分级比较 两组患者不同
d=

F

,D2

分级截肢情况

分布比较#差异有统计学意义$

!

1

b1)&3)0

#

!b%&%%%

%#见

表
'

)

表
'

!!

截肢组与非截肢组
d=

F

,D2

分级比较'

&

(

组别
& $

级
1

级
'

级
0

级
3

级

截肢组
1/ $ % ( $' 3

非截肢组
1-( (- 3/ -0 3( $(

D&E

!

实验室指标比较
!

截肢组患者的
<H

*

<_8

及
68U

水平

均明显低于非截肢组患者$

!

%

%&%3

%#而
G+.:;9

和
Z7U

等炎

性指标水平均明显高于非截肢组$

!

%

%&%3

%#见表
0

)

D&G

!

8"

F

#+E#J

回归分析
!

以是否截肢为因变量#以单因素分

析有统计学差异的指标为自变量进行多因素非条件
8"

F

#+E#J

回归分析#结果表明住院时间$

L$b$&%10

(

(3BEN

!

$&%%(

"

$&%'(

%和
d=

F

,D2

分级$

L$b1&--(

(

(3BEN

!

$&-3'

"

0&0%0

%是

aZh

截肢的独立危险因素#而
<_8

是
_Zh

截肢的独立保护

性因素$

L$b%&$)$

(

(3BEN

!

%&%')

"

%&-1(

%#见表
3

)

表
0

!!

截肢组与非截肢组实验室指标比较

项目
截肢组

$

&b1/

%

非截肢组

$

&b1-(

%

'

"

G !

<H6LJ

&

;

$

V

8

#

V

I

%'

B

(&/

$

-&)

#

$1&'

%

(&3

$

-&-

#

$$&%

%

\$&$3 %&10(

<H

$

D̂ 0

#

F

"

8

%

$%0&'̂ 1(&3 $$'&-̂ 1$&$ \1&$' %&%'0

G+.:;9

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

O

F

"

8

'

1$

$

$'&0-

#

1$

%

$'&3

$

3&-$

#

1$

%

\1&%3 %&%0$

5:

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

OO"L

"

8

'

'&/

$

1&-

#

0&$

%

'&/

$

'&1

#

0&0

%

\$&01 %&$33

54

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

OO"L

"

8

'

$&'

$

%&(

#

1&%

%

$&'

$

$&%

#

1&%

%

\%&'3 %&-1/

<_8

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

OO"L

"

8

'

%&(

$

%&3

#

$&1

%

$&$

$

%&(

#

$&1

%

\1&3$ %&%$1

8_8

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

OO"L

"

8

'

1&3

$

$&3

#

0&-

%

1&3

$

$&/

#

'&)

%

\%&%0 %&()3

68U

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

F

"

8

'

'1

$

1)

#

'1

%

'3

$

'$

#

'/

%

\1&03 %&%$0

@J2

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

OO"L

"

8

'

/%

$

)$&/

#

$1/&'

%

/$

$

)$

#

$%)

%

\%&)0 %&311

h.?6

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

O

F

"

8

'

0-&-

$

''&'

#

0-&-

%

0-&-

$

'/

#

3)&3

%

\%&13 %&/%%

Z7U

&

;

$

V

8

#

V

I

%#

F

"

8

'

)&%

$

0&0

#

-&'

%

0&-

$

'&/

#

3&)

%

\'&11 %&%%$

表
3

!!

多因素非条件
8"

F

#+E#J

回归分析

变量 回归系数 标准误
*+-9 ! L$ (3BEN

住院时间
%&%10 %&%%- $%&'')%&%%$ $&%10 $&%%(

"

%&%'(

<H \%&%%1 %&%$% %&%') %&/3% %&((/ %&(-(

"

%&%$/

G+.:;9 \%&%$/ %&%'( %&1$$ %&)0) %&(/1 %&($$

"

%&%)%

<_8 \$&/13 %&--% 3&)$- %&%$/ %&$)$ %&%')

"

%&-1(

68U \%&%$- %&%03 %&$0/ %&-%% %&(/' %&/((

"

%&%-0

Z7U %&%/1 %&%3( $&('' %&$)0 $&%/3 %&()-

"

%&1$/

d=

F

,D2

分级
$&%11 %&1'3 $/&(11%&%%% 1&--( $&-3'

"

%&0%0

E

!

讨
!!

论

本研究分析发现住院时间*

d=

F

,D2

分级是
_Zh

截肢的独

立危险因素#表明足部溃疡越严重#住院时间越长#截肢风险就

越高#这与之前的相关研究结论是一致的&

0.3

'

)此外#本研究还

发现
<_8

是
_Zh

截肢的独立保护性因素#

<_8

水平越高#截

肢风险越低)这与
7MI2=

等&

)

'及张静等&

-

'的研究结论高度一

致#

[=TIM#

团队通过回顾性队列研究发现
_Zh

患者体内
<_8

水平越低#其截肢风险就越高)然而#目前关于
<_8

降低

_Zh

截肢风险的相关机制还不十分明确#这可能与
<_8

在抑

制溃疡导致的急性感染和炎性反应方面有积极作用有关)研

究表明#脂多糖$

89@

%直接转换成
<_8

或者与脂多糖结合蛋

白$

8U9

%或其他蛋白结合#转化成
<_8.89@

复合体#再与清

道夫受体$

@;.U7

%结合#从而抑制细胞因子释放及
89@

诱导的

(($'
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1%$-

年
/

月第
0)

卷第
1'

期



细胞活化&

/

'

)此外#还有研究报道
<_8

与免疫调节机制有

关#能够减弱黏附分子的表达#激活内皮氮氧合成酶及抗氧化

等&

(

'

)然而#阎丽等&

0

'的研究却并未发现截肢组与非截肢组患

者的
<_8

水平比较差异有统计学意义)目前国内外关于

<_8

与
_Zh

截肢相关性研究的结论还存在争议&

$%.$$

'

#且国内

对
<_8

与
_Zh

截肢相关性研究的重视程度也不够#目前还

没有针对二者关系的高质量临床研究)尽管本研究是样本量

最大的研究#其结论相比之前的研究更加稳定可靠#但考虑到

病例对照研究本身的局限性#还需要更多高质量研究来证实二

者之间的关系)

本研究单因素分析还发现#截肢患者的
G+.:;9

*

Z7U

等炎

性指标水平明显高于非截肢患者#提示足部溃疡感染越重#截

肢风险越高#尽管本研究在回归分析中并未肯定这些炎性指标

是
_Zh

患者截肢的独立危险因素#但这至少提示应重视这些

因素#且已有相关研究也报道了感染与
_Zh

截肢的关系&

0

'

)

此外#本研究单因素分析还发现截肢组患者
<H

和
68U

水平

明显低于非截肢组#表明营养状态也可能与截肢相关)闫丽

等&

0

'

*费扬帆等&

$1

'通过单因素分析也发现营养状态越差#

<H

和
68U

水平越低#糖尿病足患者截肢风险就越高)但这些研

究在
8"

F

#+E#J

回归分析中均未明确
<H

*

68U

与
_Zh

患者截

肢的相关性)因此#需要更多高质量的研究来证实其关系#为

降低糖尿病患者截肢率提供理论依据和临床指导)

本研究还存在一些不足之处#首先#本研究类型为病例对

照研究#可能存在较多偏倚#如难以避免选择性偏倚)其次#本

研究未细分截肢类型#如大截肢和小截肢#使本研究难以更加

深入分析
_Zh

截肢相关因素)最后#本研究是在一个城市#一

所医院内进行#研究结论可能无法代表所有中国糖尿病患者#

还需要开展更高质量的临床研究如队列研究来探讨
_Zh

截

肢相关因素#以及细化截肢类型#分析不同类型截肢患者相关

因素的差异)
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