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静脉炎是临床输液过程中常见并发症之一!主要表现为

沿静脉走向出现条索状红线!局部组织发红#肿胀#灼热#疼痛!

有时伴有畏寒#发热等全身症状(

#

)

"国外相关研究统计!住院

患者中经静脉输液治疗的患者达
0-4-?

!其中静脉炎的发生

率高达
,#46?

!

>646?

(

/

)

"国内也有文献报道静脉炎的发生

率为
3-4-?

!

7-4-?

(

3

)

"而老年人由于自身免疫力低下!血

管弹性降低!皮下脂肪减少!静脉瓣增多!长期输注高浓度药物

更容易发生静脉炎(

,

)

"因此探索安全#便捷#经济的方法来预

防和治疗老年药物性静脉炎不仅可以降低静脉炎的发生率!减

轻老年患者的疼痛!还能节约医疗资源"本研究对
//-

例静脉

营养支持的老年患者进行随机对照试验!探讨光子治疗对预防

和治疗老年药物性静脉炎的效果!具体报道如下"

@

"

资料与方法

@4@

"

一般资料
"

第一阶段用方便抽样法选取某三甲医院老年

科
/-#0

年
3

月至
/-#>

年
3

月收治的
//-

例经静脉营养支持

的老年患者!征得患者及家属知情同意后采用数字抽签法随机

分为研究组及对照组&

"

组和
J

组'各
##-

例"

"

组男
0>

例!

女
0,

例!平均年龄&

7/43#f040/

'岁!

J

组男
>-

例!女
0-

例!

平均年龄&

734#>f74-#

'岁"

"

#

J

两组在性别#年龄#病情上!

差异无统计学意义&

!

#

-4-0

'"对
"

#

J

两组中已发生静脉炎

且愿意参加试验的
>-

例患者进行第二阶段随机对照试验!同

样的方式分为研究组和对照组&

!

组和
H

组'每组各
3-

例!

!

组男
#3

例!女
#7

例!平均年龄&

7340>f64$,

'!其中
*

#

&

#

)

级静脉炎分别为
#/

#

#-

#

6

例!

H

组男
#>

例!女
#,

例!平均年龄

&

7,4>>f>407

'!其中
*

#

&

#

)

级静脉炎分别为
#3

#

#-

#

7

例"

!

#

H

两组在性别#年龄#病情上!差异无统计学意义&

!

#

-4-0

'"病例纳入标准$年龄大于或等于
>-

岁!性别不限!经外

周静脉输注有如氨基酸#脂肪乳等高浓度药物%神志清楚!有感

知能力!自愿参加试验并签署知情同意书"排除标准$年龄小

于
>-

岁%对红光过敏%精神行为异常%严重心肺或其他疾病%试

验过程中静脉补液医嘱有变动"本研究经重庆医科大学伦理

委员会审并通过"

@4!

"

方法

@4!4@

"

第一阶段
"

经有
3

年以上工作经验!并且通过安全留

置针植入规范化培训考核!技术娴熟的护士!选择患者前臂粗

直!弹性好的血管进行留置针穿刺!统一使用
JH

公司生产

/,G@

型留置针"

"

组和
J

组均接受常规留置针护理$输液前

后用福徕喜预充式导管冲洗器&国食药监械
/-#33>>#>-#

号'

进行冲管!输液前后检查留置针是否固定稳妥!避免针柄摇晃

损伤血管"输液过程中观察患者局部皮肤及血管情况!如有异

常立即拔针%向患者讲解相关注意事项!如输液部位勿挤压#勿

负重物#勿浸泡!保持干燥等"

"

组在
J

组的基础上采用
!FLB

PF*(&PB6>.

光子治疗仪行辅助红光照射输液局部!

/

次+
W

!上

午#下午各
#

次!每次
#0O(P

!光源距离照射部位
#-+O

&操作

时可用自己的拳头做参照'!输出光功率密度为
0-OQ

+

+O

/

!

光接收剂量&

ON

+

+O

/

'

1

光功率密度&

OQ

+

+O

/

'

k

时间&

)

'!静

脉炎通常发生在置管后
,6

!

7/Z

(

0

)

!第一阶段观察周期为

7/Z

"

@4!4!

"

第二阶段
"

对试验过程中发生静脉炎且自愿参与试验

的患者转入治疗阶段!其中
!

组采用多磺酸粘多糖乳膏外涂

患处!按摩
/

!

0O(P

促进其吸收!每天
,

次"同时
!FLPF*(&PB

6>.

光子治疗仪行辅助治疗!每天
,

次!选择在涂完药
#0O(P

后开始照射!上午下午各
/

次!两次间隔
3-O(P

!每次照射
#0

O(P

!光源距离照射部位
#-+O

输出光功率密度为
>0OQ

+

+O

/

"

3W

为
#

个疗程!观察周期为
3

个疗程"

H

组按上述方法

局部外涂多磺酸粘多糖乳膏&多磺酸黏多糖乳膏!德国三共制

药有限公司!批号
/̂-##-/$>

'!每天
,

次"

@4#

"

观察指标
"

静脉炎的分级采用美国静脉输液护理学会

&

]T:

'静脉炎程度判断标准(

>

)

"

*

级$穿刺点疼痛!红#肿!静

脉无条索状改变!未触及硬结"

&

级$穿刺点疼痛!红#肿!静脉

条索状改变!未触及硬结"

)

级$穿刺点疼痛!红#肿!静脉条索

状改变!可触及硬结"疗效评价指标$&

#

'静脉炎局部疼痛#红

肿消失!硬化的静脉血管弹性恢复为痊愈(

7

)

"灼热#疼痛!红肿

面积消失大于或等于
6-?

为显效!

/-?

!

7$?

为有效!小于

/-?

为无效"&

/

'采用视觉模拟评分&

S":

'!

-

!

#-

级评分法

对患者进行疼痛评分(

6

)

"

@4"

"

统计学处理
"

采用
:;::/-4-

统计软件录入数据!计数

资料以率表示!比较采用
"

/ 检验!计量资料用
4f7

表示!比较

采用
>

检验!非正态分布#方差不齐的计量资料数据用中位数

&四分位间距'表示!检验水准
(

1-4-0

!以
!

!

-4-0

为差异有

统计学意义"

!

"

结
""

果

!4@

"

第一阶段静脉炎发生率
"

第一阶段!

7/Z

后静脉炎预防

的效果比较!

"

组静脉炎发生率
#$4-$?

!

J

组静脉炎发生率

,$4-$?

!两组比较差异有统计学意义&

!

!

-4-#

'!见表
#

"

表
#

""

7/Z

后
"

组和
J

组静脉炎发生率的比较

组别
/

*

级

&

/

'

&

级

&

/

'

)

级

&

/

'

合计发生

&

/

'

总发生率&

?

'

"

/

!

"

组
##- #/ 6 # /# #$4-$ //4-3- -4---

J

组
##- /3 #> #0 0, ,$4-$

!4!

"

第二阶段治疗效果
"

第二阶段
3

个疗程之后!

!

组痊愈

率
#--?

!

H

组痊愈率
73433?

!两组痊愈率比较差异有统计学

意义&

!

!

-4-0

'!见表
/

"治疗
#W

后
!

组
S":

评分&

/436f

-460

'分!

H

组
S":

评分&

34,$f-470

'分!两组疼痛评分比较

#>#3

重庆医学
/-#7

年
6

月第
,>

卷第
//

期



差异有统计学意义&

!

!

-4-#

'"

!

#

H

两组患者疼痛消失时间

分别为&

3>43-f74,>

'

Z

#&

0-47>f#-4/#

'

Z

!两组疼痛消失时间

比较差异有统计学意义&

!

!

-4-#

'!见表
3

"

表
/

""

!

组和
H

组患者治疗
3

个疗程后的情况表

组别
/

痊愈 显效 有效 痊愈率&

?

'

"

/

!

!

组
3- 3- - - #-- 74->7-4--6

H

组
3- // 3 0 73433

表
3

""

!

组和
H

组
S":

评分及疼痛消失

"""

时间比较&

4f7

'

组别 治疗前&分' 治疗
#W

后&分' 疼痛消失时间&

Z

'

!

组
346$f-473 /436f-460 3>43-f74,>

H

组
3467f-46# 34,$f-470 0-47>f#-4/#

> -4-6, 204/>6 2>4/>,

! -4$3, -4--- -4---

#

"

讨
""

论

静脉营养支持是临床常用的改善老年患者营养状况的方

法!然而在输注如氨基酸!脂肪乳等高浓度药物时!由于药物

V

^

值异于生理值!加之老年患者自身免疫力低下更容易发生

炎性反应形成静脉炎"静脉炎是输液过程中常见的并发症!其

发病机制目前普遍认为的是静脉导管的插入对静脉血管产生

的化学刺激产生的炎症和血栓的形成(

$

)

"国外主要以外敷药

物来治疗静脉炎!也有用新鲜芦荟外敷及芝麻油外涂的方法来

预防静脉炎(

#-B#/

)

"国内也主要以药物外敷#中药外涂联合物

理疗法!也有光子治疗用于静脉炎治疗的相关文献报道(

#3

)

"

笔者纳入较大样本量进一步探讨光子治疗在静脉炎预防和治

疗中的疗效"

当光子治疗仪产生波长为
>#-

!

77-PO

可见红光&光子'!

照射于患处时!被照射的局部组织可降解红细胞表面类脂层!

恢复红细胞膜电位!血管通透性得到改善!使血流加速!微血管

开放!提高红细胞携氧能力!降低血液黏稠度!从而降低了血栓

形成的风险"同时光子照射能够通过淋巴细胞的再循环激活

人体的免疫系统!增强巨噬细胞中酯酶的水平!增强白细胞吞

噬功能!从而达到预防感染及消炎消肿的目的"光子治疗在降

低血栓形成的风险及促进局部组织炎性物质吸收起到了积极

的作用!因此在预防静脉炎的形成有良好的效果"

第二阶段当静脉炎已经形成!局部组织出现了血栓及炎性

反映!此时笔者运用目前临床常用喜辽妥局部外涂治疗静脉炎

的方法(

#,

)结合光子治疗也取得良好的效果"一方面喜辽妥具

有抗炎及抗血栓形成的效果!另一方面光子照射组织局部!除

了可以促进局部炎性物质吸收外!其血管通透性增加!微血管

开放!也使多磺酸粘多糖乳膏更容易吸收"再次!照射部位可

降低炎症部位的五羟色胺&

0B̂ _

'水平!从而减轻疼痛!红光温

热的效果也会使患者感觉舒适!减轻疼痛感!增强舒适度"

从研究结果可知!患者在治疗
3

个疗程之后!痊愈率差异

有统计学意义&

!

!

-4-0

'"痊愈时间比较!

!

组中位数为
3470

W

!

H

组中位数为
040W

!痊愈时间也缩短了
#470W

"治疗
3

个

疗程后!

!

组
#--?

痊愈!

H

组截止观察日期痊愈率
73433?

!

仍有
6

例未痊愈!其中
3

例为显效!

0

例为有效"该
3

例显效

患者中
#

例病情好转出院!并出院带药喜辽妥继续外涂治疗!

后电话随访患者
,W

后痊愈"另
/

例显效患者改为接受光子

辅助治疗
#40W

后痊愈"

0

例有效患者接受光子辅助治疗
/

例

3W

后痊愈!

3

例
340W

后痊愈"

光子治疗在预防静脉炎的形成上起到积极的作用!但是临

床上仍然无法避免静脉炎的形成!因此预防与治疗的兼顾还是

很重要的"光子治疗结合多磺酸粘多糖乳膏治疗静脉炎比单

独用喜辽妥的效果好!同时也减轻了患者的疼痛!增强了舒适

度!且操作简单方便!可以临床推广"
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