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达芬奇机器人在胃癌外科治疗中的研究进展

陶小亮#综述!姜淮芜/
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西南医科大学附属第一医院胃肠外科!四川泸州
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四川绵阳四
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$关键词%

"

胃肿瘤#微创#机器人

$中图法分类号%

"

87304/

#
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$文献标识码%

"

"

$文章编号%

"

#>7#B63,6
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/-#7

%
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/-#/

年!全球约
$34,

万例新发胃癌病例和
7/43

万例胃

癌死亡病例!发病率位居第五位!病死率跃居第三位(

#

)

"

/-#0

年我国胃癌约有
>74$#

万例新发病例和
,$46

万例死亡病例!

发病率和病死率都居第二位(

/

)

"到目前为止!外科手术是唯一

有可能治愈胃癌的手段"近年来!随着科技进步!微创手术的

发展已经能够加快胃癌患者的康复(

3

)

"在经过
/-

年腹腔镜技

术在早期胃癌治疗中应用的探索后!达芬奇机器人手术系统是

微创领域中的又一进步!相对于开腹#腹腔镜胃癌手术而言存

在着许多优点"研究表明!由具有丰富经验的腹腔镜操作技术

的医师操作机器人系统行胃癌手术是安全可行的(

,B>

)

"尽管与

腹腔镜胃癌手术相比有许多优势!但现在并没有像人们期待的

那样广泛用于临床!因为还有许多问题亟待解决"目前机器人

胃癌手术存在一些如适应证范围!淋巴结清扫程度!远期疗效

循证医学研究不足#费用高等问题需要进一步探索与解决"

@

"

达芬奇机器人系统的发展史及特点

""

在
/---

年
7

月!美国食品药品管理局&

=H"

'批准
]P*A(B

*(XE:AL

'

(+FK

公司研发的机器人系统应用于临床试验"在

/--/

年!

F̂)Z(RAOE

等(

7

)第一次在全球报道了应用达芬奇机

器人治疗胃癌!并取得了良好的临床效果"我国起步较晚!在

/-#-

年!余佩武等(

6

)在国内成功开展达芬奇机器人辅助胃癌

根治术"目前国内多家医院安装了机器人手术系统并成功开

展了机器人胃癌手术"相对于腹腔镜来说由于其高清三维手

术视野#手术器械的动作拥有
7

个自由度#消除手震颤#符合人

体工学原理#学习曲线短等优势!使该微创手段逐渐被人们所

接受"很多学者认为!达芬奇机器人系统能够推动微创外科的

进展!并且能够弥补传统腹腔镜手术存在的缺点(

$B#-

)

!如二维

手术视野#医师体位不适#反向操作#易颤抖等"但该系统也存

在如触觉反馈体系的缺陷!购置#维护费用高!系统技术复杂性

等不足"

!

"

达芬奇机器人胃癌手术的适应证

""

胃癌手术的方式包括传统的开腹手术#内镜下黏膜切除术

&

EPW&)+&

V

(+OA+&)FKLE)E+*(&P

!

.D8

'#内镜黏膜下剥离术&

EPB

W&)+&

V

(+)AYOA+&)FKW())E+*(&P

!

.:H

'#单孔或多孔腹腔镜及

3H

腹腔镜手术#机器人手术等"达芬奇机器人手术系统在早

期胃癌的治疗中是安全#可靠的!这一点已经被证实!并被大多

数学者广泛认同!但适用范围能否扩大到进展期胃癌患者却一

直困扰着人们"到目前为止!学者们做了许多关于胃癌的不同

手术方式的非随机对照研究!部分研究见表
#

"

,,#3

重庆医学
/-#7

年
6

月第
,>

卷第
//

期
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胃癌的不同手术方式的部分非随机对照研究情况
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$达芬奇机器人胃癌根治术组%

%

$腹腔镜胃癌根治术组%

9

$开腹胃癌根治术组%
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$差异有统计学意义

表
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达芬奇机器人淋巴结清扫的部分研究情况

作者 发表时间&年' 手术方式&

/

' 手术时间&

O(P

' 出血量&

O%

' 淋巴结清扫数目&枚'
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$达芬奇机器人胃癌根治术组%

%

$腹腔镜胃癌根治术组%

9

$开腹胃癌根治术组%

))

$差异有统计学意义

""

从表
#

的数据可以看出!微创手术方式能够减少术中出

血!缩短患者住院时间!加快患者康复%对于胃癌的治疗来说!

达芬奇机器人胃癌根治术与传统的腹腔镜胃癌根治术在淋巴

结清扫程度#住院时间#术后并发症发生率#病死率上大致相

似"目前大量回顾性分析认为!机器人胃癌手术的适应证同传

统的腹腔镜胃癌手术适应证相似!即早期胃癌(

#0

)

"国内外学

者认为机器人胃癌手术的适应证为$

*

F

期需行缩小淋巴结清

扫&

H#

或
H#5

'及某些可以根治
*

Y

和
&

F

期行
H/

淋巴结清

扫"还有一些特殊的情况也是机器人胃癌手术的适应证$传统

的腹腔镜胃癌手术难以完成一些相对复杂和困难的情况!例

如!进展期胃癌的
H/

淋巴结清扫#胃全切伴或不伴脏器的切

除#功能保留性胃癌根治术等(

#-

!

#>

)

"而我国的,机器人胃癌手

术专家共识
/-#0

版-

(

#7

)中明确指出机器人胃癌手术适应证

是$&

#

'胃癌肿瘤浸润深度小于或等于
_,F

期%&

/

'胃癌术前#

术中分期为
*

#

&

期者%&

3

'对于胃癌手术经验丰富#机器人操

作熟练的医师!可用于分期为
)

期者"

达芬奇机器人系统仅仅止步于早期胃癌的治疗是暂时的!

关于微创手术方在进展期胃癌中作用的多中心随机对照试验

正在研究中!如
M%"::B-/Bb!

(

#6

)

#

M%"::B-/

(

#$

)等"随着该

系统的革新!病例#经验的累积!相信未来局部进展期胃癌也可

以成为机器人胃癌手术的适应证!能够让更多的胃癌患者受

益"因此!有关机器人系统能否用于进展期胃癌的治疗还需要

进一步循证医学方面的研究证据提供支持"

#

"

达芬奇机器人胃癌手术的淋巴结清扫效果

""

对胃癌侵犯淋巴结规范#合理#彻底清扫是影响患者长期

生存期的一个重要因素之一!能够帮助分期及改善预后(

/-

)

"

达芬奇机器人胃癌根治术中淋巴结清扫的安全性#精确性#彻

底性一直是学者们的讨论热点和焦点"胃周围的淋巴结清扫

是难点和重点!由于传统的腹腔镜自身的限制!

H/

淋巴结清扫

难度大"因此!很多学者对达芬奇机器人淋巴结清扫情况做了

许多相关研究!部分研究见表
/

"

""

/-#>

年!刘国晓等(

/3

)的一篇
DE*F

分析显示$机器人组手

术时间更长(

QDH

&

$0?)*

'$

,$4>6

&

3040,

!

>346/

'!

!1

-4---

)!但术中失血更少(

QDH

&

$0?)*

'$

2/>4#

&

2,/4$-

!

2$43#

'!

!1-4--/

)"在远端胃癌切除术和早期胃癌的
DE*F

分析结果中!机器人手术清扫淋巴结数目比腹腔镜手术多(远

端胃癌!

QDH

&

$0?)*

'$

/4/3

&

-433

!

,4#3

'!

!1-4-/#

%早期

胃癌!

QDH

&

$0?)*

'$

/406

&

#4-0

!

,4#/

'!

!1-4--#

)"

由上述文献可知!达芬奇机器人系统应用于胃癌治疗中!

虽然手术时间相对较长!但手术过程中出血较少!受累淋巴结

清扫的数量与开腹组相似!却多于腹腔镜组"并且在传统的腹

腔镜下清扫某些重要血管或器官周围的区域淋巴结困难时!达

芬奇机器人能够利用其优势很好地完成受累淋巴结的清扫!提

高
8-

切除率(

#-

!

/,

)

"

"

"

达芬奇机器人胃癌治疗的疗效

""

现在!只有少数的医疗机构将达芬奇机器人系统应用在胃

癌的治疗上!原因在于该治疗手段的远期疗效还没有被澄

清(

/0

)

"有关报道达芬奇机器人胃癌根治术的肿瘤学随访的研

究也比较少"到目前为止!少有比较开腹组与机器人组远期疗

效的随机对照研究"

/-#,

年!

:&P

等 (

#-

)回顾性分析的所有胃中上部癌患者行

保脾的全胃切除并行
H/

淋巴结清扫!传统腹腔镜组
06

例!机

器人组
0#

例!其中位随访期为
7-

个月!

0

年总生存率分别为

$#4#?

和
6$40?

!差异无统计学意义"

!&LF**(

等(

/>

)报道的
$6

例达芬奇机器人辅助胃癌根治术后的长期肿瘤学结果!

0

年总

生存率为
7343?

!其中
*

F

期#

*

Y

期#

&

期#

)

期的
0

年总生

存率分别为
#--?

#

6,4>?

#

7>4$?

#

/#40?

!

/

期患者术后
6

个月死亡!结果显示与传统开腹手术及腹腔镜手术相当"

达芬奇机器人辅助胃癌手术的短期疗效已经得到了证实

和肯定!从上述文献也可得知"由于机器人外科应用于临床时

间短!开展的单位也少!手术费用高等!所以进行该技术治疗的

病例也少!学者们强调的大量随机对照试验就难以实施"即使

如此!仍然需要长时间的随访及大宗病例的多中心临床与传统

腹腔镜及开腹胃癌手术的前瞻性随机对照研究才能得出结论"

G

"

达芬奇机器人胃癌治疗费用问题

""

目前!达芬奇机器人手术系统设备购买费用及维护费用都

比较昂贵!患者所承担的医疗费用也较高"

/-#>

年!韩国的

M(O

等(

/7

)发表了一篇对比性文章!其中提到机器人胃癌根治

术需要花费
#3,3/

美元!远远高于腹腔镜胃癌根治术组花费

的
6-$-

美元"因此!该项技术的普及还面临很大的问题"为

0,#3

重庆医学
/-#7

年
6

月第
,>

卷第
//

期



了阐明该先进手术系统的好处!应该对该系统行成本效益分

析"但国内外有关这方面的研究比较少!因此进行相关的对比

分析也比较困难(

/6

)

"国内外研究人员正在进行各种新的手术

机器人及其辅助设备#耗材研制!我国也有多家单位正在加紧

研制具有自主知识产权的各种手术机器人"相信未来!由于行

业竞争将会创造出更多具有高性价比的机器人系统!最终惠及

普通百姓(

/$

)

"

H

"

结
""

语

""

微创外科是治疗肿瘤未来的发展趋势"达芬奇机器人系

统应用于胃癌的治疗!促进了胃癌微创外科的发展!也符合现

代.精准操作/的理念!减小创伤并且获得更好的疗效"如今!

已证实机器人胃癌手术是安全可行的!能够彻底地清扫更多的

受累淋巴结!短期疗效已得到证实"因此!相信该微创手段在

未来极有可能替代腹腔镜胃癌手术"尽管如此!其真正的好处

现仍不清楚!需要大量具有说服力的前瞻性随机对照研究#长

期的随访来评价达芬奇机器人治疗胃癌的临床疗效及远期肿

瘤学结果"
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Ê&G<

!

NAP

'

GN48&Y&*(+

'

F)*LE+*&O

U

C&L

'

F)B

*L(++FP+EL

$

)AL

'

(+FK*E+ZP(

c

AE)FPW+K(P(+FKOEL(*)

(

N

)

4

:AL

'

.PW&)+

!

/-#-

!

/,

&

3

'$

>#-B>#04

(

0

)

Q&&@

!

^

U

AP

'

QN

!

;FIM^

!

E*FK48&Y&*(+

'

F)*LE+*&O

U

F)FP&P+&K&

'

(+FKK

U

)&APWFK*ELPF*(XE*&KF

V

FL&)+&

V

(+LEB

)E+*(&P)C&L*ZE*LEF*OEP*&CEFLK

U

B)*F

'

E

'

F)*L(++FP+EL)

(

N

)

4"L+Z:AL

'

!

/-##

!

#,>

&

$

'$

#-6>B#-$/4

(

>

)

_)AWF:

!

9KE

U

P(I&XH

!

G&AKWN

!

E*FK4:"G.:_"S"!

)FCE*

U

FPWECCE+*(XEPE))FPFK

U

)()

$

WFS(P+(

+

:AL

'

(+FK:

U

)B

*EO

&

]P*A(*(XE:AL

'

(+FK

!

:APP

U

XFKE

!

!"

'(

N

)

4:AL

'

.PW&)+

!

/-#0

!

/$

&

#-

'$

/673B/66,4

(

7

)

F̂)Z(RAOED

!

:Z(OFWFD

!

_&O(IF\FD

!

E*FK4.FLK

U

ÈB
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