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术后早期)阶段性功能锻炼对乳腺癌改良根治术后

患侧上肢功能恢复的影响"
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#摘要$

!

目的
!

探讨术后早期(阶段性功能锻炼对乳腺癌改良根治术后患侧上肢功能恢复的影响%方法
!

收集该院
1%$'

年

$

月至
1%$)

年
)

月收治的乳腺癌患者
$%%

例!所有患者均行乳腺癌改良根治术!术后将患者分为观察组和对照组!各
=%

例%观察

组给予早期(阶段性功能锻炼!对照组给予常规护理%观察两组患者肩膀关节活动度(患肢水肿程度(焦虑自评量表"

5I5

$评分(

抑郁自评量表"

575

$评分和
')

项简明健康状况调查量表"

5b.')

$生存质量评分%结果
!

与对照组比较!观察组患者术后
'

(

)

个

月时前屈(外展(内旋(外旋(内收和后伸等肩关节活动度均明显增大"

!

$

%&%=

$%两组术前患侧上肢容积(

5I5

及
575

评分比较!

差异均无统计学意义"

!

%

%&%=

$%与对照组比较!观察组患者术后
'

个月患侧上肢容积明显减小&

$=0'&'/H0$0&('

$

BDA:&

"

$)'=&=/H0%$&=/

$

BD

!

!a%&%%%

')术后
)

个月
5I5

评分明显降低&"

'-&/-H)&(%

$分
A:&

"

00&%-H$1&'1

$分!

!a%&%%%

'!

575

评分明显降低&"

'/&'1H)&)=

$分
A:&

"

0=&%1H$$&%-

$分!

!a%&%%%

'!生存质量评分明显增加&"

--&=1H-&1/

$分
A:&

"

-%&1/H

-&==

$分!

!a%&%%%

'%结论
!

术后早期(阶段性功能锻炼有助于改善乳腺癌改良根治术后患者的肩关节活动度和生存质量!并减

轻患肢水肿程度%

#关键词$
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乳腺肿瘤)功能锻炼)乳房切除术!根治性)肩关节活动度
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乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤#严重危害女性的身心健

康&

$.1

'

*目前外科手术仍然是乳腺癌的主要治疗方法#为改善

患者术后的生活质量#改良根治术逐渐取代扩大切除术成为乳

腺癌治疗的主要手术方法&

'

'

*但乳腺癌改良根治术后仍经常

发生患侧上肢功能障碍#临床表现为上肢淋巴水肿)肩关节活

动度受限)肌力低下)运动后迅速出现疲劳和精细运动功能障

碍等#导致患者生存质量明显下降*同时#因乳房缺损)患侧上

肢功能下降和癌症本身等影响#患者常常伴有明显的焦虑和抑

郁情绪&

0.=

'

*因此#乳腺癌的康复治疗技术近年来被逐渐应用

于临床#其主要方法是在乳腺癌正规治疗的同时或结束后#帮

助患者恢复机体生理功能)调整心理状态#以便回归社会)重建

生活&

)

'

*康复内容包括生理功能的恢复)心理状态的调整及社

-$(1

重庆医学
1%$-

年
-

月第
0)

卷第
1$

期

"

基金项目%

1%$'

年省卫生厅适宜技术科技项目$

1%$'4:I%$%

%*

!

作者简介%方仁桂$

$()'[

%#主任医师#本科#主要从事普外科方面的

研究*



会活动能力的恢复*本研究依据-中国抗癌协会乳腺癌诊治指

南与规范$

1%$'

版%.的指导原则&

-

'

#对乳腺癌术后患者进行各

阶段的肢体功能锻炼和心理康复治疗#现报道如下*

B

!

资料与方法

B&B

!

一般资料
!

收集本院
1%$'

年
$

月至
1%$)

年
)

月收治的

乳腺癌患者#纳入标准!$

$

%乳腺癌改良根治术后患者$乳腺癌

诊断根据术前穿刺或术中病理确诊%($

1

%年龄
$/

#

)=

岁($

'

%

同意参与本研究*排除标准!$

$

%复发性乳腺癌($

1

%在外院行

放化疗)手术等治疗($

'

%四肢畸形($

0

%肝肾等脏器功能不全(

$

=

%有心肌梗死等重大疾病既往史($

)

%不配合治疗)研究期间

转院)放弃治疗或随访期间失访($

-

%精神分裂症等神经系统疾

病($

/

%乳腺癌远处转移($

(

%双侧乳腺癌*研究期间根据纳入

排除标准#共纳入改良根治术后乳腺癌患者
$%%

例*将患者分

为观察组和对照组#各
=%

例*观察组年龄
1)

#

)'

岁#平均

$

0'&/'H$1&(=

%岁(

9?^

分期
&

期
/

例#

)

期
''

例#

*

期
(

例(肿瘤直径
$1

#

'%BB

#平均$

1$&0/H=&)1

%

BB

(其中
'1

例

受过高等教育(左侧乳腺癌
1/

例#右侧乳腺癌
11

例(合并高血

压
/

例#糖尿病
'

例#高脂血症
)

例*对照组年龄
10

#

)0

岁#

平均$

01&/'H$'&-1

%岁(

9?^

分期
&

期
(

例#

)

期
'=

例#

*

期

)

例(肿瘤直径
$'

#

'%BB

#平均$

1$&(1H=&/0

%

BB

(其中
'0

例受过高等教育(左侧乳腺癌
1)

例#右侧乳腺癌
10

例(合并高

血压
(

例#糖尿病
=

例#高脂血症
0

例*两组患者年龄)

9?^

分期)肿瘤直径)受教育情况)乳腺癌部位和并发症等一般资料

比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%=

%*所有患者均签署知情同

意书#本研究通过本院伦理委员会批准*

B&C

!

方法

B&C&B

!

康复方法
!

$

$

%观察组#第
$

阶段$术后
$

#$

/!

%!主

要以手指)腕)肘关节运动为主#避免肩关节外展#忌用患侧上

肢支撑起床#前臂后伸幅度不宜过大#包括第
$

节伸指)握拳)

挤压小橡皮球(第
1

节屈腕)旋腕运动(第
'

节屈腕运动(第
1

阶段$术后
/

#$

$=!

%!主要以肩关节活动为主#防止瘢痕粘

连#包括第
0

节耸肩)旋肩运动#第
=

节颈部运动(第
'

阶段$术

后
$=!

至小于
'

个月%!为功能锻炼的关键时期#此期行规律

而充分的锻炼#可以防止由于瘢痕组织收缩对肩关节活动的影

响#包括第
)

节双肩背伸运动#第
-

节体转)甩手运动#第
/

节

爬墙运动#第
(

节划臂)扩胸)搓背及拉绳运动(第
0

阶段$术后

'

#

)

个月%!针对全身康复的情况进行有氧运动和上肢负重力

量训练*$

1

%对照组!术后
'!

内限制患侧上肢运动#同时避免

上肢外展#第
'

天开始运动手指$如不能主动运动则进行被动

运动%#术后第
=

天开始运动肘关节#术后第
-

天开始逐渐恢复

患侧肩部运动直至患者可以自行进行梳理头发等动作*出院

后嘱患者自行进行康复*

B&C&C

!

观察指标
!

主要观察两组患者肩膀关节活动度)患肢

水肿程度)生存质量评分&

')

项简明健康状况调查量表$

5b.

')

%')焦虑自评量表$

5I5

%评分和抑郁自评量表$

575

%评分*

B&C&D

!

检测方法
!

$

$

%肩关节活动度!使用圆盘量角器测量患

者前屈)外展)内旋)外旋)内收和后伸角度($

1

%患肢水肿程度!

使用容积法测量患侧上肢水肿程度($

'

%生存质量评分$

5b.

')

%!由专人负责患者生存质量评分$

5b.')

%

&

/

'评定#总分
$%%

分#评分越高表明患者生存质量越高($

0

%

5I5

评分&

(

'和
575

评分&

$%

'

!由专人负责发放
5I5

和
575

问卷#并统计评分*

B&D

!

统计学处理
!

采用
585511&%

统计软件进行统计分析#

计量资料以
EH:

表示#组间比较采用独立样本
5

检验#组内不

同时间比较采用配对
5

检验(计数资料以例数或百分率表示#

组间比较采用
!

1 检验(所有检验均为双侧检验#以
!

$

%&%=

为

差异有统计学意义*

C

!

结
!!

果

C&B

!

两组肩关节活动度比较
!

与对照组比较#观察组患者术

后
'

)

)

个月前屈)外展)内旋)外旋)内收和后伸等肩关节活动

度均明显增大#差异均有统计学意义$

!

$

%&%=

%#见表
$

*

C&C

!

两组患侧上肢水肿程度比较
!

两组术前患侧上肢容积比

较#差异无统计学意义$

!

%

%&%=

%*与术前比较#术后
'

个月

观察组患侧上肢容积增加#但差异无统计学意义$

5a%&(-=

#

!a%&==/

%(对照组患侧上肢容积明显增加#差异有统计学意

义$

5a=&01(

#

!a%&%%%

%(且术后
'

个月对照组患侧上肢容积

明显大于观察组#差异有统计学意义$

!

$

%&%=

%#见表
1

*

表
$

!!

两组患者肩关节活动度比较&

$a=%

(

EH:

(

h

'

组别
前屈

术后
'

个月 术后
)

个月

外展

术后
'

个月 术后
)

个月

内旋

术后
'

个月 术后
)

个月

观察组
$-=&0/H/&0( $--&'/H)&'/ $-'&=/H-&'( $-'&(=H)&'/ //&=(H1&0/ /(&0/H%&')

对照组
$=%&'/H$1&0( $)1&'-H$/&0' $0'&%%H$0&(1 $=1&0/H$=&(1 /$&'/H(&'/ /1&0/H$%&'/

5 $%&0/= )&'/' $'&=/' (&-)0 =&'(= =&$'(

! %&%%% %&%%% %&%%% %&%%% %&%%% %&%%$

续表
$

!!

两组患者肩关节活动度比较&

$a=%

(

EH:

(

h

'

组别
外旋

术后
'

个月 术后
)

个月

内收

术后
'

个月 术后
)

个月

后伸

术后
'

个月 术后
)

个月

观察组
/(&0/H%&1' (%&%%H%&%% =0&'/H)&'( =)&'(H=&/1 --&/0H-&'/ -/&)1H0&'(

对照组
-/&'-H=&'( /1&1/H-&0/ =$&-0H=&'( =1&=/H)&$1 -1&=/H)&'/ -'&=/H-&'/

5 =&/'1 -&0() '&$0= '&0/1 0&1(= 0&$(0

! %&%%% %&%%% %&%0$ %&%'1 %&%%% %&%%%

/$(1
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表
1

!!

两组手术前后患侧上肢容积

!!!

比较&

$a=%

(

EH:

(

BD

'

组别 术前 术后
'

个月

观察组
$=%0&0-H0')&') $=0'&'/H0$0&('

对照组
$='1&0-H'(/&-' $)'=&=/H0%$&=/

"

5 %&/0- =&'(=

! %&)-' %&%%%

!!

"

!

!

$

%&%=

#与同组术前比较

C&D

!

两组术后
)

个月生存质量比较
!

与对照组比较

&$

-%&1/H-&==

%分'#观察组患者术后
)

个月生存质量评分

&$

--&=1H-&1/

%分'明显增加#差异有统计学意义$

5a0&/-(

#

!a%&%%%

%#见图
$

*

图
$

!!

两组生存质量评分比较

C&E

!

两组心理健康状况比较
!

两组患者术前
5I5

和
575

评

分比较#差异均无统计学意义$

!

%

%&%=

%*与术前比较#术后
)

个月观察组
5I5

和
575

评分均降低#差异均有统计学意义

$

5a=&'()

)

=&1/=

#均
!a%&%%%

%(对照组术后
)

个月
5I5

和

575

评分与术前比较#差异均无统计学意义$

5a%&0-'

)

%&$(=

#

!a%&-/0

)

%&(%=

%*术后
)

个月#观察组
5I5

和
575

评分均

低于对照组#差异均有统计学意义$

!

$

%&%=

%#见表
'

*

表
'

!!

两组手术前后心理健康状况

!!!

比较&

$a=%

(

EH:

(分'

组别
5I5

评分

术前 术后
)

个月

575

评分

术前 术后
)

个月

观察组
0=&0'H/&$% '-&/-H)&(%

"

0=&='H-&$$ '/&'1H)&)=

"

对照组
0)&0'H(&$% 00&%-H$1&'1 00&'1H$%&1' 0=&%1H$$&%-

5 %&10) =&$=/ %&1$( =&1)0

! %&/-0 %&%%% %&//' %&%%%

!!

"

!

!

$

%&%=

#与同组术前比较

D

!

讨
!!

论

!!

乳腺癌是女性最常见的恶性肿瘤#随着治疗的进步和早期

筛查的普及#其病死率近年来有下降趋势&

$$.$'

'

*目前#越来越

多的学者开始重视乳腺癌术后康复问题#然而由于基层医护人

员普遍缺乏乳腺癌相关知识#对乳腺癌术后患者康复的认识仅

停留在下床活动和健康宣教等层次*为加速乳腺癌患者术后

康复#减轻术后疼痛)乳房缺损)上肢运动功能障碍等对患者造

成的伤害#近几年开始有学者提出早期)阶段性功能锻炼*叶

锦荷&

$0

'研究纳入了
)$%

例乳腺癌改良根治术后患者#将患者

分为早期阶段性功能锻炼组和传统功能锻炼组#结果显示早期

阶段性功能锻炼组患者术后肩关节活动度$前屈)外展)内旋)

外旋)内收和后伸%显著增加#运动耐力显著增加#患侧上肢水

肿发生率显著降低$

!

$

%&%=

%#支持本研究结果*本研究结果

显示#术后早期)阶段性功能锻炼显著改善了乳腺癌改良根治

术后患者的肩关节活动度#提高了患者的生存质量#降低了患

者的焦虑和抑郁状态#并减轻了患侧上肢水肿程度*表明这种

针对性的早期)阶段性功能锻炼是切实有效的*与叶锦荷&

$0

'

研究功能锻炼仅仅维持在早期$术后
$

)

1

)

=!

%不同#由于乳腺

癌患者术后康复是一个长期的过程#本研究设计的功能锻炼延

续至术后
)

个月#锻炼步骤较为详细(另外#本研究同时观察了

患者的生存质量及心理健康状况等指标#具有一定的临床

意义*

2L+CL

等&

$=

'指出#术后康复训练与体育锻炼有助于加速乳

腺癌患者的术后康复#但如何根据患者的情况设计恰当的康复

计划非常重要*很多学者根据乳腺周围组织的解剖结构)手术

损伤范围等制订了不同的阶段性功能锻炼法&

)

#

$).$(

'

*由于针

对不同的组织和功能结构#需制订不同的康复措施#本研究将

功能锻炼分为
0

个阶段#严格按照-中国抗癌协会乳腺癌诊治

指南与规范$

1%$'

版%.制订#期间患者未出现不良反应*第
$

阶段从术后早期即开始#该阶段不宜进行过多的运动以避免手

术伤口的再次损伤#主要以腕)手指等关节的运动为主(患者术

后
/

#$

$=!

是肩关节粘连发生的重要时期&

1%

'

#这个时期患者

切口已逐渐恢复#瘢痕和增生肉芽快速生长#以加强肩关节运

动为主#防止肩关节粘连(第
'

阶段进一步加强肩关节锻炼#防

止瘢痕组织收缩(第
0

阶段进行一些有氧运动#提高患者抗打

击能力#帮助患者恢复信心#进而逐渐回归生活*

综上所述#术后早期)阶段性功能锻炼有助于改善乳腺癌

改良根治术后患者的肩关节活动度和生存质量#并减轻患肢水

肿程度*其意义在于通过对基层医护人员和乳腺癌患者及家

属等相关群体进行乳腺癌术后康复治疗技术的培训#使基层医

护人员掌握肢体功能锻炼)心理康复和综合社会支持的方法#

指导患者在乳腺癌术后进行社区康复和居家康复#最终达到改

善患者生活质量的效果*
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Ĵ!

#

1%$)

#

=$

$

$

%!

0-.==&

&

$$

'

:J f

#

5"O#JD#,!+MQ"B D

#

:LCC8

#

JMLC&2L3+J.+

P

J@#O#@

B"QMLC#M

U

#,V"BJ,V#MNWQJL+M@L,@JQ#,+#M3

&

E

'

&<,ME

2L,@JQ

#

1%$)

#

'1

$

0

%!

/='./=(&

&

$1

'

gJ,M3QL.ICOLQ"2G

#

9"QQJ+.̂ J

*

#LZ

#

IK#CL.\3Q

R

"+D!JC

5&:"+

P

#MLC#SLM#",L,!B"QMLC#M

U

#, ĴT#@"!3JM"WQJL+M

@L,@JQ+#,@J#M+#,@C3+#",#,MNJ@LML+MQ"

P

N#@JT

P

J,!#M3QJ+

+@NJBJ

&

E

'

&5LC3!83WC#@L ĴT
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