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目的
!

研究佛山市新生儿先天性甲状腺功能减低症筛查的成本效益(成本效用方面的经济学数据!对筛查工作的效

果做出评价&方法
!

通过筛查中心!文献(官方资源!问卷调查
'

种途径搜集经济学相关资料!并利用统计学工具(

BLCCA

?

C4L"

卫生决策分析软件对筛查工作进行成本效益和成本效用的评估&结果
!

1%%%

年
)

月至
1%%-

年
$1

月共投入成本
$-(0&)$

万元!

获得效益
$$-)(&((

万元!净效益
((-2&21

万元!成本效益比为
$&%%;)&2)

&筛查每投入
'1$)

元可避免一个伤残调整寿命年&

结论
!

筛查项目具有良好的经济学适用性!值得更多的资金投入!以进一步推广和普及&
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先天性甲状腺功能减低症$
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8H

&是一种可通过新生儿疾病筛查#预防智力低下和身材矮小

的内分泌疾病*随着筛查项目的开展和测试切割值的改变#

8H

发病率也略有上升*本文对
8H

筛查工作的成本效益和

成本效用进行分析#试图从卫生经济学的角度评估筛查工作的

有效性和稳定性#为卫生部门的决策提供参考依据*

A

!

资料与方法

A&A

!

一般资料
!

以
1%%%

年
)

月至
1%%-

年
$1

月在佛山市$除

顺德区外&出生并接受
8H

筛查的新生儿
'$0'01

例为研究对

象#其中确诊
8H$((

例#

2%

例永久性
8H

#

$%0

例暂时性
8H

#

失访
02

例*佛山市筛查中心坚持对患者随访#

1%$'

年对该批

患者进行韦氏智力测量#未发现有明显智力迟滞病例'

$

(

*患者

及家属签署知情同意书*

A&B

!

方法

A&B&A

!

资料来源
!

本研究资料通过
'

种途径搜集*$

$

&从佛

山市新生儿疾病筛查中心搜集
8H

发病监测的相关数据和直

接医疗成本*相关数据包括疾病发病率+筛查覆盖率+筛查阳

性率+筛查测试灵敏度等指标%直接医疗成本涵盖平均初筛成

本+确诊费+药物治疗费用等*$

1

&设计调查问卷#对确诊的患

者及其家属进行电话回访#获取
8H

筛查的直接非医疗成本和

间接医疗成本等资料*$

'

&通过大量文献调查+国家政府统计

学年鉴+中国残联官网+教育部官方网站等获取广东省人均期

望寿命#

1%%%T1%%-

年人均国民生产总值$

W54

&#

8H

伤残权

重#特殊教育费用等以计算效益*

A&B&B

!

分析方法
!

成本包括直接和间接成本两部分*本研究

根据筛查的流程#以初筛+复查+确诊+治疗和随访等关键步骤

中可能产生的医疗费用或交通费用作为直接成本*以该过程

中可能出现的家人劳动力损失作为间接成本*本研究认为所

有通过筛查确诊的患者#均得到规范治疗#都能避免智力损害*

效益包括直接效益和间接效益*直接效益是指患者在筛查后

所避免的医疗或非医疗费用#本研究数据主要来自同类文献*

间接效益主要是指患者通过早期治疗而避免的劳动力损失#家

人因减少了对患者必要的照顾而避免的部分劳动力的损失$患

者
%

#

$/

岁&和特殊教育费$患者
'

#

$/

岁&*而患者的劳动力

损失分为完全劳动力损失和部分劳动力损失两种#智力中度和

重度受损的患者一般认为其劳动力是完全丧失的#智力轻度受

损或处于边界的患者的劳动力是部分丧失的*本文完全劳动

力损失是以
1%%%T1%%-

年佛山市统计学年鉴的佛山市人均

W54

计算#部分劳动力损失是以佛山市
1%%%T1%%-

年农村年

人均工资计算#其计算法则是源于卫生经济学的人力资本法*

特殊教育费用的获得来源于教育部官网和中国残联的相关数

据*其大小定义为特殊教育经费成本比同等年龄段健康儿童

%1/1

重庆医学
1%$-

年
-

月第
0)

卷第
1%

期



接受教育的经费成本多的部分*期望寿命取自我国第
)

次人

口普查获得的广东省人均期望寿命#

-)&-%

岁'

1

(

*效用的计算

采用疾病负担法#计算患者经治疗可避免的伤残调整寿命年

$

5A=̂

&*

A&B&C

!

部分数据
!

发病率
$

"

$2-(

#筛查费
0%

元"人#确诊费

用$抽血检查&

$20

元"人#药物治疗费
%&')(

元"片#人均
W54

'2$%2

元"年#农村人均年收入
-%21

元"年#特殊教育费
/1-0

元"年*

A&B&D

!

贴现分析和敏感性研究
!

由于通货膨胀等金融因素#

货币价值随着时间发生改变#贴现率分析可通过一定比例的数

学转换#将未来的货币价值与现在的货币价值建立联系#平衡

筛查项目受时间的影响*筛查项目一般持续几十年或者更久#

这涉及发病率+筛查覆盖率+筛查测试灵敏度等因素变化的影

响*敏感性分析#可找出对筛查项目有效性影响较大的因素#

并判断这些因素对其影响的程度#以此评估筛查项目的经济学

稳定性*

A&C

!

统计工具
!

研究采用
PfMCE

和
BLCCA

?

C4L"

决策分析软

件对成本效益和效用进行分析#并对筛查项目进行贴现和敏感

性研究*

B

!

结
!!

果

B&A

!

成本效益分析
!

研究发现#对
8H

筛查项目共投入成本

$-(0&)$

万元#获得效益
$$-)(&((

万元#净效益
((-2&21

万

元#每筛查出
$

例
8H

需要投入的成本是
(&%$

万元#所获得的

效益是
2(&$2

万元#成本效益比为
$&%%;)&2)

*见表
$

+

1

*

表
$

!!

8H

筛查项目的成本投入分析

成本 费用$万元&分项成本构成$

<

&总成本构成$

<

&

直接成本

!

筛查费
$12-&'- -2&%1 -%&%)

!

确诊费
1%&'' $&1$ $&$'

!

治疗费
11(&-/ $'&-$ $1&/%

!

随访费
$)/&)1 $%&%) (&0%

间接成本

!

父母误工费
$$)&$% (-&() )&0-

!

交通费
1&0$ 1&%0 %&$'

表
1

!!

8H

筛查项目的效益分析

效益
费用

$万元&

分项成本

构成$

<

&

总成本

构成$

<

&

直接效益

!

直接医疗效益
12&%$ (%&0$ %&1$

!

直接非医疗效益
1&)2 (&2( %&%1

间接效益

!

完全丧失劳动力
2'//&)1 02&/( 02&-/

!

部分丧失劳动力
10$'&$2 1%&22 1%&2%

!

特殊教育费用
$$$$&1- (&0) (&00

!

家庭成员之一丧失
2%<

的劳动力
1/1(&1( 10&%( 10&%0

B&B

!

成本效用分析
!

据疾病负担法可知#

5A=̂

分为早亡损

失的健康寿命年$

=̂=

&和伤残损失的健康寿命年$

=̂5

&两部

分*而
8H

并不会使患者比健康人群有更高的死亡风险#因此

早亡损失可忽略#主要是伤残造成健康寿命年损失的部分*目

前尚未发现有对
8H

进行专门的伤残权重研究#因
8H

造成的

智力损害状态与唐氏综合症类似#既往文献中多认为
8H

的伤

残权重等同于唐氏综合征#为
%&2('

'

'

(

*经计算#每投入
'1$)

元#可避免一个
5A=̂

的产生*

B&C

!

贴现率分析
!

国内外卫生经济学研究常用的贴现率是

'<

*本文为探索贴现率对成本效益的影响#将取贴现率
1<

#

$%<

作为变化范围*研究发现筛查的净效益#成本效用随着贴

现率的增加变小*见表
'

*

表
'

!!

不同贴现率对筛查效果指标的影响

项目
1< 0< )< /< $%<

净效益$万元&

1)2&-$ 11-&0/ $(2&'' $)/&1% $02&10

成本效用$元"
5A=̂

&

-&1- )&11 2&'0 0&)% '&(-

B&D

!

敏感性分析
!

为了找出对筛查项目影响较大的因素#研

究中利用决策树分析软件建立了决策树模型*该模型以筛查

和无筛查作为两种不同的方案#假设对
$%%%%

例新生儿#

2%%%

例男童#

2%%%

例女童#随机实施两种方案*将发病率+筛查覆

盖率+永久性
8H

患者的比例+初筛测试的灵敏度+特异度+效

益和成本等可能的变化范围进行分析发现#发病率+筛查覆盖

率和永久性
8H

的比例是影响筛查项目净效益最大的指标*

然而#对这些指标进行单因素分析#其大范围变化未能改变项

目净效益大于零的情况#并且这些指标与净效益呈正相关*

C

!

讨
!!

论

国内 现 有 的 研 究 中 成 本 效 益 比 为
$;'&)%

#

$;$(&/'

'

0.-

(

#国外的研究结果在
$;-&0'

和
$;-&)(

之

间'

/.(

(

#本文研究成本效益比为
$;)&2)

#相对偏低*这个结果

可能的原因是笔者计算成本相对偏高#效益相对偏低*体现在

以下几点!$

$

&研究计算成本时#暂时性
8H

随访次数实际上因

人而异#不是所有人在停药后都能随访
'

年#而本次研究认为

所有暂时性
8H

都随访达
1%

次#比实际偏高%$

1

&左旋甲状腺

素的服用标准是成人的剂量不超过每天
1%%

!

?

#研究中假定

8H

患者一生都以最大剂量进行治疗#这远超过实际药物的使

用剂量%$

'

&国内研究认为患者终身随访和治疗的时间是到
2%

岁'

$%

(

#而本研究认为每位患者将持续随访治疗到最新的广东

省居民预期寿命
-)&-

岁%$

0

&计算效益时#因特殊照顾费用难

以计算#本文认为这部分费用是患者家属劳动力损失的一部

分#没有纳入效益中#使效益偏低*总体来讲#笔者的计算方法

是保守的#获得的成本依然小于效益#净效益大于零*为了排

除计算的不准确#参数估计有偏差等影响#本文进行了贴现率

和敏感性分析#二者都无法改变筛查项目净效益大于零的情

况#这说明
8H

筛查在卫生经济学角度是一个很合算的选择*

整个筛查项目的成本主要是直接成本部分#包括筛查+确

诊+治疗和随访等费用#占
()&'-<

#效益则主要体现在间接效

益部分#包括劳动力的损失和特殊教育等费用#占
((&--<

*

从患者个体来讲#通过早期筛查和诊治#患者的智力损害得到

避免#可获得劳动能力#避免了患者本人及其家庭的沉重负担*

从社会整体角度上讲#因筛查项目的实施#社会对这部分智力

$1/1

重庆医学
1%$-

年
-

月第
0)

卷第
1%

期



可能损害儿童需要承担的特殊教育成本和残疾人福利费用等

经济损失也得到了避免*

此外#研究表明'

$$.$1

(每投入
2

万
#

)

万美元就能获得
$

个

质量调整寿命年$

VA=̂

&是有效的#或者每花费
1

万
#

'

万英

镑能获得一个
VA=̂

是可取的*本研究投入
'1$)

元就能避

免一个
5A=̂

#若将
5A=̂

看作
VA=̂

#本研究从生命价值的

角度上也能证明筛查的有效性*

8H

筛查是新生儿筛查最早施行的疾病之一*美国+加拿

大+英国+日本等国家早于
1%

世纪
-%

年代开展了
8H

的筛

查'

$'.$)

(

*我国上海于
$(/$

年率先开展了苯丙酮尿症$

4[i

&

和
8H

两项新生儿疾病筛查工作'

$-

(

#此后#新生儿疾病筛查工

作不断在全国范围内开展起来*国内外多年回顾性研究发现#

经筛查诊治的
8H

患者智力均能达到正常水平或者接近正常

水平#体格生长的指标都能达到正常的相应参考水准'

$

#

$/

(

*这

些研究表明筛查的效果很明显#本研究从经济学的角度上#也

肯定了筛查的有效性*由于筛查实验室初期投入成本较高#筛

查+随访+治疗等费用基本上是患者自理#我国还有很大一部分

相对落后+偏远的地方还没有实施全面
8H

筛查覆盖*就佛山

市而言#已纳入筛查范围的地区#筛查覆盖率虽逐年上升#近几

年已经达
(%<

左右#但是仍有部分地区没有参加筛查*根据

筛查研究结果#疾病的筛查覆盖率对筛查项目的净效益影响很

大#建议相关部门能加大对
8H

筛查的支持力度#进一步扩大

筛查范围#提升筛查覆盖率#增加筛查的经济学效果*
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