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$的临床结局的影响%方法

!
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治疗的
0$-(

例患者的临床资料!分析临床妊娠率与处理后
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例病例进行分析%各组女性年龄&不孕年限&卵泡数&子
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人工授精是指将精子通过非性交方式注入女性生殖道内#
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&是一种接近自然受孕过程的辅

助生殖技术#是病因为男性精液异常)性功能障碍及女性宫颈

因素等不孕症的首先治疗方式#临床中又以宫腔内人工授精
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#但是临床
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周期中出现处理后

活动精子总数较少的情况并不少见#尤其是对于少)弱精的患
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(获得妊娠处理后活动精子数至少大于
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一侧输卵管通畅%男方精液纳入标准#
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前至少
$

次精液检

查精子畸形率小于或等于
()̂

%均采用促排卵方案治疗%授精

时机#注射绒毛膜促性腺激素$
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&或曲普瑞林后
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#
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*
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方法
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促排卵治疗
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天行阴道超声
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或者数药联合使用进行促排卵治疗#药物剂量根

据患者的个体差异确定*通过阴道超声动态监测卵泡的发育

情况)子宫内膜厚度与类型#根据监测结果及时调整促排卵药

物的用量#当至少有一个卵泡直径达到
$/

#

1%BB

时#下午
A

点给予肌内注射给予
;4?/%%%

#

$%%%%7j

或皮下注射达菲

林$注射用醋酸曲普瑞林&
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精液的采集和处理
!

精液标本为授精当天按
c]_

规

定的标准程序采集#男方禁欲
'

#

-!

#用手淫法采集精液至无

菌的采精杯中#室温下液化后洗涤#不液化的采用反复吹打洗

涤的方法帮助其液化*精液处理采用梯度离心法#在
ABT

试

管管中底部加入
%&)BT

体积分数
0Â

梯度液
:
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HMB.

J

MK!

$瑞

士
>#IM"E#NH

&#巴氏滴管深入底层缓缓加入体积分数
(%̂

的梯

度洗涤液$瑞士
>#IM"E#NH

&#再将
'BT

左右液化的精液缓缓加

在最上层#离心机中以
1A%\

J

梯度离心
$)B#,

#弃去上层液

体#仅收集底层精子沉淀#将沉淀物加入
1BT

精子洗涤液

$

:8

#瑞士
>#IM"E#NH

&中混匀#再次
1%%\

J

离心洗涤
AB#,

#弃去

上清液#仅留精子沉淀#加
1BT:8

#再次洗涤#弃上清#精子沉

淀加
%&'

#

%&ABT:8

#将沉淀的精子混匀后制成精子悬液#用

于人工授精*
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人工授精的时机)方法及黄体支持
!
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林后次日
/

!
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&行阴道超声监测#已排卵的患者当日行
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#未排卵的患者于注射
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1

天$
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&

行
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$本研究中均选取注射
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'(

#
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行
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病例&*女方取膀胱截石位#用灭菌注射用水常规进行会

阴)阴道清洗#擦拭宫颈黏液#用一次性人工授精管将制备好的

精液约
%&ABT

缓慢由子宫颈及子宫颈内口注入宫腔#停留

'

#

A+

后取出授精管#嘱患者头低臀高位在床上静卧
'%B#,

后起床离院*人工授精后次日行阴道超声监测#确认排卵后当
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超检查#发现有孕囊者#确诊为临床妊

娠#其中包括宫外孕*
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统计学处理
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:=::11&%

统计学软件进行数据分

析#计量资料以
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表示#采用单因素方差分析)

XML+UKE.

cKEE#+

检验%计数资料以率$
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1 检验*
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结
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素)促排卵方案等#还与处理后精液质量密切相关#尤其是精液

处理后的
F=<:4

*精液处理后
F=<:4

需要达到一定数量#

才能获得较理想的
7j7

妊娠率*

7j7

所要求的
F=<:4

数量

在不同文献中报道不一#人类辅助生殖技术规范$

1%%'

&规定人

工授精周期注入宫腔的
F=<:4

&

$%&%\$%

)

#

<#EEHM

等'

$%

(亦

认为
F=<:4

&

$%\$%

) 时行
7j7

可获得较高的临床妊娠率#

另外一项研究则认为处理后的
F=<:4

达
%&'\$%

)

#

1%\$%

)

都可获得较好的妊娠率'

(

(

*在宏苹苹等'

$$

(的研究中认为精液

离心洗涤后
F=<:4

&

%&$\$%

)通过
7j7

治疗可以获得较满意

的妊娠率*

本研究中各组的女性年龄)不孕年限)

7j7

次数)子宫内膜

厚度比较#差异无统计学意义$

!

&

%&%A

&*研究发现当注入宫

腔内的
F=<:4

&

)%\$%

) 时#

$%

例患者无
$

例妊娠*但此类

病例样本数较少#需进一步扩大样本量来继续观察*有文献报

道#

F=<:4

&

'%\$%

) 时妊娠率下降'

$1

(

*国际上对于精子过

多症尚无明确的标准#且研究较少*前向运动精子过多使
7j7

妊娠率下降的原因可能如下!$

$

&大量精子进入女性生殖道#在

与卵子结合时导致多精子受精%$

1

&大量精子死亡后产生毒素#

对胚胎的运行和植入产生不良影响%$

'

&多精子症患者同时存

在顶体酶的缺乏'

$'

(

#合并免疫性不孕等因素*对于处理后精

子密度过高者能否进行适当稀释#使注入宫腔的精子总数在合

适范围以内#以提高
7j7

的治疗效果#这有待进一步研究*有

研究认为多精子症的患者其精子活力)形态)体外受精潜能均

不受影响#其妊娠率低的原因可能与精子染色体异常或其他未

知功能缺陷有关'

$0

(

*

F"LM,K

D

H

等'

$A

(的研究亦认为多精子症

不影响其体外受精的潜能*以上均提示对于多精子症的患者

7j7

失败亦可尝试体外受精胚胎移植的助孕方式*

最新版
c]_

修订了健康人精子的密度#从
1%&%\$%

)

"

BT

改为
$A&%\$%

)

"

BT

#因此临床中对于精液处于临界范围

的患者选择进行
7j7

治疗数量可能增加#

7j7

精液处理后出现

活动精子总数少的情况亦可能增加*本研究各组临床妊娠率

比较差异无统计学意义$

!

&

%&%A

&*

THBBH,+

等'

$)

(也认为

F=<:4

对妊娠结局的预测价值不大*笔者认为处理后
F=<.

:4

在$

%&$A

#

)%&%

&

\$%

) 行
7j7

均可达到较好的妊娠率#对于

处理后
F=<:4

%

%&$A\$%

) 的病例放弃本周期的
7j7

治疗*
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