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手术科室对于患者来讲#由于各方面的原因#患者不同程

度地存在焦虑*恐惧*悲观*失望等情绪#而且术后#也容易出现

各种并发症$术后也需要长期或短期的制动#需要完全或部分

卧床#对患者的后期康复十分不利$国外研究表明#早期开展

康复训练#可改善患者的运动功能#提高生活自理能力#且康复

指导的频率也对患者的康复效果有很大影响'

!

(

$国内也有类

似临床研究证实了手术后早期开展肢体功能锻炼能够促进患

者术后更快康复#缩短住院时间'

9&:

(

$+提高功能*全面康复*重

返社会,这一康复护理学的三大指导原则#正是符合手术患者

对康复护理的需要$作为手术科室的护士#在早期康复护理中

起到极为重要的作用#对患者恢复期的康复效果带来直接影

响$本研究旨在通过调查了解某三甲医院手术科室护士的康

复护理认知状况#以提高康复护理的质量$

>

!

资料与方法

>0>

!

一般资料
!

采用便利抽样的方法对本院手术科室的
!##

名护士进行问卷调查$纳入标准%取得护士执业证书且临床工

作
!

年以上)分别来自各个手术科室#如外科*骨科*妇产科等$

排除标准%!

!

"非手术科室护士)!

9

"外出学习及休假的护士$

>0?

!

方法

>0?0>

!

问卷设计
!

根据国内临床康复护理的实际情况#参照

相关文献'

/&#

(自行设计康复护理认知现状调查问卷$问卷初

步设计完成后#由
:

名康复护理专家对问卷内容进行逻辑分

析#评判所选题项是否符合测量的目的和要求#最终根据专家

的意见对问卷条目进行删增和修订$

:

名专家分别来自康复

科*骨科及妇产科#均为副主任护师#并且取得康复专科证书及

多次参加康复培训$由
9

名工作人员采用便利抽样法选择
!4

名手术科室护士填写问卷及
!

周后再次填写进行预调查$问

卷的信度系数为
?R2,Q(1Pf

/

值为
40#8:/

#内容效度!

?;B

"采

用专家评议法#以
?;B

作为内容效度的量化指标$本问卷经

过
:

名专家总结*评议*讨论后认为问卷各条目容易理解和填

写#代表性好#

?;B

值为
40"!

$最终形成内含
9

个维度!康复

护理学知识*康复护理态度"

84

个条项的调查问卷$

>0?0?

!

资料收集
!

以临床科室为单位#由各科护士长向符合

条件的所有科室里护士发放问卷#统一语言指导#不记姓名当

场独立填写问卷并回收$

>0?0@

!

问卷主要内容
!

!

!

"康复护理学知识%包括康复护理概

论*康复护理学相关理论*康复护理评定*常见疾病的康复护理

及康复医学功能锻炼等#每项内容设置
8

道选择题#共设置单

项选择题
94

道#总分值
!44

$!

9

"康复护理态度%包括康复护

理是否重要*护士是否需要对患者功能锻炼进行指导*护士的

康复护理行为否需要得到医生或患者的认同等#每项内容设置

8

道选择题#共设置单项选择题
94

道#答案选项为不必要*不

太需要*一般需要*需要*非常需要
:

个选项#分值对应为
!

#

:

分#总分值
!44

$

>0@

!

统计学处理
!

应用
FXFF!:04

统计软件进行统计分析#

计量资料以
Fc&

表示#计数资料以率表示#采用描述性分析及

方差分析进行统计学处理#以
<

%

404:

为差异有统计学意义$

?

!

结
!!

果

?0>

!

手术科室护士基本情况
!

共发放问卷
!##

份#实际回收

有效问卷
!#4

份#有效回收率为
":078L

$性别%男
!!

名

!

/0!!L

"#女
!/"

名!

".0#"L

"$年龄%

%

94

岁
!!

名!

/0!!L

"#

94

#

.4

岁
!47

名!

:"088L

"#

$

.4

#

84

岁
.7

名!

940:/L

"#

$

84

岁
9:

名!

!.0#"L

"$学历%中专
.:

名!

!"08:L

"#大专
#"

名

!

8"08:L

"#本科及以上
:/

名!

.!0!!L

"$护龄%

:

年及以内的

为
:707#L

#

%

9

年
/9

名!

.8088L

"#

9

#

:

年
89

名!

9.0..L

"#

$

:

#

!4

年
:7

名!

.!0/7L

"#

$

!4

年
!"

名!

!40:/L

"$职称%

护士
!48

名!

:707#L

"#护师
..

名!

!#0..L

"#主管护师
.#

名

!

9!0!!L

"#副主任护师
:

名!

907#L

"$

?0?

!

手术科室护士康复护理知识及态度得分
!

结果显示#手

术科室护士对康复护理的认识及康复护理态度还停留在传统

观念上#对现代康复护理学的某些概念认识不清#对康复护理

的对象*最终目标*模式不熟悉#不了解康复评定及康复治疗的

相关内容#对早期康复治疗及护理的介入时机把握不清$有些

护士对康复护理的认识还停留在针灸*按摩等传统治疗上#对

需要长期或短期制动的患者预防肌肉萎缩*翻身拍背等临床常

见康复知识较为清楚#而关于临床上如何对肌力进行检查*如

何评估及改善手术患者的日常生活活动能力*关节制动后如何

维持一定的活动范围等知识了解较少$康复护理知识得分在

:4

分及以下占
:#0#"L

#手术科室护士康复护理知识及态度得

分#见表
!

$

表
!

!!

护士康复护理知识及态度得分#

$

%

L

&'

$\!#4

$

分数!分" 康复护理知识 康复护理态度

4

#

9: :

!

907#

"

8

!

9099

"

$

9:

#

:4 !4!

!

:/0!!

"

"#

!

:808:

"

$

:4

#

7: /#

!

.707#

"

79

!

84044

"

$

7:

#

!44 /

!

.0..

"

/

!

.0..

"
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!

不同学历护士康复护理知识及态度得分比较
!

中专护士

康复护理知识及态度得分均低于大专和本科及以上学历护士

!

<

%

404:

")而大专*本科及以上护士组间比较#差异无统计学

意义!

<

$

404:
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9
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重庆医学
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年
/

月第
8/

卷第
!#

期

#

基金项目%海南省社会发展科技专项项目!

94!:Fb47

")海南省卫生和计划生育委员会课题!

!8M9!4948

"$

!

作者简介!陈晓玲!

!"78$

"#

副主任护师#本科#主要从事康复护理和护理管理研究$



表
9

!!

不同学历护士康复护理知识及

!!!

态度得分比较%

Fc&

'分&

学历
$

康复护理知识 康复护理态度

中专
.: .90:.c"09/ 8!09!c"0/7

大专
#"

8"0"#c!40/8

(

:#0:"c!.08:

(

本科及以上
:/ :!0/"c!!07.

(

/40.#c!.079

(

!!

(

%

<

%

404:

#与中专比较$

?0A

!

不同职称护士康复护理知识及态度得分比较
!

职称护士

康复护理知识及态度得分均低于护师*主管护师*副主任护师

!

<

%

404:

"#而在护师*主管护师*副主任护师
.

种职称间比

较#差异无统计学意义!

<

$

404:

"#见表
.

$

表
.

!!

不同职称护士康复护理知识及

!!!

态度得分比较%

Fc&

'分&

职称
$

康复护理知识 康复护理态度

护士
!48 .70!9c"0#! .#0.8c"09#

护师
..

:908"c!40..

(

8"097c!40./

(

主管护理师
.# :.0!9c!!047

(

:!0:#c"0"9

(

副主任护师
:

:#07#c"0#/

(

::0.:c!40:.

(

!!

(

%

<

%

404:

#与护士比较$

?0B

!

不同护龄护士的康复护理知识及态度得分比较
!%

9

年

护龄与
9

#

:

年护龄护士康复护理知识及态度得分比较#差异

无统计学意义!

<

$

404:

")但二者均明显低于护龄大于
:

年的

护士!

<

%

404:

")

$

:

#

!4

年护龄*

$

!4

年护龄比较#差异无统

计学意义!

<

$

404:

"#见表
8

$

表
8

!!

不同护龄护士康复护理知识及

!!!

态度得分比较%

Fc&

'分&

护龄!年"

$

康复护理知识 康复护理态度

%

9 /9

.409.c#0/9

(

.:07#c#0"!

(

9

#

: 89

.90.!c#0:7

(

./09:c"04.

(

$

:

#

!4 :7 :907#c!40.# :408"c!4097

$

!4 !" :.0:"c!4077 :!0..c!40#:

!!

(

%

<

%

404:

#与大于
:

#

!4

年*

$

!4

年比较$

@

!

讨
!!

论

!!

?P(R*=6

等'

!

(研究表明#早期开展康复训练#可改善患者的

运动功能#提高生活自理能力#且康复指导的频率也对患者的

康复效果有很大影响$国内也有类似临床研究证实了手术后

早期开展肢体功能锻炼能够促进患者术后更快康复#缩短住院

时间'

9&:

(

$因此#对手术后患者进行术后的早期康复护理显得

十分重要#通过临床上正确*及时的康复护理#能够明显地减少

患者的住院时间#极大地改善手术患者的预后#降低病死率*病

残率#提高患者的生活质量#具有极大的现实意义$

本文结果显示#手术科室护士的康复护理知识水平普遍偏

低#整体现状不容乐观$得分在
:4

分及以下的占
:#0#"L

#

:!

#

7:

分的占
.707#L

#

7:

分以上仅为
.0..L

$说明手术科

室护士对正确的康复护理相关知识掌握不足$而对术后患者

进行有效康复护理的前提就是能够具备正确的康复护理知识#

这一情况如果不能引起足够重视#将严重影响术后患者的临床

康复#对患者预后带来不利影响$

作者对不同学历手术科室护士进行比较#发现中专护士康

复护理知识及态度得分均低于大专和本科及以上学历的护士

!

<

%

404:

")而大专*本科及以上护士组间比较差异无统计学

意义!

<

$

404:

"#但是得分均偏低$反映出目前我国护理基础

教育缺失康复护理这一内容#随着我国康复医学的发展#护理

大专*本科教育已开设有康复护理课程#但仍然需要进一步的

重视#通过对康复护理全面的学习#将使护士对康复护理理论

与临床技能水平得到极大的提高$手术科室护士不同职称间

进行比较#护士其康复护理知识及态度得分均低于护师*主管

护师*副主任护师职称的护士!

<

%

404:

"#而在护师*主管护

师*副主任护师职称护士间比较差异无统计学意义!

<

$

404:

"$说明中高级职称护士更加具备康复护理的能力#护理

人才培养必须得到重视$

本文结果显示#目前手术科室护士普遍较为年轻#护龄小

于
:

年的护士占
:707#L

#所以这一部分护士康复护理知识及

态度得分的高低也在一定程度上代表整个手术科室康复护理

的水平#因此对工作年限较短护士的进行临床康复护理培训具

有极大的必要性$护龄
:

年以上的护士平均得分明显高于低

年资护士#而护龄小于
9

年的护士康复护理知识平均得分只有

!

.409.c#0/9

"分#这也说明临床护士获取康复护理知识的一

个主要途径是来源于工作或临床经验#这与国内相关研究的结

果一致'

"&!4

(

$

综上所述#在目前康复专科护士缺乏的形势下#手术科室

护士康复护理认知不足的现状必须得到护理管理者的高度重

视#要意识到护士康复护理认知水平对患者的预后带来直接*

重要的影响#充分发挥高年资*高学历护士的业务专长#要加强

手术科室护士的学历教育及工作后继续教育#同时要针对性地

对临床手术科室护士进行康复护理相关知识及技能的培训$
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