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"摘要#

!

目的
!

探讨重度子痫前期"

[@\

$孕妇及胎儿的动脉血流变化情况及硫酸镁对其的影响%方法
!

选择
1%$'

年
$

月

至
1%$7

年
$

月该院收治的
[@\

孕妇
$-0

例作为观察组!正常孕妇
$-0

例作为对照组!观察组孕妇给予硫酸镁治疗
1!

!观察硫酸

镁治疗前后孕妇大脑中动脉&子宫动脉&子宫螺旋动脉&脐动脉&胎儿大脑中动脉血流及孕妇血压&头晕眼花症状&无负荷试验

"

Z[2

$的变化%结果
!

观察组治疗前&后与对照组孕妇和胎儿大脑中动脉阻力指数"

B;

$值&搏动指数"

@;

$值&收缩期峰值流速*舒

张末期流速"

[

*

8

$值比较!差异均无统计学意义"
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$%观察组治疗前子宫动脉和子宫螺旋动脉
B;

值&

@;

值&

[

*

8

值明显高

于对照组"

!

$

%&%7

$#治疗后子宫动脉
B;

值&

@;

值&

[

*

8

值明显低于治疗前"

!

$

%&%7

$%观察组治疗前脐动脉
B;

值&

@;

值&

[

*

8

值均高于对照组"

!

$

%&%7

$#治疗后脐动脉
@;

值&

[

*

8

值较治疗前降低!但差异无统计学意义"

!

&

%&%7

$%治疗后!观察组收缩

压&舒张压&平均动脉压与治疗前比较均有所降低!头晕眼花比例较治疗前降低!但差异均无统计学意义"

!

&

%&%7

$!而
Z[2

无反

应的发生率均明显低于治疗前"

!

$

%&%7

$%结论
!

硫酸镁治疗能够明显改善
[@\

患者子宫动脉&子宫螺旋动脉的血流情况!能够

改善胎儿宫内储备情况%

"关键词#
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重度子痫前期#硫酸镁#子宫动脉#大脑中动脉#脐动脉
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&对孕妇及胎儿

的生命安全造成严重威胁#

[@\

孕妇全身小动脉痉挛#循环阻

力升高#胎盘绒毛血管痉挛或者梗塞#胎儿
.

胎盘循环阻力升

高#胎盘血流灌注量下降#对胎儿的发育造成影响'

$.1

(

)硫酸镁

属于解痉药物#是
[@\

治疗的首选药#可以缓解全身小动脉痉

挛#降低血管的阻力#改善孕妇的血流动力学变化'

'

(

)有研究

发现#

[@\

孕妇的子宫动脉*脐动脉的阻力指数$

6D+#+EG,ID#,.
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#
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&*搏动指数$

M
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F
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&*收缩期峰值流速"舒

张末期流速$
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&值升

高'
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(

)硫酸镁治疗可以降低
[@\

孕妇的子宫动脉*脐动脉的

B;

值*

@;

值*

[

"

8

值'

7.)

(

)但目前关于硫酸镁治疗对孕妇大脑

中动脉和胎儿中动脉的研究不多)本研究对
[@\

孕妇及胎儿

的动脉血流变化情况进行研究#并探讨硫酸镁治疗对
[@\

孕

妇及胎儿的动脉血流变化的影响及其对孕妇血压*自觉症状及

1$71

重庆医学
1%$-

年
)

月第
0)

卷第
$/

期



胎儿无负荷试验$

,",+E6D++ED+E

#

Z[2

&的影响)

E

!

资料与方法

E&E

!

一般资料
!

选择
1%$'

年
$

月至
1%$7

年
$

月本院收治的

[@\

孕妇
$-0

例作为观察组#选择同期相应孕周正常孕妇
$-0

例作为对照组#所有孕妇均为单胎妊娠#均签署知情同意书)

观察组孕妇孕周$

''&0']1&'$

&周#年龄$

1/&$1]1&-(

&岁#

-'

例有头晕眼花不适%对照组孕妇孕周$

''&17]1&01

&周#年龄

$

1-&(/]1&-)

&岁#无不适主诉#两组孕妇孕周和年龄比较差异

无统计学意义$

!

&

%&%7

&#具有可比性)排除标准!双胎或多

胎#未正规产检#患原发性高血压及其他内科疾病者#患有妊娠

期糖尿病等妊娠并发症者#资料不完整者)

E&F

!

方法

E&F&E

!

[@\

治疗
!

观察组孕妇入院当天先给予
7

F

硫酸镁
?

1%O517>

葡萄糖静脉注射$

1%O#,

内完成&#再给予
$7

F

硫

酸镁
?$%%%O5$%>

葡萄糖静脉滴注%

10H

后再给予
$7

F

硫

酸镁静脉滴注$用法同前&)所有孕妇均未应用除硫酸镁以外

的血管活性药物)

E&F&F

!

记录各指标
!

$

$

&

[@\

孕妇分别于入院时及硫酸镁治

疗
0/H

后记录孕妇血压*自觉症状*

Z[2

反应情况#并进行孕

妇及胎儿的动脉血流测定)$

1

&孕妇大脑中动脉血流测定!采

用经颅彩色多普勒$德国
\9A1%1%

型&进行检测#探头频率为

19 V̂

#孕妇取侧卧位#超声探头垂直颅骨表面#经过颞窗探测

到大脑中动脉#选择最佳信号#记录
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值*收缩

期峰值血流速度$

@[b

&*舒张期末血流速度$

\8b

&及平均血流

速度$

94b

&#用血压计测量患者血压#计算脑灌注压#大脑中

动脉脑灌注压
=

'平均动脉压$

9:T

&

Y

头盖骨内压力()$

'

&

子宫动脉*子宫螺旋动脉*脐动脉及胎儿大脑中动脉血流测定!

采用彩色多普勒超声仪$美国
b"JP+",-'%\U

M

D6E

&进行测定#

孕妇取仰卧位#探头频率为
1

!

79 V̂

#测定子宫动脉*子宫螺

旋动脉*脐动脉的
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值#经颞窗测定胎儿大脑

中动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值)$

0

&

Z[2

监测!

[@\

孕妇入院即

进行
Z[2

检查#

Z[2

无反应时给予吸氧*左侧卧位及对症治

疗后复查了解胎儿储备情况)

Z[2

诊断标准!

Z[2

反应型指

1%O#,

内有大于或等于
'

次胎动时伴胎心加速大于
$7

次"分#

持续
$7+

以上%若胎动时胎心率无加速或加速没有达到上述

标准为
Z[2

无反应型)

E&F&G

!

观察指标
!

观察观察组硫酸镁治疗前后及对照组孕妇

大脑中动脉*子宫动脉*子宫螺旋动脉*脐动脉*胎儿大脑中动

脉的血流变化*孕妇血压'收缩压$

[T@

&*舒张压$

8[@

&*

9:T

(

及自觉症状*胎儿
Z[2

)

E&G

!

统计学处理
!

采用
[@[[1%&%

软件进行分析#计量资料

用
7]F

表示#组间比较采用方差分析#组内比较采用
[Zd.

-

检验%计数资料以率表示#组间比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%7

为差异有统计学意义)

F

!

结
!!

果

F&E

!

两组孕妇大脑中动脉血流情况比较
!

观察组硫酸镁治疗

前*后与对照组孕妇大脑中动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值比较#差

异均无统计学意义$

!

&

%&%7

&#见表
$

)

F&F

!

两组孕妇子宫动脉的血流情况比较
!

观察组硫酸镁治疗

前子宫动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值明显高于对照组$

!

$

%&%7

&%

治疗后子宫动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值明显低于治疗前$

!

$

%&%7

&#与对照组比较差异无统计学意义$

!

&

%&%7

&#见表
1

)

表
$

!!

两组孕妇大脑中动脉血流情况比较%

7]F

'

(=$-0

&

组别
B;

值
@;

值
[

"

8

值

观察组治疗前
%&0']%&%0 %&-(]%&%/ $&/']%&11

观察组治疗后
%&0)]%&%- %&/$]%&%- $&/7]%&1$

对照组
%&01]%&%7 %&-/]%&$% $&/0]%&$/

表
1

!!

两组孕妇子宫动脉的血流情况比较%

7]F

'

(=$-0

&

组别
B;

值
@;

值
[

"

8

值

观察组治疗前
%&)1]%&%/ $&0(]%&$$ 1&7-]%&1)

观察组治疗后
%&70]%&%)

G

$&$']%&%/

G

1&$)]%&$(

G

对照组
%&7']%&%7

G

$&%1]%&%7

G

1&%-]%&$-

G

!!

G

!

!

$

%&%7

#与观察组治疗前比较)

F&G

!

两组孕妇子宫螺旋动脉的血流情况比较
!

观察组硫酸镁

治疗前子宫螺旋动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值明显高于对照组

$

!

$

%&%7

&%治疗后子宫螺旋动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值明显低

于治疗前$

!

$

%&%7

&#与对照组比较差异无统计学意义$

!

&

%&%7

&#见表
'

)

表
'

!!

两组孕妇子宫螺旋动脉的血流情况

!!!

比较%

7]F

'

(=$-0

&

组别
B;

值
@;

值
[

"

8

值

观察组治疗前
%&-(]%&$7 %&)']%&$% 1&%-]%&$$

观察组治疗后
%&'(]%&%/

G

%&7$]%&%)

G

$&)7]%&%/

G

对照组
%&'']%&%-

G

%&00]%&%-

G

$&7-]%&%)

G

!!

G

!

!

$

%&%7

#与观察组治疗前比较)

F&H

!

两组孕妇脐动脉的血流情况比较
!

观察组硫酸镁治疗前

脐动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值均高于对照组$

!

$

%&%7

&%治疗后

脐动脉
B;

值低于治疗前#但差异无统计学意义$

!

&

%&%7

&%脐

动脉
@;

值*

[

"

8

值低于治疗前#差异有统计学意义$

!

$

%&%7

&#

见表
0

)

表
0

!!

两组孕妇脐动脉的血流情况比较%

7]F

'

(=$-0

&

组别
B;

值
@;

值
[

"

8

值

观察组治疗前
%&)/]%&%)

G

%&(']%&$0

GK

'&1$]%&)-

GK

观察组治疗后
%&)-]%&%7 %&/7]%&$$ 1&7-]%&))

对照组
%&7)]%&%0 %&/$]%&%/ 1&'-]%&71

!!

G

!

!

$

%&%7

#与对照组比较%

K

!

!

$

%&%7

#与同组治疗后比较)

F&I

!

两组孕妇的胎儿大脑中动脉血流情况比较
!

观察组硫酸

镁治疗前*后与对照组胎儿大脑中动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值和

脑灌注压比较#差异均无统计学意义$

!

&

%&%7

&#见表
7

)

表
7

!!

两组孕妇的胎儿大脑中动脉血流

!!!

情况比较%

7]F

'

(=$-0

&

组别
B;

值
@;

值
[

"

8

值

观察组治疗前
%&00]%&%' %&/1]%&%- 1&0(]%&7/

观察组治疗后
%&07]%&%0 %&/$]%&%( 1&71]%&77

对照组
%&0']%&%7 %&-(]%&%/ 1&7%]%&0-

'$71

重庆医学
1%$-

年
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月第
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卷第
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期



表
)

!!

两组孕妇血压及胎儿
Z[2

等情况比较%

(=$-0

&

项目
[T@

$

7]F

#

OO^

F

&

8[@

$

7]F

#

OO^

F

&

9:T

$

7]F

#

OO^

F

& 头晕眼花'

(

$

>

&(

Z[2

无反应'

(

$

>

&(

观察组治疗前
$)7&$1]'&-/

G

$$)&1-]0&-)

G

$1)&0-]7&10

G

-'

$

0$&(7

&

G

)/

$

'(&%/

&

GK

观察组治疗后
$7/&0/]0&-)

G

$%/&7-]1&)7

G

$1$&0-]0&/-

G

7/

$

''&''

&

G

1)

$

$0&(0

&

对照组
$%$&$1]0&17 -%&'1]'&1) //&(-]1&$' %

!!!

$/

$

$%&'0

&

!!

G

!

!

$

%&%7

#与对照组比较%

K

!

!

$

%&%7

#与同组治疗后比较)

F&O

!

两组孕妇血压及胎儿
Z[2

等比较
!

观察组硫酸镁治疗

前
[T@

*

8[@

*

9:T

均高于对照组$

!

$

%&%7

&#

Z[2

无反应比

例高于对照组$

!

$

%&%7

&%与治疗前比较#观察组治疗后
[T@

*

8[@

*

9:T

及头晕眼花均有所降低#但差异无统计学意义$

!

&

%&%7

&#而
Z[2

无反应的发生率明显低于治疗前$

!

$

%&%7

&#

见表
)

)

G

!

讨
!!

论

!!

[@\

孕妇的滋养细胞侵袭力降低#螺旋动脉主要限于蜕膜

层#滋养细胞没有侵袭肌层动脉#肌层纤维结构没有发生变化#

增加子宫胎盘循环的血流阻力#引起胎盘组织的缺血缺氧%

[@\

时出现全身小动脉痉挛#引起管径狭窄#阻力增加#子宫动

脉
\8b

升高#血流阻力增加%

[@\

时绒毛和胎膜细胞浸润胎

盘#引起绒毛血管痉挛或者梗死#管腔狭窄#胎儿
.

胎盘循环阻

力升高#血流灌注减少#影响胎儿的生长发育'

-./

(

)彩色多普勒

超声为无创操作#能够把形态学和血流动力学结合起来#能够

及早发现子痫前期的血流异常#在临床中应用广泛)不少学者

对子痫前期孕妇的血流变化进行了研究'

(.$$

(

)李建华等'

(

(发

现#

[@\

胎儿的脐静脉*静脉导管的血流值升高#脐动脉的
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值升高#而胎儿大脑中动脉的
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值和正常孕妇比较无明显差异%王春香等'

$%

(发现子痫前期孕

妇的子宫螺旋动脉的
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值均高于健康孕妇)

本研究结果发现#

[@\

子宫动脉*子宫螺旋动脉和脐动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值升高#孕妇和胎儿大脑中动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值无明显变化)

[@\

大脑中动脉的血流无明显变化考虑可

能和脑血管的自动调节机制有关)

硫酸镁的镁离子能够作用于神经肌肉接头#对钙离子和乙

酰胆碱的释放有抑制作用#阻断神经*肌肉传递#从而解除骨骼

肌的痉挛#能够控制和预防子痫的发生#硫酸镁同时能够刺激

前列环素的合成#使机体对血管紧张素
(

的反应降低#缓解小

动脉的痉挛#降低血管的阻力#改善血流动力学'

$1.$'

(

)有研究

发现硫酸镁能够改善上述动脉的血流情况'

$0.$7

(

)本研究结果

发现#硫酸镁治疗能够显著改善子宫动脉*子宫螺旋动脉*脐动

脉的血流情况#能够改善胎儿的宫内储备情况#对孕妇血压及

自觉症状也有一定改善作用#但效果不显著)硫酸镁治疗能够

改善胎儿宫内储备情况可能与硫酸镁能够改善子宫动脉*子宫

螺旋动脉*及脐动脉的血流有关)但硫酸镁长期应用会影响孩

子今后的骨骼发育#美国食品和药品管理局$

48:

&已经将硫酸

镁归入孕期使用
8

类药物#在临床中需谨慎应用#不建议长期

应用)

综上所述#

[@\

孕妇子宫动脉*子宫螺旋动脉和脐动脉
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值升高#孕妇和胎儿大脑中动脉的
B;

值*

@;

值*

[

"

8

值无明显变化#硫酸镁治疗能够明显改善子宫动脉*子宫

螺旋动脉*脐动脉血流情况#能够有效改善胎儿的宫内储备

情况)
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核
.

巨噬细胞*树突状细 胞 表 面#

25B0

通 过 选 择 性 识 别

@:9@+

'如脂多糖$

5@[

&*鞭毛蛋白和微生物核酸等(#触发

9

N

8//

依赖性和非依赖性途径#最终活化
Z4.

0

T

#导致肿瘤坏

死因子
%

*白细胞介素
$

$

等炎性细胞因子及趋化因子的释放#

诱导炎症的发生'

$1.$'

(

)

25B0

识别的外源性配体主要为脂多

糖#内源性配体主要包括坏死细胞*热休克蛋白等)活化的通

过信号转导介导肠道黏膜的免疫反应'

$0

(

)

本研究比较了健康者与
Q3

患者之间
@T93

的
25B0

*

9

N

8//

和
Z4.

0

T

$

@)7

&表达差异#

Q3

患者
25B0

*

9

N

8//

和

Z4.

0

T

$

@)7

&无论在基因水平还是蛋白水平均明显高于对照

组#说明
25B0

和
Z4.

0

T

$

@)7

&与
Q3

的发病相关)

25B0

表

达异常可能与
5@[

耐受有关#

Q3

肠道菌群失调#宿主肠黏膜

对
5@[

的耐受性降低#外周血
25B0

大量表达#并与
5@[

结

合#激活
25B[.9

N

8//.;B:d.Z4.

0

T

$

@)7

&的转导途径#募集

炎性细胞#释放自由基#损伤黏膜'

$7

(

)在进一步的分析中#

25B0

*

9

N

8//

*

Z4.

0

T

$

@)7

&蛋白表达水平与
Q3

严重程度呈

正相关#表明
25B0

*

9

N

8//

和
Z4.

0

T

$

@)7

&表达水平可反映

Q3

的活动情况#有助于判断患者的病情发展情况)

综上所述#

25B0

*

9

N

8//

和
Z4.

0

T

$

@)7

&参与了
Q3

的发

生*发展#临床可通过检测
25B0

*

9

N

8//

和
Z4.

0

T

$

@)7

&水平

判断
Q3

患者的疾病发展情况#并将信号通路作为
Q3

的潜在

治疗靶点)
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