
'

0

( 马丽华#熊文#高烨
*

黛力新不良反应误诊误治
2

例'

I

(

*

当代医学#

2)!!

#

!#

!

$$

"%

!1!*

'

"

( 张强
*

黛力新在临床应用中的注意事项'

I

(

*

中国实用医

药#

2)!)

#

3

!

!"

"%

223*

!收稿日期%

2)!#/)!/!0

!

修回日期%

2)!#/)$/!+

"

作者简介!伍强!

!"#1%

"#本科#主治医师#主要从事肝胆外科工作$

!

%

!

通信作者#

R/59(?

%

?9.>(9.

8

/@55C

"

!+$*D'5

$

"短篇及病例报道"

!!

&'(

%

!)*$"+"

&

,

*(--.*!+#!/0$10*2)!#*!#*)3)

胰岛素瘤误诊为阿尔茨海默病
!

例

伍
!

强!李光耀!皮儒先!郭丽萍!蓝
!

翔%

"第三军医大学大坪医院野战外科研究所肝胆外科!重庆
1)))12

#

!!

#中图分类号$

!

;+3#*2

#文献标识码$

!

O

#文章编号$

!

!+#!/0$10

"

2)!#

#

!#/2110/)!

!!

胰岛素瘤是一种少见的肿瘤#临床误诊率较高#现就本院

诊治的
!

例胰岛素瘤患者情况报道如下$

>

!

临床资料

!!

患者#男#

$3

岁#因进行性智力障碍和认知功能不全
$

年

余于
2)!!

年
"

月就诊本院神经内科$患者于
2))0

年
#

月开

始出现记忆力减退#计算障碍及定向障碍#且病情进行性发展$

随着病情恶化#甚至无法辨识回家的道路$同时#患者食欲*食

量较前增加#在就诊前
!

年中#体质量增加了
+M

8

$除了年龄#

所有上述症状与阿尔茨海默病的表现相似$该患者个人史及

家族史中无老年痴呆症*帕金森病#无
2

型糖尿病和癫痫$初

次就诊时#患者生命体征*血压*血糖*血常规*血生化均正常$

仅神经系统检查结果呈阳性#表现为%急促步态#记忆力下降#

计算和定向力减弱#四肢肌张力增高#罗姆伯格氏征阳性#对指

试验不稳定$患者有低清蛋白血症和低钾血症#但甲状腺激素

和垂体激素的水平正常$脑脊液检查正常$大脑的核磁共振

成像!

_;d

"结果显示脑萎缩和双侧的海马体积减小#同时左海

马
e/

乙酰天冬氨酸值降低$因此考虑该患者为海马硬化症$

患者就诊时由于指尖血糖正常且
O

肽略降低#因此未考虑胰

岛素瘤#而考虑为脑细胞萎缩#给予营养脑细胞#促进脑组织发

育等对症治疗$住院期间#该患者出现头晕出汗#特别是在早

晨起床时尤为严重$检测末梢血糖#发现该患者存在低血糖

!

!*#3

!

2*2)55'?

&

V

"$腹部增强
O<

扫描可见胰尾处一直

径为
2)55

的包块$根据空腹低血糖和胰尾部肿瘤诊断为胰

岛素瘤$

2

周后在本院肝胆外科行胰尾部切除#切除后术中超

声显示无肿瘤残留$组织学检查证实其为良性
&

细胞腺瘤$

术后患者空腹血糖水平上升至
!)55'?

&

V

#患者完全康复#其

记忆#计算和定向能力恢复正常$

?

!

讨
!!

论

!!

本例胰岛素瘤患者最初表现为智力障碍和认知紊乱#其临

床表现和脑部
_;d

扫描结果均易被误诊为神经系统疾病$另

外#本例患者发病时血糖正常#无典型的
WA(

77

?=

三联征也是

被忽略真正病因的重要原因$直到患者最后表现出头晕*出

汗*低血糖时#才怀疑胰岛素瘤$由低血糖引起的晕厥和癫痫

是胰岛素瘤最常见的临床症状$大量的病例因为突发癫痫而

误诊为神经系统疾病#并且误诊的病例大多行脑电图检查显示

相应脑区域的癫痫样放电'

!/$

(

#这种表现可能与低血糖有关$

有研究报道#这种病例的
$"N

被误诊为癫痫#只有
!2N

的患者

用相关药物治疗'

1

(

$更进一步的研究表明#癫痫样放电也存在

于糖尿病患者的低血糖期$近期有研究显示#胰岛素瘤的另一

些异常行为#例如%突然在餐厅脱衣服#早晨反复开关卫生间的

门等'

3/+

(

$有研究报道#有
+1N

的胰岛素瘤患者有性格改变*

睡眠紊乱和行为异常'

#

(

$而且#当胰岛素瘤患者表现为这些神

经*精神症状时经常被误诊$

与低血糖相关的神经元损伤和认知障碍已逐渐被研究人

员所知$一些研究还进一步发现#因为糖代谢紊乱而发生低血

糖的糖尿病患者往往伴有脑萎缩和认知障碍'

0

(

$其中#糖原是

脑细胞能量代谢的主要来源$长期隐匿的低糖血症能引起特

定脑区域的脑细胞能量缺乏*脑萎缩和不可逆的脑细胞损害$

有研究报道#长期的低糖血症可影响脑的结构#如海马*苍白球

和丘脑的脑灰质容积减少#这已通过头颅
_;d

检查证实'

#

(

$

这些结果与脑萎缩和双侧海马容积减少的患者表现一致$虽

然如此#当胰岛素瘤患者表现为认知不全#智力障碍等神经系

统症状时#仍极易发生误诊$

总之#胰岛素瘤是一种少见的肿瘤#临床表现多变#误诊率

很高#当年轻患者表现为记忆力减退*认知障碍时#要首先注意

排除胰岛素瘤$
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