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#摘要$

!

目的
!

系统性评价音乐疗法在胃肠镜检查过程中对患者心理状态干预的效果及可行性$方法
!

计算机检索
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%中国知网"
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#%维普%万方%中国科学引文数据库"

;D;E

#等数据库!检索时间从各数据库建库

至
&$!'

年
,

月$纳入音乐疗法应用于胃肠镜检查过程中的随机对照研究!由
&

名研究者独立提取数据并进行文献质量评价!提

取并核对数据后!应用
F4G36/H+,

软件进行
3456

分析$结果
!

共纳入符合标准的随机对照试验
&'

篇!共计病例
2H",

例$
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分析结果显示&音乐疗法能明显缓解消化内镜检查过程中患者的焦虑状态"
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#!减轻对疼痛的感知"
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#!缓解心率%血压及呼吸等生命体征的波动"

&
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#!同时也明显缩短了检查的持续时间"
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#$结论
!

音乐疗法应用于消化内

镜检查过程!能明显地降低患者焦虑状态及对疼痛的感知$

#关键词$

!

音乐'胃镜'肠镜'随机对照试验'
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消化内镜作为胃肠道疾病筛查与诊治的重要手段之一#在

临床上应用广泛'

!1&

(

#但其往往会引起患者明显的不适'

,

(

#甚至

导致患者心理状态的变化#进而可能影响检查过程的顺利进行

及检查结果的准确性'

21H

(

$

尽管无痛内镜在临床上已开展多年#但使用镇静药物却容

易导致患者血氧饱和度下降*心率减慢*呼吸抑制*血压下降#

甚至有增加穿孔*出血风险的可能#同时也增加了患者的经济

负担'

'

(

$早在
!"

世纪#

YN)>4/<4

等'

&

(就发现音乐对患者具有

明显的镇静作用$随着医疗实践的不断发展#大量研究证明了

音乐针对不同人群的积极作用'

01"

(

$近年来#有越来越多的研

究开始关注音乐对接受消化内镜检查患者的心理干预作用#以

期降低患者对该常规检查项目的恐惧与焦虑心态$然而#当前

已有的相关研究质量参差不齐#主要集中为小样本*单中心研

究#同时各个研究的结果相互矛盾#有关音乐对接受消化内镜

检查患者的心理干预作用并无确切可信结论$鉴于此#本研究

全面检索当前已发表的随机对照试验#系统性评价音乐在胃肠

等消化内镜检查过程中的应用效果及可行性$
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资料与方法
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检索策略
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计算机检索
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"*维普*万方*中国科学引文数据库
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"等数据库#检索时间为各数据库建库至
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年
,

月$
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)中文检索词包括%音乐*胃镜*肠镜*消化

内镜$检索过程采用主题检索与自由检索相结合的方式#并追

查已纳入研究的参考文献$

>+?

!

研究的纳入和排除标准
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纳入标准
!

!

!

"研究类型%纳入有关音乐应用于胃肠镜

检查的随机对照试验!

F;L.

"#发表语种不限$!

&

"研究对象%

门诊及住院部中依据病情需要做胃镜或各种肠镜检查的患者#

,,&&

重庆医学
&$!0

年
'

月第
2'

卷第
!'

期



要求无听力障碍#无精神疾病#神志清醒$!

,

"干预措施%试验

组患者在接受消化内镜检查前或检查过程中给予音乐干预#音

乐类型不限#干预时间不少于
!$M*/

)对照组患者不给予音乐

干预#其他护理措施与试验组相同$!

2

"结局指标%主要结局指

标包括焦虑*疼痛)次要结局指标包括血压*心率*呼吸频率*检

查持续时间等$其中测量焦虑的方法主要包括状态焦虑问卷

!

DKC

"和焦虑自测量表!

DKD

"#测量疼痛的方法主要为视觉类

比量表!

RKD

"$另外#血压及心率等生命体征指标可在检查过

程中或检查后
!$M*/

以内监测获得$
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排除标准
!

非随机对照试验)非
D;C

*
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*中文核心

期刊数据库!北大核心"或中国科技核心期刊!

;DL9;E

"收录

的研究)除消化内镜之外的其他内镜研究)未交待音乐类型及

音乐播放时间的研究等$
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资料提取
!

由
&

名研究者按照以上纳入标准分别独立筛

选文献#并交叉核对最终纳入结果$提取数据主要包括以下几

个方面$!

!

"一般资料%题目*作者*发表日期及文献来源等)

!

&

"研究特征%研究对象年龄*性别比例*内镜类型*音乐种类*

播放时间等基本情况)!

,

"结局指标%主要有焦虑*疼痛*血压*

心率*呼吸频率及检查持续时间等$对于有意见分歧的文献或

数据资料等#则通过讨论或由第
,

位研究者决定$
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文献质量评价
!

按照
;)<=>6/4H+$

手册推荐的随机对

照试验的质量评价标准进行评估#主要包括随机方法产生#分

配隐藏#盲法#不完整数据处理#选择性数据报道及其他偏倚

等$由
&

名研究者独立评估并交叉核对结果#如遇分歧则通过

讨论或由第
,

位研究者决定$
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统计学处理
!

应用
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网提供的
F4G36/H+,

软件

进行
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分析$计数资料采用相对危险度!

HH

"分析统计)计

量资料采用均数差!

'"#

"进行分析统计#若资料的测量方法

不同或计量单位不同#则采用标准化均数差!

!"#

"分析统计#

并分别取其
"HJ$%

#取
&

"

$+$H

为差异有统计学意义$采用

%

& 对不同研究间的异质性进行定量分析#若
%

&

#

H$J

#则认为

异质性较大$但分析模型全部采用随机效应模型#以期获得较

为保守结论'

!$1!!

(

$最后#通过不同指标的漏斗图来检验潜在

的发表偏倚#通过改变效应模型!即固定效应模型"进行结局指

标的敏感性分析#以此评估所得结论的可靠程度$
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结
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检索结果
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检索各数据库初步获得文献
,2"

篇#取除重

复文献并阅读题目和摘要后排除
&#0

篇#阅读全文排除
,'

篇#

最终纳入符合标准的随机对照研究共
&'

篇'
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#
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#总样本量

为
2H",

例$所纳入的研究分别来自中国及美国等
!$

个国

家#消化道内镜主要为胃镜和结肠镜#音乐类型主要以自选音

乐为主#各研究基线资料之间的差异无统计学意义!表
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"$有

!2

篇研究采用了充分的随机分配方法'
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即采用随机数字表法*计算机随机分配法或抛硬币法#其余研

究或只提及随机字样#并未交待具体随机方法$

2

篇研究实施

了分配隐藏'

!1&

#
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#
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篇研究实施了盲法'
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#无不完

整数据或选择性数据报道$
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分析结果
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焦虑状态
!

"

篇研究分别报道了患者的焦虑情
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#共
&$'$

例患者#其中音乐组
!$,0

例#

对照组
!$&,

例$因分别采用
DKC

和
DKD

进行测量#故采用

了亚组分析$

3456

分析结果显示%音乐组与对照组比较差异

有统计学意义!
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(的研究与其他研究之间

存在较明显的异质性#去除该两项研究后的
3456

分析结果与

前者所得结论一致!
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"#见图
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疼痛感知
!

,

篇研究分别报道了患者检查过程中对疼

痛的感知情况'
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#

!0

#

,$
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#共
2H"

例$各研究之间存在统计学异质

性!

%

&

IH&J

"$采用随机效应模型
3456

分析结果显示%音乐

组与对照组比较差异有统计学意义!
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动脉收缩压
!

0

篇研究报道了患者于检查过程中或检

查结束后
!$M*/

内的动脉收缩压'
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#共
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例患

者#其中音乐组
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例#对照组
0'$

例$血压的测量单位分别

以
MM[

P

与
X
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表示#故采用
D3E

统计分析#各研究之间存

在较大异质性!

%
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分析结果显示%音乐组与对

照组比较差异有统计意义!
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纳入研究的基线资料表

纳入文献 发表时间!年" 期刊级别 样本量 年龄!岁" 消化内镜 音乐类型 播放时间 国家
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(

!""# D;C H2

&

H$ %

胃镜 古典音乐 前6

!$M*/

及中8 印度
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]>XM6/
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&$!, D;C '$

&

'$ !#
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结肠镜 镇静音乐 中!耳机" 瑞典

;).56
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&$!$ D;C H'
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ZG6

@
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!&
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&$$' D;C ,$
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,$ !#
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0H

结肠镜 古典音乐 前及中!耳机" 土耳其

[6>*X:M6>

等'
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(

&$$' D;C ,#

&

2$ !H

!

'$

结肠镜 自选音乐 中!耳机" 印度

4̂()
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(

&$$2 D;C !H

&

!2 2$
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结肠镜 镇静音乐 中 日本
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HH !#
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结肠镜 古典音乐 中 西班牙
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&$$& D;C !'

&

!'

#

!#

结肠镜 自选音乐 中 美国

?44

等'

!0

(

&$$& D;C HH

&

HH !'

!

0H

结肠镜 自选音乐 中!耳机" 中国

D<=*4M6//

等'

!#

(

&$$& D;C H"

&

'$ !#

!

#$

结肠镜 自选音乐 中 德国

;=N6/

等'

!"

(

&$$$ D;C ,$

&

,2

#

!#

结肠镜 自选音乐 中!耳机" 美国

96N6X6/*.

等'

&$

(

!""2 D;C &H

&

&H &$

!

0'

结肠镜 镇静音乐 中!耳机" 美国

7N1[6..6/

等'

&!

(

&$$" D;C "&

&

##

$

!#

胃镜#结肠镜 自选音乐 中!耳机" 英国

2,&&

重庆医学
&$!0

年
'

月第
2'

卷第
!'

期



续表
!

!!

纳入研究的基线资料表

纳入文献 发表时间!年" 期刊级别 样本量 年龄!岁" 消化内镜 音乐类型 播放时间 国家

[6

@

4.

等'

&&

(

&$$, D;C !$$

&

"#

$

!#

胃镜#结肠镜 自选音乐 前
!HM*/

及中 美国

\6M

O

5)/

等'

&,

(

!""0 D;C &#

&

,!

#

!#

胃镜#结肠镜 舒缓音乐 中!耳机" 澳大利亚

邓玉英等'

&2

(

&$$# ;DL9;E !$$

&

!$$ !&

!

',

胃镜 舒缓音乐 前
&$M*/

及中 中国

周秀敏'

&H

(

&$$# ;DL9;E 2$

&

2$ &0

!

'0

胃镜 自选音乐 前
!$M*/

及中 中国

易红艳等'

&'

(

&$$# ;D;E !H$

&

!H$ !&

!

0'

胃镜 自选音乐 中 中国

佟少媛'

&0

(

&$!! ;DL9;E '0

&

'0 !0

!

'#

胃镜 自选音乐 前
&HM*/

及中 中国

谢颂平等'

&#

(

&$$"

北大核心
2$

&

2$ &2

!

0H

胃镜 自选音乐 前
!$M*/

及中 中国

程雪霞等'

,

(

&$$' ;DL9;E H$

&

H$ !0

!

0!

胃镜 自选音乐 中 中国

黎小平等'

&"

(

&$!$ ;DL9;E #!

&

#$ &0

!

'!

结肠镜 舒缓音乐 中 中国

李秀芬'

,$

(

&$$# ;DL9;E !&$

&

'$ &!

!

0#

结肠镜 自选音乐 中 中国

王军等'

2

(

&$!$ ;DL9;E H"2

&

HH' !0

!

#0

结肠镜 舒缓音乐 中 中国

罗纪等'

,!

(

&$!$ ;DL9;E ",

&

#H !#

!

'0

结肠镜 自选音乐 前
&$M*/

及中 中国

张辉琴等'

,&

(

&$!$ ;DL9;E ,$$

&

,$$ !#

!

0$

胃镜 自选音乐 前
!$M*/

及中 中国

!!

6

%胃肠镜检查前)

8

%胃肠镜检查过程中$

!!

%

%因异质性明显而未参与该指标的
3456

分析#排除后不影响
3456

分析最终结论$

图
!

!!

胃肠镜检查后患者焦虑状态的
3456

分析

图
&

!!

胃肠镜检查过程中患者疼痛感知度的
M456

分析

?+?+A

!

动脉舒张压
!

'

篇研究报道了患者接受检查过程中或

检查结束后
!$M*/

内的动脉舒张压'

!

#

,

#

&2

#

&'1&0

#

,&

(

#共
!22,

例患

者#其中音乐组
0&,

例#对照组
0&$

例$各研究之间存在统计

学异质性!

%

&

I0"J

"$

3456

分析结果显示%音乐组与对照组

比较差异有统计学意义!

!"#I%$+2$

#

"HJ$%

%

%$+'H

!

%

$+!'

#

&

"

$+$!

"$

?+?+B

!

心率
!

!$

篇研究报道了患者接受检查过程中或检查

结束后
!$M*/

内的心率'

!

#

,

#

!!

#

&2

#

&'1&#

#

,$1,&

(

#共
!"2!

例患者#其

中音乐组
"0'

例#对照组
"'H

例$各研究之间存在统计学异质

性!

%

&

I#0J

"$随机效应模型
3456

分析结果显示%音乐组与

对照组比较差异有统计学意义!

'"#I%!$+$'

#

"HJ$%

%

%!!+#$

!

%#+,!

#

&

"

$+$!

"$

H,&&

重庆医学
&$!0

年
'

月第
2'

卷第
!'

期



?+?+C

!

呼吸频率
!

,

篇研究报道了患者接受检查过程中或检

查结束后
!$M*/

内的呼吸频率'

&01&#

#

,!

(

#共
,"&

例患者$各研

究之间存在统计学异质性!

%

&

I0'J

"$随机效应模型
3456

分

析结果显示%音乐组与对照组比较#差异有统计学意义

!

'"#I%&+,&

#

"HJ$%

%

%,+&"

!

%!+,'

#

&

"

$+$!

"$

?+?+D

!

检查持续时间
!

#

篇研究报道了消化内镜检查的持续

时间'

2

#

!21!#

#

&H

#

&"

(

#各研究之间存在统计学异质性!

%

&

I0'J

"$

随机效应模型
3456

分析结果显示%音乐组与对照组比较差异

有统计学意义!

'"#I%2+'2

#

"HJ$%

%

%'+0H

!

%&+H&

#

&

"

$+$!

"#见图
,

$

图
,

!!

胃肠镜检查持续时间
3456

分析

?+?+E

!

并发症
!

其中共
H

篇研究报道了检查过程中或检查结

束后出现的并发症'

!H

#

!01!#

#

,!

#

,&

(

$这些常见的并发症包括恶心*

呕吐*腹痛*腹胀等#其中罗纪等'

,!

(研究显示#音乐干预能明显

缓解患者检查过程中的恶心及检查后的腹痛发生!

&

"

$+$H

"$

另外#

4̂()

等'

!2

(研究中个别患者出现心动过速或过缓*高血

压或低血压等并发症#但两组之间的差异无统计学意义!

&

#

$+$H

"$

?+@

!

发表偏倚
!

纳入研究超过
"

篇的结局指标包括焦虑状态

和心率$分别对这
&

个指标进行漏斗图分析#结果显示%焦虑

及心率的漏斗图均基本对称#因此存在发表偏倚的可能性较

小#见图
2

$

!!

K

%焦虑)

\

%心率$

图
2

!!

焦虑和心率的漏斗图

?+A

!

敏感性分析
!

通过改变分析模型!即固定效应模型"进行

敏感性分析$结果显示#应用不同分析模型所得结论全部一

致#结果具有较好的稳定性$

@

!

讨
!!

论

消化内镜检查是目前临床上最常用的技术之一#其在消化

系统相关疾病的诊断及治疗方面具有非常重要的价值$然而#

患者对消化内镜检查的畏惧心理是导致该技术更大范围普及

的障碍之一#也是该领域急需解决的关键问题$

音乐疗法在临床上已有广泛的应用#其除了对睡眠障碍具

有明显的改善作用外'

0

(

#对术后疼痛及其他原因引起的各类慢

性疼痛的缓解作用也得到了广泛的认可'

&"

(

$现有研究认为#

音乐之所产生明显的镇痛作用#是由于大脑皮层上的听觉中枢

与痛觉中枢位置毗邻#而音乐刺激造成大脑听觉中枢兴奋#有

效地抑制了相邻的痛觉中枢#从而减轻患者对痛觉的感受'

&"

(

$

同时也有研究证实#音乐还可能导致人体血液中内啡肽的水平

增加#进一步减轻了疼痛的发生'

,,

(

$另外#音乐能分散患者注

意力*解除精神紧张及顾虑#使其心理放松*情绪稳定*精神愉

快#提高痛觉的阈值#增加患者对疼痛的耐受力'

&#

(

$以上缓解

疼痛的机制也为音乐应用于其他疾病的治疗提供了可能$

本研究结果显示#在胃肠镜检查过程中给患者聆听音乐#

能明显降低患者的焦虑状态#减轻患者在检查过程中对疼痛的

感知#缓解心率*血压及呼吸等生命体征波动的波动#同时也明

显的缩短了检查的持续时间#进而可能提高医生的工作效率$

值得关注的是#操作时间的缩短#可能进一步增加患者在检查

过程中的配合度及依存性#更有利于检查的顺利进行及可能病

灶的全面筛查$各项基本生命体征的缓解#使得该项检查在高

血压及心脏病等特殊人群中更为安全的开展成为可能+

除此之外#有研究认为#音乐能减少患者在消化内镜检查

过程中对镇痛及镇静药物的需求量#因此可能减少各种少见并

发症的发生#降低医疗费用'

!!

#

!H

#

!0

(

$胃肠镜检查过程中的常见

并发症包括恶心*呕吐*腹痛*腹胀*出血*穿孔等#个别患者可

并发心律失常#极少数患者可能出现心脏猝死及脑出血等严重

并发症$而在本
3456

分析中#共有
H

篇研究报道了患者检查

过程中或检查后并发症的发生情况'

!H

#

!01!#

#

,!

#

,&

(

#主要以恶心*

呕吐*腹痛等为主#无其他严重并发症的发生$

3456

分析结果

表明#音乐干预并未增加以上并发症发生的风险$

然而#该领域的研究在试验设计方面仍然存在着一些明显

的不足和缺陷$!

!

"对于音乐种类的选择没有统一的标准#尽

管当前主要主张以自选镇静或放松音乐为主$!

&

"音乐的播放

方式缺乏相关研究$有学者认为#戴耳机听音乐和公开播放之

间就效果而言差异无统计学意义#但其仍主张后者为优#其主

要理由为戴耳机可能会影响患者和医生的交流与合作#或许不

利于检查的顺利进行$但也有研究者主张戴耳机听音乐'

!

(

#作

者认为不同人群的阅历*文化背景及性格等不同#可能对音乐

的喜欢及理解不同#个性化的音乐服务可能产生更好的效果$

在本
3456

分析纳入的
&'

篇随机对照研究中#部分研究采用公

放形式播放音乐#部分则采用耳机播放#以上差异都可能导致

各种偏倚的发生#同时#纳入的研究都是小样本试验#这会进一

步增加研究间异质性的可能$在试验方法学方面#尽管所有研

究在选择性数据报道及不完整数据处理方面存在偏倚的可能

性较 小#但 仅 有
!2

篇 研 究 采 用 了 充 分 的 随 机 分 配 方

法'

!1&

#

2

#

!&1!,

#

!H

#

!0

#

!"1&&

#

&H

#

&#

#

,&

(

#

2

篇研究实施了分配隐藏'

!1&

#

!'

#

!#

(

#

'

',&&

重庆医学
&$!0

年
'

月第
2'

卷第
!'

期



篇研究实施了盲法'

!1&

#

!,

#

!H

#

!0

#

&,

(

#整体质量一般$

综上#当前已有证据显示#音乐疗法在胃肠镜检查过程中

对患者具有有效的干预作用#能明显减轻患者的焦虑状态及对

疼痛的感知#缓解患者基本生命体征的波动#缩短检查的持续

时间#有利于检查的顺利开展$但因为已有研究在试验设计及

方法学方面存在的不足#以上结论仍有待进一步深入论证$
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