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目的
!

研究吸烟与中国人群肺结核发病的关系%方法
!

检索的中文数据库包括万方&维普&中国知网"

74\S

$!英文

数据库
<GQaH!

!利用
aHME

分析的方法对
1%$)

年
0

月前国内外关于吸烟与中国人群肺结核发病的研究文献进行分析%结果
!

共纳入
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个研究!排除其中
$

个低质量研究后!其余研究无统计学异质性!合并后
H=

值为
$&-$

!

(@W1V

'

$&@0

"

$&(%

%其中两个

研究观察了吸烟量与结核发病的关系!但存在异质性!无法进一步合并
H=

值进行分析%所有研究均未对性别进行亚组分析%结

论
!

中国人吸烟者患结核病的危险性是不吸烟者的
$&-$

倍!吸烟会增加肺结核发病风险%
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结核病可通过呼吸道*消化道*皮肤等传播#是一种危害全

人类健康的传染病)

1%$0

年#全球结核病死亡人数为
$@%

万

人#约
()%

万新发结核病病例#中国新发肺结核人数为
('

万#

位居全球第
'

位#次于印度$

11%

万&和印度尼西亚$

$%%

万&

'

$

(

)

卫生部门调查显示#我国目前吸烟人数达
'&@

亿'

1

(

#第
@

次结

核病流行病学调查估算大于或等于
$@

岁人群中活动性肺结核

患者高达
0((

万$

0-$

万
"

@1-

万&

'

'

(

)虽然目前无大规模流行

病学调查中国结核患者吸烟率或吸烟者中结核的发病率#但已

有局部地区的流行病学调查显示结核患者中吸烟率并不低)

吴国莉'

0

(调查了上海市
$%$-

例结核患者#其吸烟率为
@1&

%W

#每日吸烟率为
'%&-W

)长期吸烟可引起呼吸道黏膜损

伤#呼吸道黏膜上皮细胞完整性遭受破坏#抵抗病原体能力下

降#引起气道内炎症细胞增加#开始以中性粒细胞为主#之后以

巨噬细胞为主'

@

(

)

;"MNE=JH

K

等'

)

(分析吸烟与结核发病的关

联可能是由于吸烟减弱了机体的特异性免疫并增强了非特异

性炎性反应)本文对国内外公开发表的关于吸烟与中国人群

肺结核发病的流行病学文献进行
aHME

分析#探讨吸烟与我国

人群肺结核发病的关系#希望能为论证戒烟教育及相关治疗在

结核防治工作中的重要性提供依据)
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资料与方法
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!

检索策略
!

计算机检索英文数据库
<GQaH!

和中文数据

库#包括万方*维普*中国知网$

74\S

&#时间为建库至
1%$)

年

0

月)中文检索词为!肺结核*吸烟*病例对照研究%英文检索

词为!

MGQHDPGJ"+#+
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F
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P#

F

EDHMMH

*
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ED
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)作为补充#采取手工检索相关资料的方式完善文献

检索)
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研究的纳入和排除标准
!

纳入标准!$

$

&
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年
0

月以

前国内外公开发表的病例对照研究%$

1

&各项研究独立%$

'

&暴

露的定义基本相似$即吸烟每日至少
$

只#持续
)

个月以上&%

$

0

&病例的诊断符合结核诊断标准%$

@

&提供病例及对照来源%

$

)

&文献提供比值比$

H=

&及
(@W1V

或可以换算成
H=

值及

(@W1V

的基础数据)排除标准!$

$

&重复性研究%$

1

&发表文献

推算不出
H=

值及
(@W1V

%$

'

&无法获得全文%$

0

&综述或
aHME

分析%$

@

&动物实验)
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!

文献资料提取与质量评价
!

前两名作者各自独立地进行

纳入研究的资料收集#两名作者经过标准培训#出现差异时讨

论决定#若经过讨论仍无法决定#则由第三者进行评定)提取

资料内容!$

$

&研究设计%$

1

&测量方法%$

'

&研究对象%$

0

&测量

主要指标)采用
4HIPE+MJH.dMMEIE

质量评价表$
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)对

入选文献进行质量评价#主要从以下
'

个方面进行评价!$

$

&选

择%$

1

&可比性%$

'

&暴露)由两名作者对纳入文献独立进行质

量评价#出现差异时讨论决定#若讨论仍无法决定#则由第三者

定夺)以
4d6

评分小于或等于
@

分为低质量#
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分为高质

量'
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统计学处理
!

采用
9HL#HI aE,E

F

HD@&'

统计软件对数

据进行异质性检验#若异质性检验结果
!

$

%&%@

#则选择随机

效应模型)进行合并%若
!

%

%&%@

且
V

1

$

%&@

#提示异质性较

小#则选择固定效应模型进行合并#使用漏斗图报告发表偏倚%

若
!

%

%&%@

且
V

1

%

%&@

#提示异质性较大#则进行敏感性分析

后再决定选择何种模型进行合并或进行描述分析)

?
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结
!!

果
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研究资料的基本情况
!

计算机检索及手工检索共得到符

合检索条件的中文文献
1)/

篇#英文文献
1

篇#进一步阅读摘

要后排除综述*重复文献*不能根据文献推算出
H=

值及
(@W

1V

的文献*未报道吸烟情况的文献*不能获得全文的文献%英

文文献均为摘要故未能纳入)总计
$@

篇文献符合标准#纳入

的文献全部为病例对照研究#其中病例组
')@1

例#对照组

0(0%

例)除张学青等'

(

(的文章
4d6

评分为
@

分以外#其余文

献
4d6

评分均大于
@

分'
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(

)文献基本信息见表
$

)
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异质性检验
!

使用
9HLaE,@&'

软件得到全部
$@

篇文

献的森林图见图
$

#

1,$

1

Y10&(1

#

!Y%&%0

#

V

1

Y00W

#提示
$@

个研究存在中度异质性)
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敏感性分析
!

根据
4d6

评分#显示张学青等'

(

(的文章属

于低质量文章#因仅有一篇文献#无法进行亚组分析#故排除此

篇文献后再次进行异质性检验#结果见图
1

#

1,$

1

Y$$&$@

#

!Y

%&)%

#

V

1
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#无统计学异质性)合并后
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值为
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#
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$
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$
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纳入文献基本情况

纳入文献
年份

$年&

病例组

总数
性别

男 女

吸烟

是 否

对照组

总数
性别

男 女

吸烟

是 否

匹配

类型
4d6

分
对照人群

类型
H= 1V

王国杰等'
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(

1%%@ $@/ $1' '@ $$' $$' '$) 10) -% $-@ $-@ $X1 /
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(
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"

@&(%@

赵晔等'

$0

(

1%$$ 1%% $0% )% /) $$1 1@% $'- $$' )( $/%

无
)

社区对照
1&'/0 $&%-

"

1&@)

林容等'

$@

(

1%%/ $'% (@ '@ @' /- 1'' ($ $'1 @) $)-

无
)
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$&/$- $&$@$

"

1&/)-

张学青等'

(

(

1%%( $') (% (%

" "

$0( (( @%

" "

无
@

院内对照
)&1/1 '&$//

"

$1&'/1

吕华坤等'

$)

(

1%%0 '$/ 1'/ /(
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'$/ 1'/ /(
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$X$ /
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$&'/( $&%$)
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$&/(/
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$-

(

1%%$ $'/ $'@ '
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$X$ /
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$&/)% $&$1
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'&%(

董碧蓉等'

$(

(

1%%$ $-0 $$@ @(

" "

$-0 $$@ @(

" "

$X$ /

社区对照
$&)@1 %&((-

"

1&-'@

陈梦施等'

1%

(

1%$0 01- 01- % 1@) $-$ 0$% 0$% % $() 1$0

无
)
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$&)1 $&$@

"

1&'%

何志青等'

10

(

1%$1 $)) $)) %

" "

$)) $)) % $))

"

$X$ /

社区对照
1&@@' $&11'

"

@&''$

张红霞等'

$/

(

1%$$ $1)

" "

(@ '$ $@0

" "

$0% $0

无
)

社区对照
'&1/) $&))%

"

)&@%0

杜正新等'

11

(

1%$0 1/( $/1 $%- $%/ $/$ @(@ ')0 1'$ $0/ 00-

无
)

社区对照
$&-/% $&1(

"

1&0)

张传芳等'

1'

(

1%$1 /% )' $- '' 0- 0%% 1$0 $/) $$) 1/0 $X@ /

社区对照
$&-'% $&%00
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!参考文献'
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Q

!参考文献'
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图
1
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敏感性分析结果

图
'

!!

漏斗图

?&A

!

文献发表偏倚
!

使用
9HLaE,@&'

得到的漏斗图如图
'

#

漏斗图不对称#提示存在发表偏倚)

?&C

!

吸烟数量*不同性别吸烟与肺结核发病的亚组分析
!

在

$@

个研究中仅王国杰等'

$%

(和王欣等'

$$

(进一步观察了吸烟量

和结核发病的关系)使用
9HLaE,@&'

得到森林图$图
0

&)由

固定效应模型森林图显示
!

值均小于
%&%@

#提示两篇文献间

存在异质性)换用随机效应模型再次绘制森林图#仍提示
!

值小于
%&%@

#故无法进一步合并
H=

值进行分析#仅在此进行

描述)

!!

2

!吸烟量小于
1%

支"日$固定效应模型&%

;

!吸烟量小于
1%

支"日$随机效应模型&%

7

!吸烟量大于或等于
1%

支"日$固定效应模型&%

5

!吸烟

量大于或等于
1%

支"日$随机效应模型&)

图
0

!!

不同吸烟量与肺结核发病的森林图
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王国杰等'

$%

(共观察了
$@/

例结核患者和
'$)

例健康者#

将吸烟量分为
$

"

$(

支"日*

1%

"

'(

支"日*

'

0%

支"日
'

个级

别#单因素回归分析时
H=Y$&)0-

#

!

$

%&%$

%多因素回归分析

结果显示吸烟者发生结核病的危险是不吸烟者的
@&$0(

倍#每

日吸烟量每增加一个水平#其发病危险增加
%&0-

倍#

H=Y

$&@')

)王欣等'

$$

(则采用配对的方式分别研究了
(@$

例肺结

核患者和健康者#结果显示吸烟相对于不吸烟的
H=

值为

$&@)/

#

(@W1V

$

$&1$1

"

1&%1/

&)在文献中#作者将吸烟量分层

为
$%

支以下"日*

$%

"

$(

支"日*

'

1%

支"日)

$@

篇文献中均缺乏不同性别的吸烟者与肺结核发病的数

据#故无法分析不同性别吸烟者患肺结核的风险是否存在

差异)

@

!

讨
!!

论

早在
$($/

年就有学者关注吸烟与肺结核之间的联系#此

后就吸烟与肺结核是否存在联系这一问题#研究者们进行了持

续近百年的探索)近年来有学者认为吸烟与肺结核的关联可

能是偶然的联系'

1@

(

#也有研究支持吸烟是肺结核发病的危险

因素'

1@.1-

(

)因目前尚无全国范围的针对中国人群吸烟与肺结

核发病的前瞻性病例对照研究#笔者采用荟萃分析的方法试图

探讨吸烟与中国人群结核发病的关系)本研究共纳入
$@

篇文

献进行荟萃分析#异质性检验后发现存在中度异质性#根据考

克兰手册'

1/

(中关于异质性的分级#这一水平的异质性需进一

步分析原因进行亚组分析)当逐一筛查后发现剔除张学青等

的文献后异质性明显减低#阅读原始文献后发现除
4d6

评分

低于其他文献外#其报道的
H=

值$

)&1/1

&明显高于其他文献)

因仅有一篇文献存在较大异质性#无法进行亚组分析#故选择

剔除此文献后再进行后续分析#得到合并
H=

值为
$&-$

#

(@W

1V

$

$&@0

"

$&(%

&#提示吸烟者的结核发病危险是不吸烟者的

$&-$

倍)

不同吸烟量以及不同性别吸烟者患结核的风险可能存在

差异)在纳入的
$@

个研究中仅
1

篇文献报道了不同吸烟量患

结核的风险'

$%.$$

(

#但存在明显的异质性而未能进一步合并分

析)所有研究均未提供不同性别吸烟者患结核的相关数据)

大多数研究在设计*资料收集*统计分析的过程中无法避

免地会发生偏倚#而本
aHME

分析基于前人研究结果#进一步

扩大了样本量和样本范围#漏斗图分析发表偏倚后我们注意到

漏斗图明显不对称#可能是由于研究者们对于阳性结果的偏

好#这种偏倚可能影响荟萃分析的结果)本研究通过下列措施

控制偏倚来保证研究结果的可靠性!制订了严格的纳入及排除

标准%使用
4d6

对文献质量进行评价%对研究间的异质性进行

了检验#异质性检验得出不同质后进行了敏感性分析#异质性

降低后才选择
H=

值进行合并)由于不同研究对于吸烟定义

有所差异#本研究也无可避免地存在一定的局限性)但本研究

综合了多个研究的结果#样本量较大#各个研究间异质性小#能

更可靠地反映吸烟与中国人群肺结核发病之间的关联#结果显

示吸烟可增加中国人群结核发病)这一结果提示在结核病防

治工作中加强有关吸烟的健康教育*戒烟宣传和相关治疗的引

导#对于同时是烟草大国及结核大国的中国有效控制结核病疫

情有一定的意义)
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