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"摘要#
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目的
!

评价全膝关节置换术后于手术切口局部行持续浸润麻醉镇痛的有效性及安全性%方法
!

将
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年
/

月至

1%$)

年
@

月共
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例于西南医科大学附属中医医院行初次单侧膝关节置换的患者按系统随机抽样法分为
'

组'对照组
$)

例患者

术后未行手术切口的局部持续浸润麻醉及股神经阻滞镇痛!

$)

例患者术后接受术侧股神经阻滞镇痛"

784;

$组!

$)

例患者术后

行手术切口局部罗哌卡因持续浸润麻醉镇痛"

7_S

$组%对比
'

组患者术前一般情况&术后
$

"

'!

运动及静息时手术部位的疼痛

视觉模拟评分"

326

$&术后早期功能恢复情况及术后并发症情况%结果
!

所有患者均获得随访!

'

组患者在术前一般情况及术后

并发症方面差异无统计学意义"

!

%

%&%@

$#术后
$

"

'!

运动状态下及术后第
$

天静息状态下
326

评分
7_S

组及
784;

组情况

相似!均低于对照组!差异有统计学意义"

!

$
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$#

7_S

组患者术后早期功能恢复情况优于对照组及
784;

组%结论
!

全膝关

节置换术后于手术切口局部行持续浸润麻醉镇痛可减少患者术后疼痛!促进患者术后早期功能锻炼及康复!提高患者满意度%
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手术切口局部的浸润镇痛技术近年来在关节置换术中得

到了广泛的重视)有研究提出#局部浸润镇痛技术最大的优势

在于起到镇痛效果的同时#并不会引起患者股四头肌肌力的下

降#可更好地对患者功能康复训练起到辅助作用)目前使用的

局部浸润镇痛技术主要为术中镇痛药物的局部注射#但由于其

中的一些常用镇痛药物如罗哌卡因或布比卡因#其药物半衰期

短#作用时间相对有限#故难以达到持续有效的镇痛效果'

$.1

(

)

因此#是否可以将局部注射一次给药改为手术切口部位的持续

浸润镇痛以达到更好的镇痛效果)故笔者设计了本次研究#以

验证持续手术切口部位浸润镇痛是否可更好地进行术后疼痛

管理)

>
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资料与方法

>&>

!

一般资料
!
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年
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例于西

南医科大学附属中医医院行初次单侧膝关节置换的患者纳入

研究)该研究方案已获得西南医科大学伦理委员会的批准#所

有试验对象均签署知情同意书)

0/

例患者按系统随机抽样法

进行分组#分为对照组*股神经阻滞组$

784;

组&及持续切口

浸润镇痛组$

7_S

组&#每组各
$)

例患者)纳入标准!$

$

&符合

全膝关节置换指征%$

1

&美国标准协会$

262

&评分小于或等于

'

分)排除标准!$

$

&严重肝*肾功能损害%$

1

&合并其他严重内

科基础疾病%$

'

&对麻醉镇痛药物成分过敏者)

>&?

!

方法
!

术前
1!

开始口服塞来昔布$西乐葆#美国辉瑞%

1$11

重庆医学
1%$-

年
)

月第
0)

卷第
$)

期

"

基金项目$四川省卫生厅科研课题$

$'%1-0

&%四川省泸州市科研课题'

1%$$.S.60$

$

0

"

0

&()

!

作者简介!唐燕红$

$(/-V

&#在读硕士#住院

医师#主要从事临床麻醉工作)

!

#

!

通信作者#

:.=E#J

!

$$%@/@(')/
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&P"=

)
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F

#每天
1

次&及氨酚曲马多片$陕西九州制药%

$

片#每天

'

次&)所有手术操作过程为同一组医师完成!取膝前正中切

口#髌旁内侧入路#在截骨完成后于膝关节腔各部位注射罗哌

卡因及甲强龙稀释液
@%=?

#假体安放后#缝合关节囊#在膝关

节外侧置入一根硬膜外导管用于泵入镇痛药物#

'

组患者均常

规安放引流管)

784;

组患者术前于腹股沟韧带中点下方约

1P=

股动脉搏动外侧
$P=

处定位#垂直进针#以神经刺激仪

以
%&0=2

电流刺激时看到股四头肌收缩为达到股神经周围#

置入硬膜外导管
'

"

@P=

#术后予以
$W

氯普鲁卡因
@=?

"

N

镇

痛%

7_S

组患者用微量泵$艾普#江苏如东%

55;.$@%

&以
@=?

"

N

持续将
%&1W

罗哌卡因$卓坦#齐鲁制药&泵入手术切口行局

部持续浸润镇痛#对照组患者术前不接受股神经阻滞#术后用

微量泵以
@=?

"

N

持续将
%&(W

生理盐水泵入手术切口)术后

10N

拔除引流管#

0/N

后拔除连续股神经阻滞及连续浸润镇

痛管道)术后继续口服塞来昔布及氨酚曲马多镇痛#皮下注射

低分子肝素钠$齐鲁制药%

%&0=?

#每天
$

次&预防深静脉血

栓)所有患者均采用美国施乐辉公司的人工膝关节假体#其中

固定平台
$1

例#旋转平台
1%

例)术后统计
'

组患者术后
'!

的运动及静息状态下的视觉模拟疼痛评分$

326

&*膝关节功能

恢复至出院标准$伸屈
%p

"

(%p

&所需天数及围术期并发症

情况)

>&@

!

统计学处理
!

采用
6<661$&%

软件进行统计分析)计数

资料采用
!

1 检验%计量资料用
M[:

表示#采用单因素方差分

析#两两比较采用
AGDUH

K

检验)以
!

$

%&%@

为差异有统计学

意义)

?

!

结
!!

果

?&>

!

患者术前一般资料比较
!

'

组患者在年龄#性别组成#术

前诊断及
262

评分方面比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%@

&#

见表
$

)

表
$

!!

患者术前一般资料

组别
)

年龄

$岁#

M[:

&

性别

$男"女#

)

"

)

&

术前诊断$

)

&

d2 92 <346

262

评分$

)

&

' 1 $

7_S

组
$) )@&$[(&% -

"

( $$ @ % @ ( 1

784;

组
$) ))&$[/&% /

"

/ ( - % ' / @

对照组
$) )@&)[/&$ @

"

$$ $1 ' $ 0 / 0

K

"

!

1

%&%@ $&1 0&%'/ $&/@'

! %&(@$ %&@0( %&0%$ %&-)'

!!

d2

!骨性关节炎%

92

!类风湿性关节炎%

<346

%色素沉着绒毛结节

性滑膜炎)

?&?

!

术后患者运动及静息状态下
326

评分
!

7_S

组在术后

326

评分方面#术后
$

"

'!

运动状态下及术后第
$

天静息状

态下试验组
326

评分优于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&#见图
$

)

图
$

!!

术后患者运动及静息状态下
326

评分

?&@

!

患者术后相关指标比较
!

在术后早期功能恢复方面#

7_S

组短期功能恢复所需时间为$

0&$[$&-

&

!

#

784;

组为

$

)&-[$&/

&

!

#对照组为$

)&0[$&)

&

!

#

7_S

组恢复时间少于对

照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%@

&)

?&A

!

围术期并发症
!

除对照组有
$

例患者在术后常规双下肢

血管彩超中检出无症状性深静脉血栓外#其余患者均未出现如

切口延迟愈合*切口感染等并发症)

@

!

讨
!!

论

在膝关节置换术后#有效的疼痛管理可促进患者术后早期

主动行功能锻炼#在患者术后功能康复中可起到重要作用'

'.@

(

)

随着多模式*多环节疼痛管理理念的引入#如何优化这一系统

疼痛管理方案中的每一步骤或环节成为研究者们关注的焦点)

由于连续股神经阻滞在全膝关节置换术后镇痛中的广泛应用#

在肯定其术后镇痛效果的同时#也有关于该镇痛方法所引起的

如股四头肌肌力下降*有效镇痛范围相对局限等不足见诸报

道'

).-

(

)而在手术切口局部行适当剂量的麻醉镇痛药物持续浸

润麻醉镇痛是一种新的镇痛方法#相比在手术部位局部单次注

射麻醉镇痛药物#它最大的优势在于可以在手术切口部位持续

发挥镇痛作用#减轻患者术后早期疼痛'

/.$$

(

)国外有少量关于

该镇痛方法应用于某些外科术后疼痛管理的研究#其研究结果

对该疼痛管理方法的有效性及安全性持乐观态度)但目前在

国内外科领域中#其应用仍少见报道#而膝关节置换术作为外

科术后疼痛程度较重的手术之一#其术后如何安全有效进行的

疼痛管理一直是困扰临医师的一个难题#该疼痛管理方法是否

可有效及安全的应用于膝关节置换术后的疼痛管理)有鉴于

此#笔者设计了本次研究#以分析评价全膝关节置换术后于手

术切口局部行持续浸润麻醉镇痛的有效性及安全性)

在麻醉药物选择方面#由于罗哌卡因具有阻断痛觉但不干

扰运动功能*心毒性小且具有收缩血管作用#同时还对金黄色

葡萄球菌和大肠埃希菌有一定的杀菌作用'

$1.$0

(

#其药物特点

更适宜于膝关节置换术后的疼痛管理)故本次研究选用该药

物作为局部浸润麻醉镇痛的镇痛药物)

麻醉药物的泵入剂量与疼痛管理效果也是密切相关#参考

国外一些研究报道#大多倾向于
1=?

"

N

或
@=?

"

N

'

$@.$)

(

#文献

'

$-.$/

(提出#在术后手术切口局部给予较大剂量的麻醉镇痛

药物可有效减轻患者术后静息和运动状态下的疼痛#镇痛时效

最高可达
'1N

#且并无药物不良反应报道)故本次研究在麻醉

药物的泵入速度方面#选择的泵入速度为
@=?

"

N

)从对比分

析结果来看#试验组患者在术后
$

"

'!

运动状态下及术后第
$

天静息状态下
326

评分均低于对照组#同时试验组患者在术

后短期功能恢复所需时间方面#也短于对照组#且并无药物不

良反应事件出现)证明该泵速及药物剂量是安全有效的)

对于泵入麻醉镇痛药物的管道#其置管位置的选择也是极

为重要的)国外有研究报道#置管位置并不影响术后镇痛效

果'

$(.1%

(

)但本研究从术后安全性考虑#将置管位置选择为关

节囊外#即待关节囊层缝合修复后#再行置管#以减少术后感染

可能)从本研究结果来看#无论对照组还是试验组#均未出现

术后切口感染或切口愈合不良)两组患者术后并发症方面无

明显差异)但本研究中也存在一些不足!$

$

&术后疼痛评价指

标采用
326

评分#为患者自评#存在个体差异及主观干扰因

素%$

1

&病例数量相对较少#更大样本量的综合分析值得期待)

综上所述#全膝关节置换术后于手术切口局部行持续浸润

麻醉镇痛是安全有效的#该疼痛管理方法可减少患者术后运动

及静息状态下的疼痛#同时不影响患者下肢肌肉力量#可促进
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患者术后早期功能锻炼及康复#提高患者满意度)
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#

aGJJ#UH,;5

#

HMEJ&:OO#PEP

K

"O

=GJM#="!EJ

C

HD#"

C

HDEM#LHE,EJ

F

H+#E

C

D"M"P"JI#MN

C

HD#ED.

M#PGJED=H!#PEM#",#,

*

HPM#",#,M"MEJU,HHEDMND"

C

JE+M

K

!

E

DE,!"=#cH!

#

!"GQJH.QJ#,!H!+MG!

K

'

`

(

&̀ 2DMND"

C

JE+M

K

#

1%$'

#

1/

$

/

&!

$1-0.$1--&

'

@

(

3H,!#MM"J#<2

#

aEU#,H,<

#

5D"JHM<

#

HMEJ&2 =GJM#="!EJ

E,EJ

F

H+#E

C

D"M"P"JO"DM"MEJU,HHEDMND"

C

JE+M

K

&2DE,!"=.

#cH!

#

P",MD"JJH!+MG!

K

'

`

(

&̀ ;",H "̀#,M6GD

F

2=

#

1%%)

#

//

$

1

&!

1/1.1/(&

'

)

(

a"D#,2a

#

\DEMc75

#

:QHDNEDM?>

#

HMEJ&<"+M"

C

HDEM#LH

E,EJ

F

H+#EE,!OG,PM#",EJDHP"LHD

K

EOMHDM"MEJ.U,HHDH

C

JEPH.

=H,M

!

P"=

C

ED#+","OEP",M#,G"G+

C

"+MHD#"DJG=QED

C

JHRG+

$

C

+"E+P"=

C

EDM=H,M

&

QJ"PU

#

EP",M#,G"G+OH="DEJ,HDLH

QJ"PU

#

E,!MNHP"=Q#,EM#","OEP",M#,G"G+OH="DEJE,!

+P#EM#P,HDLHQJ"PU

'

`

(

&9H

F

2,H+MN<E#, aH!

#

1%%@

#

'%

$

@

&!

0'0.00@&

'

-

(

;D"!,HDB

#

;GHDUJH>

#

3E,2UH,>

#

HMEJ&<"+M"

C

HDEM#LH

E,EJ

F

H+#EEOMHDU,HH+GD

F

HD

K

!

EP"=

C

ED#+","OMNDHH!#OOHD.

H,MP",PH,MDEM#",+"OD"

C

#LEPE#,HO"DP",M#,G"G+OH="DEJ

,HDLHQJ"PUE!H

'

`

(

&2,H+MN2,EJ

F

#

1%%-

#

$%@

$

$

&!

1@).1)1&

'

/

(

8DH!=E,;

#

6NE

C

#D"2

#

b"NED:

#

HMEJ&ANHE,EJ

F

H+#PHOO#.

PEP

K

"O

C

EM#H,M.P",MD"JJH!D"

C

#LEPE#,H#,+M#JJEM#",EOMHD7H.

+EDHE,!HJ#LHD

K

'

`

(

&2,H+MN 2,EJ

F

#

1%%%

#

($

$

)

&!

$0').

$00%&

'

(

(

>"D,:<

#

6PND"H!HD8

#

_#JNHJ=6

#

HMEJ&_"G,!#,O#JMDE.

M#",E,!!DE#,JELE

F

HI#MND"

C

#LEPE#,HEOMHD=E

*

"D+N"GJ.

!HD+GD

F

HD

K

'

`

(

&2,H+MN2,EJ

F

#

$(((

#

/(

$

)

&!

$0)$.$0))&

'

$%

(

aED#,"`

#

9G++"`

#

\H,,

K

a

#

HMEJ&7",M#,G"G+JG=QED

C

JHRG+QJ"PUO"D

C

"+M"

C

HDEM#LH

C

E#,P",MD"JEOMHDM"MEJN#

C

EDMND"

C

JE+M

K

&2DE,!"=#cH!P",MD"JJH!MD#EJ

'

`

(

&̀ ;",H

"̀#,M6GD

F

2=

#

1%%(

#

($

$

$

&!

1(.'-&

'

$$

(

;#E,P",#a

#

8HDDED"?

#

ADE#,EB7

#

HMEJ&<NED=EP"U#,HM#P+

E,!HOO#PEP

K

"OD"

C

#LEPE#,HP",M#,G"G+I"G,!#,+M#JJEM#",

EOMHD

*

"#,MDH

C

JEPH=H,M+GD

F

HD

K

'

`

(

&;D̀ 2,EH+MN

#

1%%'

#

($

$

)

&!

/'%./'@&

'

$1

(

;EME#S

#

\HDH,

K

#a

#

8EJLE#̀

#

HMEJ&;EPMHD#EJ

F

D"IMN#,D"

C

.

#LEPE#,HN

K

!D"PNJ"D#!H

'

`

(

&2,H+MN2,EJ

F

#

1%%1

#

(0

$

'

&!

-1(.-'$&

'

$'

(

S=E,#8

#

bE=E,#6

#

:MHcE!#8

#

HMEJ&:OOHPM+"OD"

C

#LEPE#,H

",

C

"+M"

C

HDEM#LH

C

E#,E,!

C

HEUHR

C

#DEM"D

K

OJ"IDEMH#,

C

E.

M#H,M+ G,!HD

F

"#,

F C

HDPGME,H"G+ ,H

C

ND"J#MN"M"=

K

'

`

(

&

4H

C

ND"GD"Ja",

#

1%$@

#

-

$

)

&!

H'%(-'&

'

$0

(

4##

K

E=E e

#

e"M+G

K

E,E

F

#A

#

eE=EUE

F

H a&7",M#,G"G+

I"G,!#,O#JMDEM#",I#MN%&1WD"

C

#LEPE#,HLHD+G+E+#,

F

JH

#,MHDP"+MEJ,HDLHQJ"PUI#MN%&-@WD"

C

#LEPE#,HO"D

C

"+M.

"

C

HDEM#LH

C

E#,=E,E

F

H=H,MEOMHDDHP",+MDGPM#LH+GD

F

HD

K

O"D=#PD"M#E

'

`

(

&̀ <JE+M9HP",+MD2H+MNHM6GD

F

#

1%$)

#

)(

$

$%

&!

$00@.$00(&

'

$@

(

>"H,HPUH>9

#

<GJ#!"<2

#

a"DD#+;2

#

HMEJ&ANHHOO#PEP

K

"OP",M#,G"G+QG

C

#LEPE#,H#,O#JMDEM#",O"JJ"I#,

F

E,MHD#"D

PDGP#EMHJ#

F

E=H,MDHP",+MDGPM#",

'

`

(

&2DMND"+P"

CK

#

1%%1

#

$/

$

/

&!

/@0./@/&

'

$)

(

6"J"L

K

"LEd

#

?HI#+7B

#

2QDE=+ >̀

#

HMEJ&?"PEJ#,O#JMDE.

M#",E,EJ

F

H+#EO"JJ"IH!Q

K

P",M#,G"G+#,OG+#","OJ"PEJE,.

H+MNHM#P+"JGM#",O"DM"MEJN#

C

EDMND"

C

JE+M

K

!

E

C

D"+

C

HPM#LH

#

DE,!"=#cH!

#

!"GQJH.QJ#,!

#

C

JEPHQ".P",MD"JJH!+MG!

K

'

`

(

&̀

;",H̀ "#,M6GD

F

2=

#

1%$'

#

(@

$

1$

&!

$('@.$(0$&

'

$-

(

2,!HD+H,?d

#

>G+MH!>

#

dMMH\6

#

HMEJ&>#

F

N.L"JG=H#,.

O#JMDEM#",E,EJ

F

H+#E#,M"MEJU,HHEDMND"

C

JE+M

K

!

EDE,!"=.

#cH!

#

!"GQJH.QJ#,!

#

C

JEPHQ".P",MD"JJH!MD#EJ

'

`

(

&2PME2,.

EH+MNH+#"J6PE,!

#

1%%/

#

@1

$

$%

&!

$''$.$''@&

'

$/

(

6

C

DH,

F

T̀

#

5ENJ3

#

>

*

EJJ2

#

HMEJ&>#

F

N.L"JG=HJ"PEJ#,.

O#JMDEM#",E,EJ

F

H+#EP"=Q#,H!I#MN#,MDELH,"G+"DJ"PEJUH.

M"D"JEPf="D

C

N#,HP"=

C

EDH!I#MNH

C

#!GDEJE,EJ

F

H+#EEOMHD

M"MEJU,HHEDMND"

C

JE+M

K

'

`

(

&;D`2,EH+MN

#

1%$%

#

$%@

$

@

&!

)-@.)/1&

'

$(

(

2,!HD+H,?d

#

>G+MH!>

#

\D#+MH,+H,;;

#

HMEJ&2,EJ

F

H+#P

HOO#PEP

K

"O#,MDEPE

C

+GJEDE,!#,MDE.EDM#PGJEDJ"PEJE,EH+MNH.

+#EO"DU,HHEDMND"

C

JE+M

K

'

`

(

&2,EH+MNH+#E

#

1%$%

#

)@

$

(

&!

(%0.($1&

'

1%

(

5"QD

K

!,

*

"LS

#

2,!HDQHD

F

7

#

dJ++",7

#

HMEJ&S,MDEEDM#PGJED

L+&HRMDEEDM#PGJEDD"

C

#LEPE#,H#,OG+#",O"JJ"I#,

F

N#

F

N.!"+H

J"PEJ#,O#JMDEM#",E,EJ

F

H+#EEOMHDM"MEJU,HHEDMND"

C

JE+M

K

!

E

DE,!"=#cH!!"GQJH.QJ#,!+MG!

K

'

`

(

&2PMEdDMN"

C

#

1%$$

#

/1

$

)

&!

)(1.)(/&

$收稿日期!

1%$-.%1.%0

!

修回日期!

1%$-.%0.%/

&

0$11

重庆医学
1%$-

年
)

月第
0)

卷第
$)

期


