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社区康复精神病患者生存质量与社会支持关系的研究"
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$摘要%

!

目的
!

了解社区康复精神病患者的生存质量及与社会支持双系统的关系%方法
!

采用康复期精神病患者生存质量

综合评定问卷(社会支持评定量表和领悟社会支持量表!对无锡市北塘区社区康复中心工疗站的
L<

例康复期精神病患者进行问

卷调查!并与
LE

名健康人进行对照分析%结果
!

社区康复精神病患者生存质量(实际社会支持(领悟社会支持得分均低于健康人

"

"

$

E+E<

$#生存质量各维度得分与实际社会支持(领悟社会支持大多数维度呈正相关"

"

$

E+EL

$#经济状况(参加社会活动情况(

领悟家庭支持对于躯体功能有正向预测作用"

"

$

E+EL

$#经济状况对于心理功能有显著正向预测作用"

"

$

E+EL

$%结论
!

社区康

复精神病患者总体生存质量较差!与社会支持双系统均呈正相关关系!经济状况(参加社会活动情况及领悟家庭支持是影响其生

存质量的主要因素%

$关键词%

!

生活质量#康复期精神病患者#实际社会支持#领悟社会支持
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近年来!精神病治疗社区化逐渐成为一种趋势*

<

+

"社区康

复精神病患者是在社区安置和治疗的病情较稳定的精神病患

者!是一类非常特殊的弱势群体"他们大多处于经济困难或无

人监护的窘境!加之病情迁延#社会功能差#致残率高等问题!给

社会带来较重的负担*

N

+

"以往研究发现!获得社会支持越多的

患者!生存质量越高*

QM;

+

"但这类研究大多只是涉及社会支持系

统的单一层面!即实际社会支持!主要依靠他人的同情和资源的

给予*

L

+

"而对于社会支持系统中的另一层面!即领悟社会支持

却较少涉及"领悟社会支持指个体对社会支持的期望和评价!

是对可能获得社会支持的信念*

R

+

!可能比实际社会支持更加有

益于个体身心健康*

P

+

"以往关于生存质量与社会支持关系的研

究对象大多为住院期间的精神病患者!而缺乏对于社区康复精

神病患者的研究"因此!本文开展了相关研究!现报道如下"

!

!

资料与方法

!+!

!

一般资料
!

NE<L

年
QSL

月!本研究采用方便抽样法!在

无锡市北塘区社区康复中心工疗站对
L<

例康复期精神病患者

进行问卷调查"其中男
QO

例!女
<N

例!平均年龄
;N

岁(独居

者
<<

例!与他人合住者
;E

例(按照除接受无锡市最低生活标

准保证金外是否还有其他经济来源的标准!划分他们的经济状

况!无其他经济来源者被认定为经济状况较差!共
<L

例!有其

他来源的为经济状况较好!共
QR

例(每周参加
;

次及以上社会

活动者为活动较多者!共
<P

例!参加
;

次以下活动的为活动较

少者!共
Q;

例"纳入标准'符合常见精神病诊断标准!接受相

关治疗后病情稳定#处于康复期且在工疗站进行康复(经工疗

站工作人员认定!具有基本自知力#理解力与表达力(大于
<T

周岁"另外!在无锡市北塘社区街道选取健康人
LE

人!其中男

QR

人!女
<;

人!平均年龄
;Q

岁"

!+"

!

方法
!

调查方法主要以实地调研的方式进行!由专业人

员到社区工疗站及社区街道发放问卷!使用统一指导语说明调

查的目的#意义#问卷填写方式并且征得受试者知情同意"问

卷完成后当场回收!共发放问卷
<<R

份!回收
<E<

份!有效回收

率
TP+<K

"

!+"+!

!

自编一般资料调查表
!

内容包括'社区康复精神病患

者的性别#年龄#婚姻状况#受教育程度#居住状况#经济状况#

参加社会活动状况#发病年龄#发病持续时间!以及目前病情和

是否正在服用精神科药物等"

!+"+"

!

自编康复期精神病患者生存质量综合评定问卷
!

考虑

到康复期精神病患者情况的特殊性!难以完成条目较多的问

卷!参照李腸江#杨德森编制的生存质量综合评定问卷$

.

6:64-8

a

Z('-*

V

5>'->6-:G6:*54

V

P;

%

*

T

+和许军等*

O

+编制的健康测量量表

RLO<

重庆医学
NE<P

年
L

月第
;R

卷第
<;

期

"

基金项目&江苏省哲学社会科学基金项目$

<Q\3%EER

%(江苏省教育厅高校哲学社会科学项目$

NE<N2\BTTEE;E

%(苏州科技大学教学质量工

程项目$

NE<Q<;

%"

!

作者简介&贾凤芹$

<OPQS

%!副教授!博士!主要从事健康心理学方面研究"



2HMQR

!自编康复期精神病患者生存质量综合评定问卷"该问

卷由躯体功能#心理功能#社会功能和一般健康
;

个维度组成"

躯体功能包括
Q

个条目!心理功能
L

个条目!生活功能
Q

个条

目!一般健康
;

个条目!共
<L

个条目"总体生存质量为
<L

个

条目计分之和"各条目按照
L

点等级计分!评分越高!生存质

量越好"该量表的内部一致性系数为
E+TL

!躯体功能#心理功

能#社会功能和一般健康的内部一致性系数分别为
E+TQ

#

E+TE

#

E+PO

和
E+T<

"

!+"+$

!

社会支持评定量表
!

由肖水源于
<OTR

年编制*

T

+

!包括

客观支持#主观支持和支持利用度
Q

个维度"客观支持得分为

N

#

R

#

P

条评分之和(主观支持得分为
<

#

Q

#

;

#

L

条评分之和(对

支持的利用度得分为
T

#

O

#

<E

条评分之和(总体实际社会支持

得分为
<E

个条目计分之和"其计分方法为'第
<

)

;

!

T

)

<E

条'每条只选
<

项!选择
<

#

N

#

Q

#

;

项分别计
<

#

N

#

Q

#

;

分(第
L

条

分
/

!

%

!

"

!

B;

项计总分!每项从.无/到.全力支持/分别计
<

)

;

分(第
R

#

P

条如回答.无任何来源/计
E

分!回答.下列来源/

者!有几个来源计几分"得分越高!表示实际社会支持程度越

高"该量表在本研究中的内部一致性系数为
E+TR

!客观支持#

主观支持和支持利用度的内部一致性系数分别为
E+TL

#

E+TN

和
E+T<

"

!+"+#

!

领悟社会支持量表$

!222

%

!

!222

由姜乾金修订*

T

+

!

由
<N

个条目组成!包括领悟家庭支持#领悟朋友支持和领悟其

他支持
Q

个维度!每个维度包含
Q

个条目"其中第
Q

#

;

#

T

#

<<

条为领悟家庭支持的条目!第
R

#

P

#

O

#

<N

条为领悟朋友支持的

条目!剩下第
<

#

Q

#

;

#

<E

条为领悟其他支持的条目!领悟社会支

持总分由所有条目分累加"各条目按照
P

点等级计分!得分越

高!表示个体感受到的社会支持程度越高"该量表在本研究中

的内部一致性系数为
E+TQ

!领悟家庭支持#朋友支持和其他支

持的内部一致性系数分别为
E+TN

#

E+PT

和
E+PO

"

!+$

!

统计学处理
!

采用
2!22<O+E

统计学软件对数据进行分

析处理"计量资料用
NeA

表示!组间比较采用
<

检验(计数资

料用率表示!组间采用
!

N 检验(量表评分之间的相关采用

!6(4)5:

线性相关分析(回归分析采用多元线性回归模型"以

"

$

E+EL

为差异有统计学意义"

"

!

结
!!

果

"+!

!

生存质量#实际与领悟社会支持评分比较
!

社区康复精

神病患者在生存质量#实际社会支持和领悟社会支持方面得分

均低于健康人!比较差异有统计学意义$

"

$

E+E<

%!见表
<

"

表
<

!!

生存质量'实际与领悟社会支持评分比较!

NeA

"

项目 精神病患者$

!dL<

% 健康人$

!dLE

%

< "

总体生存质量
N+OEe<+E< Q+T<eE+T< S<Q+PT

$

E+E<

总体实际社会支持
<+OLeE+P< Q+PTeE+TL S<T+NQ

$

E+E<

总体领悟社会支持
;+;Le<+NR L+;Le<+ER S;+RP

$

E+E<

"+"

!

不同特征社区康复精神病患者生存质量#社会支持#领悟

社会支持状况比较
!

除社会功能外!独居的社区康复精神病患

者在生存质量#社会支持#领悟社会支持各维度评分均低于与

他人合住者!差异有统计学意义$

"

$

E+EL

%"经济状况差者在

生存质量#社会支持#领悟社会支持各维度评分均低于经济状

况较好者!差异有统计学意义$

"

$

E+EL

%"除社会功能#领悟

家庭支持#领悟朋友支持外!很少参加社会活动者在生存质量

和社会支持各维度评分低于经常参加社会活动者!差异有统计

学意义$

"

$

E+EL

%!见表
N

"

"+$

!

社区康复精神病患者生存质量与实际社会支持#领悟社

会支持的相关
!

社区康复精神病患者的总体生存质量与总体

实际支持#主观支持#客观支持#支持利用度#总体领悟社会支

持#领悟家庭支持#领悟其他支持呈正相关$

"

$

E+E<

%"躯体

功能#心理功能与实际社会支持!领悟社会支持各领域均呈正

相关$

"

$

E+EL

%"社会功能与总体实际社会支持#实际主观社

会支持#实际客观社会支持#总体领悟社会支持#领悟家庭支

持#领悟其他支持呈正相关$

"

$

E+E<

%!见表
Q

"

"+#

!

实际社会支持#领悟社会支持对社区康复精神病患者生

存质量的回归分析
!

分别以生存质量各维度评分为因变量!以

居住情况#经济状况#参加社会活动情况#实际社会支持各维

度#领悟社会支持各维度得分为自变量!进行逐步多元线性回

归分析!结果显示!除总体实际社会支持外!其余变量均进入回

归模型"

;

个回归模型的检验结果差异均具有统计学意义

$

P

N

dE+LN

#

E+QR

#

E+LP

#

E+Q;

!

Kd;+QL

#

Q+PP

#

L+QO

#

N+<<

!

"

$

E+EL

%"回归结果显示!经济状况#参加社会活动情况#领悟家

庭支持对于社区康复精神病患者的躯体功能有正向预测作用

$

"

$

E+EL

%!经济状况对于心理功能具有正向预测作用$

"

$

E+EL

%!见表
;

"

表
N

!!

不同居住'经济'社会活动精神病患者生存质量'实际与领悟社会支持比较!

NeA

"

项目
居住方式

独居$

!d<<

%非独居$

!d;E

%

<

经济情况

经济差$

!d<L

%经济好$

!dQR

%

<

社会活动

活动少$

!dQ;

%活动多$

!d<P

%

<

一般健康
<+OLeE+O< Q+QEeE+OL SQ+QL

F

N+EQeE+TL Q+<NeE+O; SQ+TL

F

N+LRe<+E< Q+NTeE+O; SN+;R

(

躯体功能
N+N;e<+LO Q+<Qe<+EO SN+<Q

(

N+EPe<+EO Q+QEe<+<L SQ+LQ

F

N+LEe<+<N Q+TEe<+EP SQ+OT

F

心理功能
N+EOe<+<R Q+NQe<+EN SQ+<R

F

<+OLeE+O; Q+;<eE+OQ SL+EO

F

N+PNe<+<; Q+;Oe<+EE SN+QR

F

社会功能
N+EOe<+<E Q+LQeN+LP S<+TE N+ENe<+E< Q+PNeN+R; SN+;<

(

Q+E;eN+TL Q+LOe<+E; SE+PR

客观支持
E+POeE+RP N+<OeE+T< SL+NT

F

E+OReE+RL N+NTeE+TE SL+RR

F

<+R;eE+T; N+QOe<+EQ SN+TE

F

主观支持
<+QOeE+;T N+EReE+RO SQ+E<

F

<+;TeE+LO N+EOeE+RT SQ+EN

F

<+RNeE+LL N+LEeE+R< SL+N<

F

支持利用
<+QQeE+;N N+NOeE+TQ SQ+RP

F

<+RNeE+RQ N+NTeE+TP SN+RQ

F

<+PTeE+P; N+ROeE+PR S;+ER

F

领悟家庭
Q+<Te<+E; ;+TOe<+NL S;+<Q

F

Q+PQe<+NR ;+TLe<+QQ SN+PR

F

;+QNe<+QE ;+OQe<+L< S<+;O

领悟朋友
Q+NLe<+QL ;+QRe<+NR SN+L;

(

Q+;Qe<+<P ;+;Ee<+QN SN+;R

(

Q+TOe<+<L ;+LPe<+R< S<+P;

领悟其他
Q+EOe<+N; ;+LQe<+NO SQ+Q<

F

Q+LQe<+LP ;+L<e<+NQ SN+QR

(

Q+OQeE+QR ;+POeE+QQ SN+<;

!!

(

'

"

$

E+EL

(

F

'

"

$

E+E<

"
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表
Q

!!

社区康复精神病患者生存质量与实际社会支持'领悟社会支持的相关分析!

>

"

项目 总体实际支持 主观支持 客观支持 支持利用度 总体领悟支持 领悟家庭支持 领悟朋友支持 领悟其他支持

一般健康
E+RQ

F

E+RN

F

E+LL

F

E+;;

F

E+;E

F

E+;R

F

E+NR E+;<

F

躯体功能
E+;T

F

E+;R

F

E+;R

F

E+Q<

(

E+QO

F

E+;<

F

E+QN

(

E+QR

F

心理功能
E+R<

F

E+RQ

F

E+LQ

F

E+QT

F

E+;N

F

E+;P

F

E+NP

F

E+;N

F

社会功能
E+;E

F

E+;Q

F

E+QT

F

E+<O E+QP

F

E+QO

F

E+NQ E+;N

F

!!

(

'

"

$

E+EL

(

F

'

"

$

E+E<

"

表
;

!!

个人情况'实际'领悟社会支持对生存

!!!

质量各维度的多元线性回归分析

因变量 自变量
!

N

A

标准回

归系数
< "

一般健康 居住情况
SE+E< E+QP E+EE SE+EQ E+OT

经济状况
E+;Q E+QQ E+<O <+NO E+N<

参加社会活动情况
E+<Q E+QN E+ER E+;E E+RO

实际客观支持
E+NT E+NN E+NR <+NT E+N<

实际主观支持
E+QQ E+NR E+NN <+NL E+NN

实际支持利用度
E+EL E+<T E+E; E+NO E+PP

领悟支持总体
S<+E; <+<T S<+NR SE+TT E+QO

领悟家庭支持
E+LT E+;E E+PT <+;L E+<R

领悟朋友支持
E+<E E+;; E+<Q E+NQ E+TN

领悟其他支持
E+;< E+;N E+LL E+OR E+QL

躯体功能 居住情况
E+EN E+;R E+E< E+EL E+OR

经济状况
<+ET E+;N E+;E N+LO E+E<

参加社会活动情况
<+QN E+;< E+LE Q+NQ E+EE

实际客观支持
E+E< E+NP E+E< E+EQ E+OT

实际主观支持
E+EQ E+QQ E+E< E+ET E+O;

实际支持利用度
SE+N; E+NQ SE+<R S<+EQ E+Q<

领悟支持总体
SN+EL <+;O SN+ER S<+QT E+<T

领悟家庭支持
E+OE E+LE <+EE <+OT E+E;

领悟朋友支持
E+RL E+LR E+PE <+<P E+NL

领悟其他支持
E+RT E+LQ E+PR <+NT E+N<

心理功能 居住情况
SE+EO E+QO SE+EQ SE+NQ E+TN

经济状况
E+O< E+QL E+QR N+R< E+E<

参加社会活动情况
E+Q< E+Q; E+<Q E+O< E+QP

实际客观支持
E+NO E+NQ E+NL <+NO E+N<

实际主观支持
E+NP E+NP E+<P E+OO E+QQ

实际支持利用度
SE+EO E+<O SE+EP SE+;P E+R;

领悟支持总体
S<+<< <+N; S<+NN SE+OE E+QT

领悟家庭支持
E+R; E+;N E+PT <+L; E+<Q

领悟朋友支持
E+<E E+;R E+<< E+N< E+T;

领悟其他支持
E+;; E+;; E+LQ E+OO E+QQ

社会功能 居住情况
SE+PN <+EE SE+<N SE+PN E+;T

经济状况
E+LQ E+OE E+<E E+LO E+LR

参加社会活动情况
SE+RT E+TT SE+<; SE+PP E+;L

实际客观支持
E+L< E+LO E+N< E+TP E+QO

实际主观支持
E+TO E+P< E+NR <+NL E+NN

实际支持利用度
SE+NN E+LE SE+ET SE+;Q E+RP

领悟支持总体
SN+TQ Q+N< S<+;O SE+TT E+QT

领悟家庭支持
<+;N <+EO E+TN <+QE E+NE

领悟朋友支持
E+;E <+NE E+NN E+QQ E+P;

领悟其他支持
<+;P <+<L E+TL <+NP E+N<

$

!

讨
!!

论

本研究发现!社区康复精神病患者生存质量状况较差!实

际社会支持#领悟社会支持程度低!与以往研究结果一致*

;

+

"

原因可能为由于长期受到精神疾病的困扰!他们在生活#工作

及人际交往等方面存在诸多困难!严重影响了生存质量"同

时!因缺乏经济来源!经济状况差的问题更使得他们的生存质

量严重下降"本研究发现!经济状况差者在生存质量各领域得

分均低于经济状况较好者!比较差异有统计学意义$

"

$

E+EL

%!也说明经济状况对于社区康复精神病患者生存质量的

重要影响作用"

本研究结果显示!社区康复精神病患者的生存质量与实际

社会支持的大部分维度呈正相关关系!与以往相关研究比较一

致*

<EM<<

+

"例如!有研究发现社会支持系统不但与精神疾病的

发生有关!而且与其发展#预后和转归也有联系*

<E

+

"另外!陈

琼妮等*

<<

+对精神病患者给予.个体
M

团体
M

家属/模式的社会支

持干预!结果发现获得社会支持越高!精神病患者的生存质量

和康复效果越好"原因为来自于家庭#朋友及社会团体的客观

支持能够为康复期精神病患者提供最基本的生活保障!主观支

持为他们带来心理的安慰"而支持利用度!如遇到烦恼时向他

人倾诉!有困难时能够向家人#朋友#组织求援等主动性行为则

让他人对康复期精神病患者的处境有更多了解!从而使他们得

到更多的社会支持!有效解决生活困难与心理困境!并逐步提

高社会功能"

本研究发现领悟社会支持!尤其是领悟家庭支持是影响康

复期精神病患者生存质量的重要因素!与以往相关研究一

致*

R

!

<N

+

"例如!在叶俊杰*

R

+所做的领悟社会支持与精神健康的

研究中发现!领悟社会支持对于抑郁具有直接的缓冲作用"李

新萍等*

<N

+的脑卒中后抑郁患者领悟社会支持与生存质量的相

关性研究也发现!患者领悟社会支持越高!生存质量越好"领

悟社会支持是对可能获得支持的信念"领悟社会支持程度不

同的个体对于行为和事件的意义可能有不同的理解和解释"

如领悟社会支持程度比较高的个体可能将他人的言行理解成

支持性的#善意的!而领悟社会支持程度比较低的个体则可能

将相同的言行理解为消极的#恶意的"本研究结果也揭示了家

人的态度与言行对于康复期精神病患者的情绪及心理状态的

重要影响"家人的接纳#理解和宽容能够为心理脆弱#敏感的

精神病患者带来生活的勇气和力量"

提高社区康复精神病患者生存质量的方法如下'$

<

%政府

相关部门应该加大政策扶持力度!设立专项经费资金保障社区

康复精神病患者的基本生活!使他们得到基本的医疗照顾!病

情得到有效控制"$

N

%需要社区工作者为他们提供更多的技能

培训机会!使他们获得基本生活能力!逐步重返社会!改善经济

状况"$

Q

%家人#亲友及其他社会组织应该给予社会康复精神

病患者更多的帮扶和关爱"如在社区定期组织有针对性的团

体活动!为他们提供社会机能训练!教给他们基本的人际交往

技能"$

;

%社区工作者及心理辅导人员应该为他们提供专业帮

助"康复期精神病患者往往存在认知系统方$下转第
<ORN

页%
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方法存在一定程度的回忆偏倚!并且
HHY

中仅包含常见蔬果

种类!某些少见蔬果并未计算在内!这可能导致评价结果存在

一定程度的误差(膳食中能够影响高血压发病率的其他营养物

质!如不饱和脂肪酸#钾#钙等的摄入量由于度量难度较大而未

做校正!也可能会对结果产生潜在影响"
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面的缺陷!如偏执#狭隘和以自我为中心等!难以感悟到他人的

支持"社区工作者和心理辅导专业人员应该向他们讲解心理

健康方面的知识!运用心理辅导技术改变他们偏颇的认知方

式!提高其生存质量"
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