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人类是一个复杂的整体#由各个器官组成的系统有机的结

合而成#而现阶段的生物
.

社会
.

心理医学模式更多的是针对一

个整体的学科#健康与疾病的概念也被重新定义)医学教育的

过程中更加强调各个系统的整体性及全面性)而传统的+以学

科为中心,的医学教育模式并不能满足现在的临床医师培养计

划#而 +以 器 官 系 统 为 中 心 $
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&,的新型医学教学模式越来越被更多的医学从业者所肯

定)本文就医学教育的改革中新型医学模式的演变*医学教育

的改革*

8bW

的主要改革内容*成效等方面进行分析)

?
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医学模式的演变

!!

医学是实践科学#不同时期具有不同的医学模式来指导医

学的实践活动)由于不同时代对疾病与健康的认识具有不同

的风格*理念及规范和体系#造就了不同的疾病及健康概念#导

致了+神灵主义医学模式*自然哲学医学模式*机械论医学模式

及生物医学模式,的演变过程)随着社会进步和经济发展#人

类对于自身的健康问题也越来越重视)美国罗彻斯特大学精

神病及内科学教授恩格尔于
$(--

年发表在-科学.杂志上的文

章中批评了现代医学的生物医学模式的局限性#并提出了新的

医学模式#即+生物
.

心理
.

社会医学模式,#指导医学实践#并建

立了新的健康和疾病观念#促进各个现代医学学科间的内部

融合)
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医学教育的改革

!!

随着医学模式的逐渐演变#医学教育也随之发生变革)传

统的医学教育中存在明显的弊端#特别是在由医学生到临床执

业医师的转变过程中#传统的+以学科为中心,的医学教育培养

出来的医学生#对不同学科之间分界不清#交叉重复的内容较

多#学科学习时间跨度较大#导致学生在校学习期间负担加重)

而在临床工作后#各个学科之间的融会贯通能力较差#造成学

习基础与临床工作脱节#不利于临床工作的开展'

$

(

)因此#在

$(2'

年美国西余大学就首次探索并建立了+以器官系统为中

心,的新型医学教育模式%

$(/2

年哈弗大学医学院也实施了相

类似的课程计划'

1

(

)

$(('

年爱丁堡召开的+世界医学教育高

峰会议,#提出并推荐了新型的+以器官系统为中心,的医学教

育课程模式)此后#美国约翰
.

霍普金斯大学医学院*英国的巴

兹伦敦医学与牙科学院也相继提出了相应的医学教育改革课

程%而国内的香港大学医学院*华中科技大学同济医学院*浙江

大学医学院及复旦大学医学院*重庆医科大学等也都先后的尝

试性提出了+以器官系统为中心,的课程改革方案)现在+以器

官系统为中心,的医学教育课程改革模式#已得到越来越多医

学从业者的肯定)
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的主要改革内容

!!

目前国内的医学院校所采用的医学教育方案多数是+以学

科为中心,的教育课程设计)通过传统的教学模式#产生了众

多的新兴学科#一定程度上推动了医学科学的前进#但是所培

养出来的多数临床医师实践能力较差#与临床工作脱节#并不

能满足现阶段患者对于医疗服务的需求)因此#-国家教育事

业发展+十一五,规划纲要.要求高等院校要+切实把高等教育

发展的重点放到提高质量上#着力培养学生的创新精神和创新

思维,#故提高教学质量#增强实践能力及就业能力就成为医学

教育的重点)而打破学科间的界限#真正的整合各学科#强调

各个课程间的渗透与融合#成为医学教学改革中的关键'

'

(

)

+以器官系统为中心,的教学模式恰恰满足了医学教育改革的

需要#该教学模式打破以往各个学科间的界限#以各器官系统

为主体#将医学教学主要内容整合到一起#对一个系统的各种

医学知识进行系统的学习#并结合临床实践#使学生在一个时

间建一个系统的*完整的和立体的知识结构框架#充分淡化学

科意识#使知识成为一个整体#并最大限度地减少医学生在各

个学科学习中的知识点的重复#减轻医学生学习时的负担#并

充分地与临床相结合#让每个医学生对于基础学习到临床实践

有一个充分的认识#让学生真正进入自己所在的临床科室后#

快速适应临床工作#满足广大群众对医疗服务的要求)目前#

在医学课程设置改革方面#很多学者提出了不同的主张和观

点'
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&以课程为中心建立模块式综合课程#培养学生交叉学

科*综合学科*创新能力%$

1

&学科课程内实现课程内容的综合

化*知识整合%$

'

&拼盘式综合课程%$

0

&整合式的综合课程)课

程设置是教学改革的一项重要内容#必须把握教学+知识*能

力*素质,主线#让课程设置更加科学化*合理化*人性化)体现

出医学课程设置体系的协调性*连贯性*动态性*实践性)
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改革的成效

!!

针对医学教育的改革#

1%$1

年
2

月#教育部*卫生部颁发

了-教育部卫生部关于实施卓越医生教育培养计划的意见.后

国内多家医学院校开展了+以器官系统为中心,的课程改革#尝

试进行卓越班医师培养计划和研究#并取得了良好的反应)

8bW

的教学模式符合学生的学习规律#并有效地增强了学生

的综合分析能力和解决问题的能力)大连医科大学经过两年

的卓越医师人才培养计划的教学实践#学生临床问题解决能

力*自主学习能力及科研能力都得到了有效的提高'

2

(

)杜华

等'

)

(对比两种教学模式发现#

8bW

组的学生对提出问题的综

合分析及相关指数的应用方面明显优于对照组的学生%并且

(/Y

的学生倾向于选择
8bW

的教学模式'

)

(

)李倩等'

-

(对
)%

名学生进行分析#对比+以授课为基础的学习,模式和+以器官

系统为中心,的教学模式的教学结果#考试结果并没有显著的

差异#但其
8bW

教学模式增强了学生的学习积极性#并帮助学

生实现了基础医学课程和临床课程之间的整合#有效的提高了

教学质量)其他医科大学等也都从各个不同的方面对教学模

式的改革进行了相应的探索#均取得了不错的成果'
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自
1%%%

年开始以器官系统为中心的课设置体系进行初步探

索)建立了专门的师资队伍和管理制度*评价体系#整合课程

主要包含两个阶段#第一阶段为+人体结构与功能基础部分,#

主要包括三大板块!$

$

&人体形态学概论$整合了系统解剖学*

局部解剖学*细胞生物学*组织胚胎学*病理学总论部分&%$

1

&

人体机能学概论$整合了生理学*病理生理学*药理学总论部

分&%$

'

&分子与细胞$整合了生物化学*分子生物学*细胞生物

学*病理学分论部分&)第二阶段为+人体器官系统的结构功能

与疾病部分,#支撑起整合课程的主体结构+

(i$

整合课程体

系,)节约了授课时间#减少了理论课课时#增加了实验操作时

间#深化了对理论的理解和掌握#增加了
4bW

和
54

教学经验#

受到学生和老师的一致好评)目前本校编撰的由人民卫生出

版社出版的一套器官系统为中心的教材已经接近尾声#相信对

促进我国器官系统教学起到积极的作用)

C

!

小
!!

结

!!

与传统的教学模式相比#+以器官系统为中心,的教学模

式#打破传统学科间界限#增强各学科间的交叉联系#对资源进

行有效的整合#降低学生的学习负担%提高学生知识的系统性

及全面性#增强其适应临床实践工作的能力)但目前国内的医

学教育改革仍处于起步阶段#医学课程整合也仅仅局限于单个

器官系统的整合#还需要积极的探索#实现各个器官系统间的

有机整合#培养高素质的医学人才#满足越来越复杂的医疗服

务要求)
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随着高等教育的普及#我国的医学教育也得到了极大的发

展#培养出大批能满足社会经济发展要求和人民健康需要的医

务工作者)但是#我国医学院校在培养具有国际水平的创新型

医学人才方面可谓是不尽如人意)而创新型医学人才恰恰是

推动医学发展的最重要的力量'

$.1

(

)在教育全球化的今天#要

想不落后于时代#惟有进一步加强创新型医学人才的培养)发

人深省的+钱学森之问,#更是进一步引发了人们对创新型人才

培养的关注与思考'

'

(

)结合国内外医学院校的教学改革成果

和第四军医大学高等医学教育改革的实践经验#笔者对创新型

临床医学人才的培养进行初步探讨#报道如下)

?

!

创新型临床医学人才的内涵

!!

创新型临床医学人才#是指富于开拓性*具有创造能力#能

开创新局面#能对社会发展做出杰出贡献的临床医学工作

者'

0.2

(

)创新型临床医学人才的一个基本特征是学识渊博)首

先#创新型临床医学工作者必须具有渊博的医学专业知识及熟

练的临床实践技能)这是他们作为医生的第一身份所决定的)

其次#创新型临床医学人才还必须拥有相应的社会科学知识)

临床医学研究的是人的疾病#服务的对象是人#兼具社会科学的

特征)因此#不但要掌握好生理*病理*内科*外科*妇产科*儿科

等医学知识#还必需了解和熟悉心理学*社会学*哲学等人文学

科的内容)再次#创新型临床医学人才还应该了解和熟悉物理*

化学*生物*数学等相关学科的知识和前沿进展#并做到融会贯

通)惟有如此#创新型医学工作者才会在学科知识交叉融合中

更多地迸发出思维的火花#推陈出新#做出创造性的贡献'

)

(

)

创新型医学人才最重要的特征是具有创新精神和创新能

力!一方面#他们能够从临床实践中发现问题#并且能运用临床

研究或基础医学实验的方法解决问题%另一方面#能追踪基础

医学和相关学科的进展#善于把最新研究成果应用于临床#提

高预防和诊治疾病的水平)

@

!

第四军医大学的教学改革和实践

!!

在第四军医大学的本科生教学中坚持宽口径*厚基础*强

能力*重创新的培养理念%在加强医学知识传授的同时#重视学

生人文素养的提高和创新能力的培养#注意促进学生全面发

展)在课程设置上#本校精简和浓缩必修课#增加选修课门类#

构建了器官系统为中心的课程体系#保证学生具有合理的知识

结构并掌握基本的知识整合能力%同时实行一系列的措施提高
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