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"摘要#
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目的
!

探索新生代农民工外显性问题行为特征及相关因素!为相关舆论宣传&心理援助和干预提供决策依据%方法

!

对重庆市&广东省深圳市和浙江省杭州市等三个农民工集聚区抽取
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名新生代农民工"男
/)1

人!女
0-/

人$!采用青年自

我陈述报告"
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$&哈特自我认知量表"

=RTT

$&父母情感效用量表"

;XAT

$&父母情感效用量表"

;XAT

$&社会支持感知量表

"
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$&心理适应问卷"

TAR

$进行量表调查和评估%结果
!

被试的外显性问题略高于非临床被试的合理得分区间!在同辈支持

上男女差异有统计学意义"

!

%

%&%$

$%个人能力与全面自我价值呈正相关"

!

%

%&%$

$!而二者与外显问题负相关!父母情感效用

和情感支持与外显问题呈显著负相关!工作环境支持与外显问题呈显著负相关%个人效能对外显问题行为的预测显著"

!
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$!社会接受"
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$和全面自我价值"
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$是外显问题行为的预测因子!工作环境支持对外显问题行为有预测作用"

!

%

%&%2

$%结论
!

个人能力&母亲情感效用&父亲情感效用&父母情感支持和工作环境支持与社会接受!都和新生代农民工外显性

行为问题有关%全面自我价值&社会接受&母亲情感效用&父母情感支持&有显著预测性!工作环境支持则对外显性行为问题有预

测作用%
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外显性问题行为'相关因素'新生代农民工
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农民工是中国产业工人中的最大数量群体#其中新生代已

超过农民工总数的
-%]

#年龄介于
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#
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)新生代农民

工具备农民工群体的移民心理特征#也呈现出同龄青少年的人

格共性特质)青少年期是个体情感和人格形成的重要阶段#是

心理社会化发展的不稳定期#外显性问题行为在青少年成长过

程中相当普遍&

1

'

)外显性问题行为具有破坏性*多动性和攻击

性的特点)有研究发现青少年外显性问题行为和内部心理问

题并存#并表现为侵犯性*犯罪倾向*多动症和自我控制困难)
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等&
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'根据
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个国家的移民青少年犯罪率#发现外显性

问题行为具有终身性和潜在社会威胁性&

'
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#也是青年犯罪*成

年犯罪和暴力事件发生的重要风险因素&

0

'

)邹泓等&

2

'发现环

境和青少年人格均包含保护性和危险性功能#

F̀,!CJ

等&

)

'推

断移民青少年自我认知*社区和家庭是外显问题行为的重要预

测变量#父母教养行为对青少年人格因素和社会适应功能有显

著影响&

-./
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#尤其是粗暴养育引发青少年内外化问题#损害人际

效能#损害生理"神经系统功能等&
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#而个体情绪调节效能则是
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人格特征与适应不良的调节因素&
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#新生代农民工大多有过

留守儿童经历#此群体的压力感知*抑郁和幸福感等适应状况

偏差&

$$

'

#对外显性问题可能产生催化作用)近年来#多起恶性

事件发生预警了新生代农民工外显问题行为问题的严重性#因

此#探索新生代农民工外显性问题行为及相关因素#可为相关

舆论宣传*心理援助和干预提供决策参考)

?

!

对象与方法
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!

对象
!

调查对象来自重庆市九龙坡区*广东省深圳市罗

湖区和浙江省杭州市余杭区的制造类*建筑类和餐饮类企业#
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名新生代农民工#发放问卷
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份#有效问卷
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岁#上下

四分位数分别为
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岁(地域分布为重庆
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人和杭州
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研究工具
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人口统计学资料调查
!

被调查者填写性别*年龄*家庭

和地区的基本统计信息)
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外显性问题行为
!

青年自我陈述报告$
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%该量表以生理健康问题*自我关注度和生理优势等

三方面发展状况#测量青年外显性问题行为)该表包含
1%

个

条目#要求被调查者根据近六个月来的感受#按+无#有时#经

常,进行
'

级评定#分值越高说明外显性问题行为程度越高)

?&@&A

!

个人效能
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以哈特自我认知量表$
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个因子#分别是社会接受$
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%*个人能力
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%*全面自我价值$

!

^%&-1

%#得分越高说明个人效能

水平越高)
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父母情感效用量表$
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六点量

表#分别对父亲和母亲进行评价#得分越高表明父母的情感效

能越高(家庭抚养评估量表$
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X785

%#被调查者对家庭抚养的评价和情感支持#
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环境支持
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社会支持感知量表$
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%#包括
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个条目#每

个条目填写工作环境*上级和同辈情感支持程度)
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社会适应
!

心理适应问卷$
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%测量青年对社会的心理适应感和归属感)
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个题项#得分越高适应程度越高)
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调查方式
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选择新生代农民工的集中区域#随机对自愿

参加的被调查者进行整群抽样)首先#调查员进行研究目的和

内容的介绍(其次#将
)

份问卷按顺序宣读后#被调查者按要求

独立填写问卷#当场回收问卷#并剔除废卷)

?&B
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统计学处理
!

采用
RTRR$(&%

进行统计分析#对男女样

本进行独立样本
)

检验#对
)

份量表共
$$

个因素进行相关分

析)为检验被试的自我能力*家庭支持*社会支持和文化适应

对预测外显性行为的独特贡献和增量方差#通过层次回归分

析#构建四个板块#第一板块是个人能力*第二是可感知的父母

支持*第三是可感知的环境支持#第四是文化适应#通过此分析

可检验附加变量的增值方差$变量引入和排除标准分别设定为

%&%2

*
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果
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新生代农民工外显性问题行为及其他因素分布特征
!

外

显问题的均分$

K^0(&0%

%略高于非临床被试合理得分区间

$

'2

#

02

分%#个人能力*社会接受和全面自我价值得分处于中

等水平#而父母情感效用的得分偏高#工作环境支持*上级和同

辈支持的得分也偏高)这说明对被调查者对于父母和环境的

评价偏积极)独立样本
)

检验发现#在同辈支持上#男性与女

性差异显著#女性与同辈的情感交流和沟通有更积极的感知和

评价#

)̂ W0&00

$
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%#而男女在其他因子上未呈现差异)
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新生代农民工外显性问题行为与其他因素的相关性
!

个

人能力与全面自我价值呈正相关#而二者与外显问题呈负相

关#这表明越高的个人能力和自我价值感会和更低水平的外显

问题有关)父母情感效用和情感支持与外显问题呈显著负相

关#这表示感知到父母温暖*情感支持并支持有效的青年#所表

述的外显问题程度更低)此外#工作环境支持与外显问题呈显

著负相关#说明对工作环境有更积极认知的青年#表述的外显

问题程度更低)
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-&

父母情感支持
$ %&$1

"

%&0%

""

%&%- W%&%-

/&

工作环境支持
$ W%&%- W%&%' %&$$

(&

上级支持
$ %&1(

""

W%&''

"

$%&

同辈支持
$ %&2'

""

$$&

社会适应
$

!!

"

!

!

%

%&%2

#

""

!

!

%

%&%$

)

@&A

!

其他因素对新生代农民工外显性问题的预测性
!

在层次

回归分析中#板块
$

为被试的个人效能#结果显示个人效能对

外显问题的预测显著#

O

$

'

#

$)1

%

$̂2&)$

#

!

%

%&%%$

#其中社会

接受$

!

%

%&%$

%和全面自我价值$

!

%

%&%%$

%是回归方程中的

重要预测因子(板块
1

中加入父母特征#方程依然有显著预测

性#

O

$

)

#

$)1

%

^$1&/%

#

!

%

%&%%$

#其中母亲情感效用$

!

%

%&%$

%和父母情感支持$

!

%

%&%$

%是重要的预测因子#而社会

接受$

!

%

%&%$

%和全面自我价值$

!

%

%&%%$

%依然是显著预测

变量(板块
'

中加入环境支持因子#回归方程仍然预测显著#

O

$

(

#

$)1

%

(̂&2$

#

!

%

%&%%$

#除了模块
$

和
1

中有预测作用的

因子之外#工作环境支持$

!

%

%&%2

%对方程有预测作用(最后#

在方程中加入模块
0

#即文化适应因子#结果显示方程依然预

测显著#

O

$

$%

#

$)1

%

)̂&0%

#

!

%

%&%%$

#但文化适应变量对方程

的预测性没有贡献#其他
'

个模块有预测作用的因子在第四个

方程中依然有预测性)

表
'

!!

外显性问题行为的层次回归分析

变量
U %PU

#

$

9

1

模块
$&O

$

'

#

$)1

%

$̂2&)$

#

!

%

%&%%$

#

9

1

%̂&1) %&1)

个人能力
W%&1' %&$' W%&$)

社会接受
%&2/ %&1% %&0)

""

全面自我价值
W%&-1 %&'' W%&2'

"""

模块
1&O

$

)

#

$)1

%

$̂1&/%

#

!

%

%&%%$

#

9

1

%̂&'- %&$$

个人能力
W%&$) %&11 W%&%(

社会接受
%&0% %&$' %&1)

""

全面自我价值
W%&)) %&1) W%&0)

"""

母亲情感效用
W%&02 %&$2 W%&'-

""

父亲情感效用
%&$/ %&$% %&1$

父母情感支持
W%&)$ %&$- W%&$-

""

模块
'&O

$

(

#

$)1

%

(̂&2$

#

!

%

%&%%$

#

9

1

%̂&0% %&%'

个人能力
W%&%( %&$( W%&%(

社会接受
%&0( %&1/ %&1)

""

全面自我价值
W%&2) %&'2 W%&0%

"""

母亲情感效用
W%&0$ %&$) W%&'0

""

父亲情感效用
%&$2 %&$( %&1'

父母情感支持
W%&)/ %&10 W%&11

""

续表
'

!!

外显性问题行为的层次回归分析

变量
U %PU

#

$

9

1

工作环境支持
W%&-( %&'( W%&$/

"

上级支持
W%&$% %&%/ W%&%)

同辈支持
%&%/ %&%) %&%$

模块
0&O

$

$%

#

$)1

%

)̂&0%

#

!

%

%&%%$

#

9

1

%̂&0% %&%%

个人能力
W%&%) %&1' W%&%(

社会接受
%&21 %&11 %&1/

""

全面自我价值
W%&2) %&1) W%&0%

"""

母亲情感效用
W%&0$ %&$) W%&'0

"

父亲情感效用
W%&$' %&$- %&1)

父母情感支持
W%&)0 %&1' W%&11

""

工作环境支持
W%&-% %&0% W%&$(

"

上级支持
W%&%$ %&$' %&%'

同辈支持
W%&%' %&%/ W%&%'

社会适应
W%&%1 %&%- W%&%-

!!

"

!

!

%

%&%2

#
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!

!

%

%&%$

#

"""

!

!

%

%&%%$

)

A

!

讨
!!

论

!!

本研究发现个人能力*母亲情感效用*父亲情感效用*父母

情感支持和工作环境支持与外显行为问题显著负相关#社会接

受和外显问题负相关)在回归分析中#全面自我价值对新生代

农民工外显行为问题的预测作用非常显著#社会接受*母亲情

感效用*父母情感支持*有显著预测性#工作环境支持有预测作

用)理解这些变量的作用已日益重要#因为外显行为问题已成

为诸多社会负面问题的诱发原因#例如青年犯罪*心理疾病*暴

力行为等&

1

'

#针对青年外显行为问题的预防和干预措施#主要

应集中在调整个人认知*家庭和职业环境支持方面)目前开展

的干预措施集中在个人层面#而家庭和职业环境的重要性则容

易被忽视)新生代农民工的个人效能和外显行为问题负相关#

个人效能中的社会接受因子和外显行为问题没有相关性#但在

回归分析中却是外显行为问题的预测因素)在以往研究中#社

会接受$尤其是同辈接受%和外显行为问题负相关)这可能是

青年如果被同龄人拒绝或边缘化#容易在一些有极端行为或暴

力倾向群体中寻求社会接受感&

$1

'

)本研究中#男性和女性在

同辈支持因子上存在显著差异#男性拥有更少的同辈的联系#

((-$
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年
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卷第
$'

期



所以外显行为问题的程度更高#这似乎也印证了社会接受的作

用)同时个人能力与外显行为问题呈显著负相关#而在回归分

析中则并非是预测因素)类似研究发现#个人学术能力越高#

越容易和学校联系紧密#而和暴力或极端群体联系偏少)全面

自我价值和外显行为问题负相关#这可能是由于青年的自我价

值感是长时间积累和发展的#受到家人*同辈和重要他人影

响&

$'

'

)有研究证明青春期女性的自我概念和家庭特征是预测

心理健康的重要因素&

/

'

)本研究也发现新生代农民工的全面

自我价值和父母特征和工作环境支持有关)

新生代农民工与父母或家庭的关系对外显行为问题有影

响#感知到父母情感支持的青年在外显行为问题上程度更低#

这种联系在以往研究中已有体现)这说明即便是处于成年早

期的青年#逐渐开始在家庭中增加自主权利#他们和父母的关

系依然是重要的)虽然他们通过职业发展而不断提高自主性#

但父母的情感效用和情感支持和他们表现出的行为仍密切相

关)本研究中#母亲的温暖和父母情感支持是回归方程的重要

预测因素#这和以往研究有相似性#即强调母亲的养育子女特

征与青少年心理健康相关&

$0

'

)这可能是母亲承担了大部分的

养育责任#相比父亲而言#青少年和母亲相处的时间更多#母亲

能给予子女更多的生活关怀和情感沟通#对青少年期的子女而

言#母亲提供了更敏感和细致的行为支持和情绪交流)父亲也

是重要的家庭成员#他的情感支持更多表现在言语和行为示范

上)将父母情感支持整合为一个变量进行测量#是由于子女将

父母作为一个整体来感知#本研究中父亲情感效用不是外显行

为问题的预测变量#但一般来讲#父亲配合母亲#双方共同承担

抚养子女的义务#并对子女成长中出现的问题负有责任)因此

父母之间的关系也是预测青年外显行为问题的重要指标)从

本研究看#父母的情感特征是塑造青年行为的重要因素#也可

能是未来预防和防止青年行为失范工作的切入点)

工作环境对外显行为问题的产生有影响#如果工作环境表

现出积极的特点#比如稳定*安全和支持性#外显行为问题产生

的概率会降低#这进一步证实相关研究#即青年的家庭环境之

外的外部环境对外显行为问题的发生有重要作用#例如当青年

和父母关系不密切#甚至疏远或厌恶时#会导致更高的外部行

为问题#研究发现#曾有过留守儿童经历的新生代农民工#父母

长期外出务工导致其有更高孤独感和被剥离感&

$2

'

)此外#青

年的工作环境的支持和同辈关系对他们更加重要#也对外显行

为问题的发生概率有影响)

新生代农民工的个人特质*家庭和职业环境#对他们的身

心发展发挥着独特而重要的贡献#从这些相关因素中发现缓解

或预防外显行为问题的对策#研究者和精神卫生专业人员可做

进一步研究)此外#本研究也存在一定局限#被试的年龄段跨

度较大#我们在以后的研究中将深入到更具体的群体中#了解

新生代农民工心理和行为特征#为相关咨询和援助提高供
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