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"摘要#

!

目的
!

探讨老年患者长期应用质子泵抑制剂"

TT3

$对骨质疏松的影响%方法
!

选取
1%$$

年
$

月至
1%$2

年
$

月期

间该院收治的消化性溃疡患者
$2%

例为观察组!选取同期健康体检老年人
$2%

例为对照组%记录两组人群年龄&身高&体质量&

TT3

用药时间!采用骨密度测定仪检测患者治疗前后骨密度变化情况!包括腰椎
;

$

#

0

&桡骨密度及尺骨骨密度%观察并记录观察

组老年患者治疗前&治疗半年&治疗
$

年及
1

年后骨密度变化情况%结果
!

治疗后!观察组患者胃泌素明显增多!血钙水平及骨密

度明显下降!差异有统计学意义"

!

%

%&%2

$%观察组老年患者腰椎&桡骨及尺骨骨密度明显低于对照组"

!

%

%&%2

$%随着
TT3

用

药时间的延长!老年患者腰椎&桡骨及尺骨骨密度均呈下降趋势%结论
!

老年患者长期应用
TT3

会造成骨密度降低%
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酶抑制剂#是一种强效抑酸药#主要用于与消化道酸有关

的疾病治疗&

$

'

)传统认为#

TT3+

在治疗相关疾病如胃食管反

流中效果明确#安全性高#不良反应小#因此部分患者采用长期

服用该药来控制疾病进展&

1

'

)然而#近年发现#长期使用
TT3+

可能使患者出现如维生素
8

$1

吸收障碍*高胃泌素血症及骨质

疏松等症状&

'

'

)本研究选取
1%$$

年
$

月至
1%$2

年
$

月期间

本院收治的消化性溃疡患者
$2%

例为观察组#同时选取同期健

康体检老年人
$2%

例为对照组#分析并探讨老年患者长期应用

TT3+

对骨质疏松的影响#为临床上诊治和预防提供参考依据)

?

!

资料与方法

?&?

!

一般资料
!

选取
1%$$

年
$

月至
1%$2

年
$

月期间本院收

治的消化性溃疡患者
$2%

例为观察组)其中#男
-(

例#女
-$

例(年龄
)%

#

--

岁#平均$

)-&0(_0&$)

%岁(病程
$

#

$/

年#平

均$

2&$$_1&0'

%年)

TT3

服用时间
1

#

2

年#平均$

'&$1_

%&01

%年)纳入标准&

0

'

!符合消化性溃疡诊断标准(签署知情同

意书)排除标准!合并恶性肿瘤患者(骨折患者(药物过敏者(

有骨质疏松症状或病史者(补钙或使用影响骨代谢药物者)选

取同期健康体检老年人
$2%

例为对照组#两组人群性别*年龄

等方面差异无统计学意义$

!

$

%&%2

%#具有可比性#见表
$

)

?&@

!

方法
!

记录两组人群年龄*身高*体质量*

TT3

用药时间#

采用骨密度测定仪检测患者治疗前后骨密度变化#包括腰椎

;

$

#

0

*桡骨及尺骨)观察并记录观察组老年患者治疗前*治疗

半年*治疗
$

年及治疗
1

年后骨密度变化情况)

表
$

!!

两组临床资料比较

项目
观察组

$

'̂ $2%

%

对照组

$

'̂ $2%

%

)

"

!

1

!

性别$男"女%

-(

"

-$ /%

"

-% %&%$

$

%&%2

平均年龄$

-_A

#岁%

)-&0(_0&$) )-&0'_0&$/ %&$1

$

%&%2

873

$

-_A

#
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E

"

M

1

%

10&$(_1&$0 10&11_1&1$ %&$1

$

%&%2

合并冠心病$

'

%

-/ /$ %&$1

$

%&%2

合并脑梗死$

'

%

-1 )( %&$1

$

%&%2

?&A

!

统计学处理
!

采用
RTRR$(&%

进行统计分析#计量资料

用
-_A

表示#组间比较采用
)

检验(计数资料用率表示#组间

采用
!

1 检验#检验水准
!

%̂&%2

#以
!

%

%&%2

为差异有统计学

意义)

@

!

结
!!

果

@&?

!

观察组治疗前后临床指标变化
!

治疗后#观察组患者胃

泌素明显增多#血钙水平及骨密度明显下降#差异有统计学意

/)-$

重庆医学
1%$-

年
2

月第
0)

卷第
$'

期

"
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1%$1%''2

%)

!

作者简介$赵丽伟$
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%#硕士#主治医师#主要从事消化科方面研究)
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%#见表
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表
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!!

观察组治疗前后临床指标变化%

-_A

&

项目 治疗前 治疗后
) !

胃泌素$

KE

"
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$''&21_(&$1 '01&$0_1'&1' $%1&'/

%

%&%2

维生素
8
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$

KE

"
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骨密度$

E

"

9M

1

%

%&-%_%&%- %&22_%&%0 11&--

%

%&%2

@&@

!

观察组与对照组骨密度比较
!

观察组老年患者腰椎*桡

骨及尺骨骨密度明显低于对照组$

!

%

%&%2

%#见表
'

)

表
'

!!

治疗前两组人群骨密度对比%

-_A

'

E

+

9M

1

&

项目 观察组$

'̂ $2%

% 对照组$

'̂ $2%

%

)

"

!

1

!

腰椎
;

$

#

0

%&-'_%&%- $&%(_%&$1 '$&-0

%

%&%2

桡骨
%&-$_%&%/ $&%0_%&$$ 1(&-$

%

%&%2

尺骨
%&)'_%&%) $&%1_%&$$ '/&$1

%

%&%2

@&A

!

观察组骨密度随时间变化情况
!

随着
TT3

用药时间的延

长#观察组腰椎*桡骨及尺骨骨密度均呈下降趋势#见表
0

)

表
0

!!

不同时间点观察组骨密度比较%

-_A

'

E

+

9M

1

&

组别 服药前 用药半年 用药
$

年 用药
1

年

腰椎
;

$

#

0

%&-'_%&%- %&-%_%&%/ %&)2_%&%- %&2-_%&%)

桡骨
%&-$_%&%/ %&)-_%&%- %&)'_%&%- %&2)_%&%)

尺骨
%&)'_%&%) %&)2_%&%) %&)%_%&%) %&2$_%&%0

A

!

讨
!!

论

!!

TT3

通过干扰胃酸分泌的最终步骤#从而影响胃酸的分

泌#其抑酸效果明确#持续时间长#在临床上用于治疗或长期维

持消化道酸相关疾病&

2.-

'

)对于如上消化道出血高危患者#需

长期应用
TT3

药物#以预防*缓解疾病的发生)但经过长期的

观察发现#长期应用
TT3

药物的患者常表现出特异性症状#骨

质疏松是其中的一种&

-.(

'

)

TT3

长期应用可以降低胃酸浓度#

使胃内
K

=

值升高#进而影响一些微量元素和维生素的吸收#

如钙吸收减少#进而出现骨质疏松)对于老年患者来说#如果

需长期应用
TT3

药物#很可能伴随潜在骨质疏松危险#此时则

更易发生骨折等危险事件#危协老年患者生命健康&

$%.$1

'

)因

此本研究主要探讨老年患者长期应用
TT3

后对骨质疏松的

影响)

骨质疏松是一种表现为骨量减少及骨微结构破坏的疾病#

骨质疏松患者因骨脆性增加更易造成骨折的发生)蒋绚等&

$'

'

在调查中发现#服用
TT3

说明书常规量相比半量者髋关节及腰

椎发生骨质疏松的比例更高#骨含量减少和骨密度正常的比例

均更低)该结果表明半量或常规量长期服用
TT3

髋骨骨密度

呈下降趋势#但目前
TT3

药物引起骨质疏松的发病机制尚不清

楚)本研究发现#治疗后观察组患者胃泌素明显增多#血钙浓

度及骨密度明显下降)腰椎*桡骨及尺骨的松质骨比例高#对

于骨密度的变化反应更加明显#因此选择上述骨密度值进行比

较)结果发现#长期应用
TT3

后#对老年患者血钙水平及骨密

度均存在一定影响)为了进一步观察骨密度下降情况#对观察

组用药后半年*

$

年*

1

年均进行骨密度测量#结果发现#随着

TT3

用药时间的延长#老年患者腰椎*桡骨和尺骨骨密度均呈

下降趋势)

董锐等&

$0

'运用
7CDF

分析对应用抑酸剂及骨质疏松性骨

折关系进行研究#结果发现#

TT3

对骨折风险的影响具有统计

学意义#说明从纳入的
$$

篇文献数据来看#长期应用
TT3

将提

高骨折风险#这与本研究结果基本相符)研究认为#钙进入上

消化道时遇酸游离#变成可吸收离子钙形式#当应用
TT3

后#强

效的抑酸效果降低了上消化道内酸性环境#影响人体对钙的正

常吸收&

$2

'

)长期应用
TT3

#导致低钙血症#反射性促进骨质吸

收#进一步导致骨质疏松的发生)因此#对于长期应用
TT3

的

患者#尤其是老年患者#应改进膳食结构安排#适当进行钙剂补

充#有利于避免骨质疏松引起的骨折发生)同时#建议长期应

用
TT3

的患者定期进行骨密度监测#以便及时调整干预措施)

综上所述#老年患者长期应用
TT3

会造成骨密度降低#为

预防药物引起的骨质疏松发生#临床上应给予相应的预防措

施#并定期检测骨密度)
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