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目的
!

分析鼻整形术对整形美容受术者体像影响!探讨术后患者体像障碍"

377

#的变化!分析术前
377

影响因素!

为受术者心理健康管理提供依据及整形美容诊疗提供参考$方法
!

前瞻性分析
1%$2

年
$

月至
1%$)

年
'

月南京医科大学附属友

谊整形外科医院收治的鼻整形术患者
/0

例!调查患者一般资料!并且采用美容心理状态自评量表评价患者的体像情况!术后第

$
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'

个月复评$结果
!

术前非
377

占
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!

377

发生率
$(&%2X

!其他与
377

无关的心理障碍%精神或神经系统疾病占

1%&10X

&术后
377

发生率显著低于术前"

!

$

%&%2

#!并且非
377

患者术后无
377

发生$术前!

377

者
$

!

$%

题评分均高于非

377

组&术后!非
377

者第
$
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题评分降低!
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者第
$
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题评分下降!
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者第
$
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$%

题评分高于非
377

者
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%&%2

#$术前
377

者隆鼻术%有整形史者比重高于非
377

者!差异有统计学意义"

!

$

%&%2

#$结论
!

鼻整形患者术前
377

发生率较高!手术有助于减轻患者
377

!而且手术本身不会带来新的体像障碍$
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整形美容是一类特殊的医学分支#其不仅需要解决外形缺

陷问题#另一方面需要解决心理问题)美容手术的最终目的是

使患者心理满意#使受术者精神与心理达到满足与愉悦#改善

心理健康#增强生活自信&

$

'

)大量研究证实#美容受术者往往

存在不同程度的心理问题#在施行整形美容术中准确地把握受

术者的人格特征#比把握缺陷更为重要#美容心理学成为美容

医学重要组成部分&

1

'

)体像障碍$

N"!

?

!

?

+O"B

@

:#M!#+"B!FB

#

377

%是指个体并不存在明显的客观外在缺陷#或存在轻微的

缺陷#但是将这种缺陷夸大#并由此产生心理痛苦的病症&

'

'

)

377

是整形美容手术常见并发症)在我国整形美容患者呈爆

发式增长趋势#

377

患者数量也随之激增#鼻整形术是最常见

的整形美容手术之一#仅次于重睑术#开展鼻整形术受术者的

377

研究#对于疾病的管理*患者心理管理具有重要意义&

0

'

)

本次研究采用前瞻性分析#以南京医科大学附属友谊整形外科

医院收治的鼻整形术患者
/0

例作为研究对象#分析对比手术

前后体像特征#为疾病管理提供依据)

(1)$

重庆医学
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年
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月第
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卷第
$1

期
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术前*术后非
377

*

377

及其他与
377

无关的心理障碍*精神或神经系统疾病发生情况"

%

$

X

&#

时间 非
377 377

其他与
377

无关的心理障碍*精神或神经系统疾病 合计

术前
2$

$

)%&-$

%

$)

$

$(&%2

%

$-

$

1%&10

%

/0

术后
)/

$

/%&(2

%

2

$

2&(2

%

C

$$

$

$'&$%

%

/0

!!

C

!

!

$

%&%2

#与术前相比)

表
1

!!

非
377

*

377

者术前及术后
6455377

部分量表评分变化$

-]<

%分&

项目
非

377

$

%A2$

%

术前 术后

377

$

%A$)

%

术前 术后

$

!

对自己的容貌评价比别人低#并为此感到自卑
1&']%&)

$&%]%&-

C

1&-]%&'

N

$&2]%&-

CN

1

!

有自行丑陋的感觉或观念#但理性上认为自己丑
1&$]%&) $&0]%&-

C

1&)]%&2

N

$&1]%&-

C

'

!

总担心自己变丑#更害怕别人说自己丑陋
1&$]%&)

%&)]%&0

C

1&2]%&'

N

%&)]%&'

C

0

!

医生和别人都说体貌正常#但总认为自己有缺陷
1&$]%&) $&%]%&'

C

1&1]%&)

N

$&%]%&'

C

2

!

总是竭力掩饰自己的缺陷#或经常美容予以补偿
$&']%&2 $&0]%&2 $&)]%&0

N

$&0]%&2

)

!

因无法摆脱0体貌丑陋1的观念而痛苦
$&$]%&' $&%]%&2

$&2]%&'

N

$&%]%&2

C

-

!

误认为$或夸大%自身有明显缺陷而深为痛苦
$&$]%&) $&%]%&2 1&$]%&2

N

$&0]%&2

CN

/

!

有体表或体内散发异味的感觉或观念
$&$]%&2 $&%]%&)

1&$]%&2

N

$&%]%&)

C

(

!

有体表发生某种变化的感觉
%&2]%&' %&0]%&' 1&%]%&)

N

$&$]%&2

CN

$%

有比谁都强烈的矫形或美容需求#并对此有过高的期望
%&2]%&0 %&0]%&'

1&$]%&)

N

$&']%&'
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#与术前比较(

N

!

!
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#与非
377

者比较)

表
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术前
377

单因素分析"

%

$

X

&#

项目
%

隆鼻术 男性 整形目的是使自己更漂亮 大专及以上文化水平 有整形史

377 $) $2

$
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$

$/&/
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)
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'-&2

%

$%

$

)1&2
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%

非
377 2$ 1/

$

20&(

%
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$

$'&-

%

$/

$

'2&'

%

0'

$

/0&'

%

%

$

%&%

%

C

!!

C

!

!

$

%&%2

#与
377

者比较)

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

1%$2

年
$

月至
1%$)

年
'

月该院收治的鼻整

形术患者
/0

例#其中男
$%

例*女
-0

例#年龄
$)

!

)%

岁*平均

$

'%&']2&0

%岁)手术类型!隆鼻术
21

例#缺损鼻再造术
$$

例

$病情均较轻#创伤所致鼻翼*鼻小柱畸形损伤分别为
'

*

1

例#

先天性唇裂致鼻槛缺损及鼻基塌陷各为
'

例%*鼻尖综合整形

术
$)

例$低鼻伴鼻头圆顿
2

例*短鼻畸形
$$

例%*歪鼻矫正术
2

例)纳入标准!$

$

%鼻整形术($

1

%无原发性认知*精神障碍($

'

%

可配合研究)

=&>

!

方法
!

采用美容心理状态自评量表$

6455

%评价患者的

体像情况#可反映美容受术者的心理问题*

377

*体像相关的心

理障碍#可单独进行
377

的诊断#也可区别其他心理障碍*精

神疾病伴发的
377

&

2

'

)同时调查患者一般资料)测评采用自

愿的方式#受术者被要求反映
$

!

1

周的真实感受#测评在安静

的房间内进行#调查人员统一调查收回#调查前告知注意事项#

不干扰被调查者的思考#对于理解较困难者#调查人需做好注

释)术后测评在术后第
$

!

'

个月开展)

=&?

!

疗效判定
!

6455

量表#分量表单项最高为
'

分#或分量

总分大于或等于
)

分为阳性(分量表总分大于或等于
$%

分#或

单因子两项满
'

分为中度阳性(分量表总分大于或等于
$1

分(

或单因子
'

项满
'

分为重度阳性&

2

'

)

=&@

!

统计学处理
!

采用
5T551%&%

统计学软件进行分析#计

量资料用
-]<

表示#两组间比较前#采用
V"HO"

D

"B"Q.5O#,.

O"Q

法检验是否符合正态分布#若符合则采用方差后
=75.7

检

验#否则采用
4C,,.Y:#K,F

?

P

秩和检验#多组间比较采用单

因素方差分析$

8S9S8

%#计数资料用率表示#两组间比较采

用
"

1 检验或
P#+:FB

精确性检验#以
!

$

%&%2

为差异有统计学

意义)

>

!

结
!!

果

>&=

!

术前及术后
377

发生情况
!

术前非
377

占
)%&-$X

#

377

发生率
$(&%2X

#其他与
377

无关的心理障碍*精神或神

经系统疾病占
1%&10X

(术后
377

发生率显著低于术前#差异

有统计学意义$

!

$

%&%2

%#见表
$

#同时未见术后非
377

转为

377

者)

377

与非
377

者术前以及术后
6455377

部分量

表评分变化见表
1

)术前#

377

者等
$

!

$%

题评分均高于非

377

组#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

%#术后非
377

者第
$

!

0

题评分低于术前#

377

者第
$

!

0

*

)

!

$%

题得分低于术前#

377

者第
$

*

-

*

(

!

$%

题评分高于非
377

者#差异有统计学意

义$

!

$

%&%2

%)

>&>

!

术前
377

影响因素
!

术前
377

者隆鼻术*有整形史者

比例高于非
377

者#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

%#见表
'

)

?

!

讨
!!

论

?&=

!

377

发生情况与表现
!

从本次调查来看#术前非

377)%&-$X

#

377$(&%2X

#其他与
377

无关的心理障碍*精

神或神经系统疾病
1%&10X

)不同学者调查整容术
377

发生

率存在较大的差异#平均为
$%X

!

1%X

#这与筛查的量表*调

查方法*美容整形手术的类型*社会大众对整形手术的认可度*

社会经济发展状况等因素有关&

1

#

2.)

'

)美容整形手术应有
'

个

%')$
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发展阶段#即早期以整形术为主的阶段#主要针对歪鼻等明显

的畸形病(过渡阶段#也是当前我国美容整形发展阶段(最后为

成熟阶段#即社会大众对美容整形普遍认可的阶段)每个阶段

美容整形受术者对美容整形的目的*要求不尽相同#在成熟阶

段社会大众对整形术习以为常#受术者众多#因
377

就诊者比

重明显下降&

)

'

)目前#针对整个社会群体开展的
377

研究较

少#仅针对美容整形术患者开展的体像研究往往存在局限性#

最大的问题在于未能剔除与
377

无关的心理障碍*精神或神

经系统疾病#导致研究结果的可信度偏差#自身心理*神经疾病

可能影响患者对体像的观感#从而影响调查的结果#本次研究

剔除了此类患者)

研究中术后
377

发生率约为
2&(2X

#明显低于术前

$(&%2X

#提示整形美容手术可有效地减轻患者
377

)整形美

容针对性较强#针对患者体像评价最不满意的地方手术#向期

望的结果靠近#

377

发生率自然下降)同时手术没有带来新

的
377

#这与纳入对象均为成功患者有关)需注意的是#失败

的美容整形手术往往带来新的
377

#当前我国美容整形手术

行业乱象丛生#许多机构缺乏专业的医疗团队#技术水平欠佳#

整容填充*移植材料以次充好情况屡见不鲜#整形美容外科是

医疗纠纷发生率最高的科室之一)

从
377

的表现来看#术前
377

者
$

!

$%

题评分均高于非

377

者#体现了量表可信度较高#

377

者往往对自身外貌评价

较低#认为存在较大的缺陷#且缺陷本身对自己带来较大的痛

苦#夸大缺陷#并认为缺陷本身可能带来体表*观感变化#对美

容需求较强烈)行业工作者针对术前沟通有以上表现的患者#

需予以重视#不能够单纯地以弥补外形缺陷*达到理想外形为

目的#还要注意帮助患者克服
377

#对于手术安全的制定具有

指导意义#避免不必要的手术#降低手术风险&

)

'

)在术后#非

377

*

377

者量表问题评分各有显著下降#其中术后非
377

者第
$

!

0

题分低于术前#

377

者第
$

!

0

*

)

!

$%

题得分低于

术前#

377

者第
$

*

-

*

(

!

$%

评分高于非
377

者$

!

$

%&%2

%)

$

!

0

题是术前非
377

者评分较高的题目#

$

*

-

*

(

!

$%

题是术

前
377

者评分较高的部分#反映了这些题目可能存在递进的

关系#认为缺陷本身可能带来体表*观感变化#对美容需求较强

烈的受术者#对自身体貌的评价往往较低#夸大缺陷与体表异

常之间存在相互促进的关系&

-

'

)需注意的是
377

者#术后第

$

*

2

*

-

*

$%

评分仍处于较高水平)原因可能有!$

$

%当前#许多

整形美容受术者对医院的技术水平仍存在一定程度的顾虑#术

后可能感觉到术区的异常$本身可能没有异常%($

1

%部分严重

377

者#可能不仅仅对鼻外形不满意#术后仍有较强烈的整形

美容需求&

/

'

)当前#我国整形美容仍处于发展阶段#受术者往

往具有强烈美容手术愿望#可能有严重
377

者)

?&>

!

术前
377

影响因素
!

本次研究中#术前
377

者隆鼻术

('&/X

*整形史者比重
/$&1X

#均高于非
377

者$

!

$

%&%2

%)

提示术前
377

与手术目的*手术后次数有关)前文也证实

377

者术后
$

*

2

*

-

*

$%

评分仍处于较高水平#反映患者确实可

能有再次手术的需求#导致多次手术)目前#临床上针对多次

整形外科手术的关注度明显增强#此类对象并不少见#多见于

社会背景复杂对象#往往伴有严重的心理问题&

(

'

)隆鼻术反映

了受术者的整形目标#美容目的明显#而不是因明显畸形*外观

异常整形#此类对象对自身外貌更加不自信#夸大缺陷)本次

研究因例数有限未得出术前
377

与性别*文化水平*整形目的

相关的结论#有报道显示男性
377

发生率相对更高#男性者体

貌对其就业*社交等影响相对较小#受术者出于对体像不满意

手术的比重更高)另有报道显示
377

还与年龄*病程有关#卒

中等也可导致
377

#目前尚无
377

的预测模型&

(

'

)

当前#我国整形美容的受术者群体社会背景越来越复杂#

年龄跨度越来越广#大众认可度上升#

377

的占比例呈下降趋

势#检出更加困难)

377

是整形美容手术纠纷发生的重要影

响因素#部分学者认为
377

是手术禁忌证)为规范手术管理#

构建以患者为中心的现代医疗卫生体系#美容整形机构需关注

377

的筛查#避免盲目手术造成纠纷)对于发现的
377

#有必

要加强干预#必要时采用药物治疗&

$%

'

)目前关于
377

的生物

学机制研究较少#现有资料证实其与神经功能*颅脑病变有关#

严重制约了
377

的治疗与管理#今后有必要开展生物学相关

研究#深入探讨
377

生物学机制)

综上所述#术前
377

发生率较高#术前
377

与整形术的

类型*整形次数有关#单纯隆鼻*多次整容者
377

发生率较高#

需做好
377

的筛查)
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