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关爱服务对行无痛人流女性围术期临床指标及预后的影响"

曹玉霜!李
!

萍#

!李宗婷!李永明

"江苏省连云港市第二人民医院东院妇产科
!

111%%%

#

!!

"摘要#

!

目的
!

研究手术前后关爱服务干预对行无痛人流女性围术期临床指标%再次妊娠及不良反应风险的影响$方法
!

选择
1%$0

年
)

月至
1%$2

年
2

月在该院接受无痛人流手术的女性患者
')%

例$用随机数表法分为对照组和观察组!每组各
$/%

例!对照组手术前后交代常规注意事项!观察组手术前后在此基础上给予关爱服务$结果
!

观察组患者的丙泊酚诱导量%丙泊酚

总量%术中出血量%手术时间及术后出血天数少于对照组"

!

$

%&%2

#$观察组患者未再次意外妊娠例数较多!重复流产
$

次及以

上的例数少于对照组"

!

$

%&%2

#$观察组患者感染%月经不调及心理障碍的发生率低于对照组"

!

$

%&%2

#$观察组患者有效避孕

措施的落实率高于对照组!安全期%体外射精%紧急避孕药%未避孕的发生率低于对照组"

!

$

%&%2

#$结论
!

无痛人流女性手术前

后行关爱服务有利于手术的顺利进行!有效避孕措施落实率较好$

"关键词#

!

关爱服务&无痛人流&围术期&再次妊娠
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近年来我国的人工流产率呈上升的趋势#而且呈现年轻

化#重复流产率上升&

$

'

)我国目前性教育较为落后#部分女性

不知道采用避孕措施#或者采用的避孕措施较为低效#或伴有

侥幸心理而未采用避孕措施&

1

'

)很多女性在人工流产后未得

到全面有效的性知识健康教育#仅仅从网络*报纸等方面获得

避孕的相关内容#因此仍有可能出现再次意外妊娠)无痛人工

流产虽然在临床已经得到了较为广泛的应用#但是不良反应仍

然较多#如人工流产综合征*月经异常*术后感染等#对女性的

身心健康影响较大#影响今后的正常的家庭生活&

'

'

)关爱服务

对人工流产患者进行0一对一1咨询和集体性的健康教育#讲解

避孕的相关知识#指导患者进行有效的避孕#从而降低重复流

产率&

0

'

)本文研究手术前后关爱服务对行无痛人流女性围术

期临床指标*再次妊娠及不良反应风险的影响#现报道如下)

=

!

资料与方法

=&=

!

一般资料
!

选择
1%$0

年
)

月至
1%$2

年
2

月在本院接受

无痛人流手术的女性患者
')%

例)纳入标准!$

$

%患者停经
)

!

$%

周#尿人绒毛膜促性腺激素阳性($

1

%患者均为宫内妊娠(

$

'

%患者意识清楚#无任何精神性疾病及其他交流障碍($

0

%患

)$)$

重庆医学
1%$-

年
0

月第
0)

卷第
$1

期

"

基金项目+连云港市科技局社会发展计划项目$

5;$''2

%)

!

作者简介!曹玉霜$

$(/0[

%#主治医师#硕士#主要从事妇产科常见病及多发

病的诊治工作)

!

#

!

通信作者#
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表
$

!!

两组患者的围术期临床指标比较$

-]<

&

组别 丙泊酚诱导量$

O

D

% 丙泊酚总量$

O

D

% 术中平均出血量$

O=

% 手术时间$

O#,

% 术后出血天数$

!

%

对照组
$)/&2']1-&%$ 1$'&1)]1'&/2 1/&/0]-&/' '&$2]%&(- )&%1]'&)$

观察组
$21&1/]$-&(0 $//&-(]$(&02 $(&/0]'&1' 1&%$]%&0/ /&10]0&2-

7 )&-10 $%&))/ $0&12) $0&$'1 2&$$0

! %&%%% %&%%% %&%%% %&%%% %&%%%

者无严重心*肾*肝等疾病($

2

%患者无麻醉禁忌证或无痛人工

流产手术禁忌证($

)

%患者签署知情同意书)经本院伦理委员

会批准#共纳入符合标准的患者
')%

例#用随机数表法分为两

组#观察组
$/%

例和观察组
$/%

例#对照组手术前后交代常规

注意事项#观察组手术前后给予关爱服务)观察组年龄
1$

!

'1

岁#平均年龄$

1)&$0]$&)'

%岁#平均体质量$

20&$1])&02

%

c

D

#初中及以下学历
1$

例#高中到大专学历
$%-

例#大学及以

上学历
21

例#已婚
/)

例#未婚
(0

例(对照组年龄
1$

!

'$

岁#

平均年龄$

1)&12]$&2/

%岁#平均体质量$

22&1'])&2-

%

c

D

#初

中及以下学历
$(

例#高中到大专学历
$%(

例#大学及以上学历

21

例#已婚
//

例#未婚
(1

例)两组患者在年龄*学历等方面

差异无统计学意义$

!

&

%&%2

%)

=&>

!

方法
!

对照组手术前后向患者交代常规注意事项#包括

流产前进行常规检查*进行手术*健康宣教及交代复诊时间等)

观察组手术前后在此基础上给予关爱服务#在患者初次就诊时

由经培训的专业人员给予健康指导#比如给患者发放生殖健康

知识手册#观看流产及避孕的相关教育视频等)手术前与患者

进行0一对一1的交流沟通#告知人工流产术后可能出现的不良

反应#流产前后注意事项及术后避孕措施)流产当日对患者进

行集体健康教育#进行心理护理#帮助患者缓解不良情绪#随后

再次进行0一对一1沟通#详细讲解避孕措施#帮助患者选择合

适的避孕措施#督促术后一定要落实避孕措施)术后第
'

*

)

*

(

*

$1

个月对患者进行电话随访或家庭随访#了解患者的避孕

情况及不良反应的发生情况)术后
$

个月通知患者进行复诊#

再次叮嘱其进行避孕)

=&?

!

观察指标
!

$

$

%记录两组患者的围术期指标#包括丙泊酚

诱导量*丙泊酚总量*术中出血量*手术时间及术后出血天数)

$

1

%记录两组患者术后一年内再次意外妊娠情况和重复流产情

况)$

'

%记录两组患者的不良反应#包括感染*月经不调及心理

障碍)$

0

%记录两组患者术后
)

个月避孕措施落实情况及有效

避孕措施$宫内节育器*宫内节育系统*短效避孕药*避孕套%落

实率的差异)

=&@

!

统计学处理
!

采用
5T55$(&%

进行统计学分析#计量资

料用
-]<

表示#组间比较采用
7

检验(计数资料用率表示#组

间采用
"

1 检验#以
!

$

%&%2

为差异有统计学意义)

>

!

结
!!

果

>&=

!

两组患者的围术期临床指标比较
!

观察组患者的丙泊酚

诱导量*丙泊酚总量*术中出血量*手术时间及术后出血天数少

于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

%#见表
$

)

>&>

!

两组患者术后
$

年的再次妊娠率比较
!

观察组患者未再

次意外妊娠例数为
$-)

例$

(-&-/X

%#明显多于对照组#重复流

产
$

次及以上的例数少于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

%#见表
1

)

表
1

!!

两组患者术后
$

年的再次妊娠率比较"

%

$

X

&#

组别
%

未再次意外妊娠

$

次
)

1

次
重复流产

对照组
$/% $2$

$

/'&/(

%

$-

$

(&00

%

$1

$

)&)-

%

观察组
$/% $-)

$

(-&-/

%

'

$

$&)-

%

$

$

%&2)

%

"

1

1%&/2$ $%&'-) (&)2)

! %&%%% %&%%$ %&%%1

>&?

!

两组患者的不良反应比较
!

观察组患者感染*月经不调

及心理障碍的发生率低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

%#见表
'

)

表
'

!!

两组患者的不良反应比较"

%

$

X

&#

组别
%

感染 月经不调 心理障碍

对照组
$/% 1-

$

$2&%%

%

12

$

$'&/(

%

2-

$

'$&)-

%

观察组
$/% 1

$

$&$$

%

'

$

$&)-

%

$(

$

$%&2)

%

"

1

1'&00% $/&-00 10&%/2

! %&%%% %&%%% %&%%%

>&@

!

两组患者的避孕措施落实情况比较
!

观察组患者有效避

孕措施的落实率高于对照组#安全期*体外射精*紧急避孕药*

未避孕的发生率低于对照组#差异有统计学意义$

!

$

%&%2

%#

见表
0

)

表
0

!!

两组患者的避孕措施落实情况比较"

%

$

X

&#

组别
%

有效避孕措施 安全期 体外射精 紧急避孕药 未避孕

对照组
$/% )1

$

'0&00

%

'/

$

1$&$$

%

'2

$

$(&00

%

1$

$

$$&)-

%

10

$

$'&''

%

观察组
$/% $21

$

/0&00

%

(

$

2&%%

%

)

$

'&''

%

(

$

2&%%

%

0

$

1&11

%

"

1

('&''% 1%&2/$ 1'&$0( 2&1') $2&0($

! %&%%% %&%%% %&%%% %&%11 %&%%%

-$)$

重庆医学
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年
0

月第
0)

卷第
$1

期
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人工流产术是女性在避孕失败后采用的一种终止妊娠的

有效手段#但是手术存在一定的并发症#重复流产的风险更

大&

2

'

)女性生殖健康直接影响到整个家庭的稳定#人工流产术

后如果恢复不好会影响患者今后的怀孕#严重者甚至还会造成

不孕不育&

)

'

)关爱服务可以减少人工流产对患者的消极影响#

对患者心理进行调整#给予心理健康方面的干预#帮助患者保

持最佳的心理状态#做到人性化服务&

-

'

)

女性选择无痛人流手术的原因多是目前的条件不适合生

育子女#但是本身却对胎儿存在一定的情感#因此在手术前会

存在紧张*焦虑*低落等不良情绪#再加上对手术的不确定感#

还会存在恐惧等负面心理#出现肌肉紧张*心率较快*血压升高

等#影响手术的顺利进行&

/

'

)关爱服务可以减轻患者的心理压

力#促使其在手术中积极配合医生进行手术)人工流产前对孕

龄期妇女进行关爱服务#可以帮助患者放松心理#从而更好的

配合医生进行手术#精神因素麻醉诱导使用的药物量明显降

低#缩短手术时间#因此麻醉药的使用总量下降)

女性在人工流产术后第
$

个月经周期即可恢复排卵#多数

在术后
1

周即可恢复排卵&

(

'

)部分女性由于缺乏自身保护意

识及性健康知识#在人工流产术后
1

!

0

周内即恢复了性生活)

关爱服务是近年来新兴的一种干预模式#目前在我国还处于起

步阶段#在患者流产前后进行心理干预#纾解患者的不良情绪#

为患者解答疑惑#进行避孕知识方面的健康教育#减少人工流

产对患者心理造成的伤害#降低重复流产率&

$%

'

)无痛人工流

产是女性在避孕失败或一些意外事件下的补救方法#虽然近年

来无痛人流的应用较为广泛#但是仍然对患者存在一定的创

伤#还存在一定的风险&

$$

'

)人工流产会损伤患者的子宫内膜#

出现子宫内膜再生障碍*月经不调*不孕等风险)人工流产患

者的围术期应给予关爱服务#对其心理进行疏导#讲解流产术

的注意事项及术后避孕的相关知识#说明避孕措施的使用方法

及坚持使用的必要性#提高避孕效果#降低人工流产率#保障生

殖健康&

$1

'

)关爱服务的核心在于在患者人工流产术后立即进

行避孕#在患者流产后为患者提供多种有效避孕方式进行选

择#从而降低重复流产率&

$'

'

)宫内节育器*宫内节育系统*短

效避孕药*避孕套是较为有效的避孕措施#关爱服务通过对患

者进行健康教育#从而帮助患者了解有效的避孕措施#根据自

身情况选择更为稳定*可靠的避孕措施&

$0

'

)

综上所述#女性无痛人流手术前后行关爱服务有利于手术

的顺利进行#不良反应的发生率低#有效避孕措施落实率较好#

降低了重复流产率)
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