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菜单式教学起源于
-.

年代末#以美国教育家布鲁纳为代

表提出来的/结构主义教育论0

(

!

)

$它是教师立足大纲#科学选

题#在为学生提供基础知识菜单的基础上#再为学生提供自己

感兴趣的风味菜单#从而获得知识和技能的一种开放式教学方

法(

$

)

$其典型做法是向学习者提供一个可供选择的学习目录#

学习者对学习目录中的内容进行取舍#按个人需要进行学

习(

6

)

$临床护理教学是护理教学的重要组成部分#是培养护生

理论联系实践#实现知识向能力转化的关键阶段$手术室是一

个专科性强*实践性强*多学科交叉性强的科室#是护生的重要

临床实习基地$随着现代外科学的迅猛发展#手术室专业理

论*专业技能也随之不断发展和提升#但很多知识并未及时体

现在现今的教材中#从而使护生进入手术室实习后理论与实践

脱节#往往难以适应(

,

)

$为了提高手术室临床护理教学质量#

保持教学与临床实践*专业发展的无缝衔接#笔者将菜单式教

学方法引入手术室本科护生临床护理教学中#取得了良好的效

果#现报道如下$

=

!

资料与方法

=2=

!

一般资料
!

将
$.!-

年
0

月至
$.!/

年
,

月在重庆某三级

甲等教学医院手术室实习的
!0.

名本科护生作为研究对象#将

第
!

"

,

轮进入手术室实习的
#-

名护生作为对照组#第
-

"

#

轮进入手术室实习的
#-

名护生作为试验组#每轮护生的实习

周期均为
/

周#参与研究的护生均获得知情同意$两组护生在

年龄*性别*基础学历*在校成绩等方面比较#差异无统计学意

义!

!

%

.2.-

"#具有可比性$

=2>

!

方法

=2>2=

!

对照组
!

采用手术室传统教学方法#即教学组长集中

教学
!

周与临床一对一带教
-

周相结合的方式$由教学组长

根据实习大纲制定教学内容#整个教学过程以/教师0/大纲0为

中心#教学组长集中教学内容包括手术室环境*物品*核心制

度*工作流程*专科基本技能$临床带教中以实习小组为单位

安排小讲座
,

次*教学查房
,

次*疑难病例讨论
$

次$

=2>2>

!

试验组
!

将所有手术室有关的教学内容打包成菜单#

形成若干个教学模块#允许护生根据自身需求自主选择学习

内容$

=2>2>2=

!

/菜单0及教学模块设计

=2>2>2=2=

!

掌握学生需求
!

!

!

"问卷调查分析%对入科实习护

生发放问卷调查#让护生列出在手术室最需要学习的内容及喜

欢的教学形式'!

$

"观察了解%教学组长在集中教学中观察护生

的表现#分析护生的学习基础*学习技能及心理特征'!

6

"总结

多年来手术室实习护生的学习情况*出科反馈$

=2>2>2=2>

!

设计教学内容菜单
!

!

!

"必学菜单!营养菜单"%传

统教学方法中的第
!

周集中理论部分'!

$

"选学菜单!风味菜

单"$见表
!

$

表
!

!!

手术室临床护理教学课程菜单

教学菜单 教学内容 性质

手术室基础理论与技能模板 手术室环境*物品*工作流程*核心制度*专科基本技能 必学

手术室感染控制模块 手术切口感染*手卫生*常用消毒灭菌方法*感染手术的处置 选学

手术室安全管理模块 手术室护士职业危害与防护*手术压疮*手术室风险控制*手术室护患沟通 选学

手术室仪器设备模块 高频电刀*超声刀*电动气压止血带*腹腔镜系统的使用 选学

手术室应急预案模块 停电*火灾*术中大出血*术中物品不清的应急预案 选学

手术室专科配合模块 剖宫产术*全子宫切除术*甲状腺腺叶切除术*腹腔镜下胆囊切除术的手术配合 选学

手术室相关操作模块 导尿术*静脉留置针穿刺术*全麻下置胃管术*心肺复苏术 选学

=2>2>2>

!

确定并实施教学菜单
!

护生在手术室第
!

周实习结

束前在
/

个选学模块中选择学习
,

个模块#每个模块选择
$

个

专题内容#然后按每个专题被选择的次数从多到少排序#前
#

个即为本轮护生选学内容所上的专题$必学菜单由教学组长

在入科后第
!

周采用集中教学的形式完成$选学菜单根据课

程安排表在入科后第
$

"

/

周完成$

=2>2?

!

评估指标

=2>2?2=

!

主观评价指标
!

基于陆媛等(

-

)用于规培学员的教学

质量评价问卷#抽取相关性较强的条目#建立包含教学内容*教

师能力*教学效果为基本评价指标的手术室教学质量满意度调

查问卷$

=2>2?2>

!

客观评价指标
!

!

!

"理论成绩'!

$

"临床护理实践%采

用客观结构化临床考试!

4N

7
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#

YTJ&

"$

YTJ&

按照手术室工作流程结合本科护生的教

学目标设为/

,

站式0%第
!

站为术前访视'第
$

站为手术安全

核查'第
6

站为技能操作#分为基础技术操作和专科技术操作#
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基础技术操作为无菌技术操作#专科技术操作为外科手消毒*

穿无菌手术衣*无接触式戴无菌手套'第
,

站为术中突发事件

的应对!根据护生所抽题签进行提问"$由具体手术情景将
,

站有机联系起来#第
!

*

$

*

,

站用时
!.(*9

#第
6

站用时
$.(*9

#

共
-.(*9

'每站满分
$.

分#总分
#.

分$其中第
!

*

$

站为标准

化患者考站$评分由两名经过
YTJ&

考试培训的固定老师根

据统一标准评分$

=2?

!

统计学处理
!

采用
T=T"2!6

统计软件进行分析#计数资

料用频数和百分率!

;

"表示#组间比较采用
!

$ 检验'计量资料

以
DU7

表示#组间比较采用独立样本
3

检验#

!

#

.2.-

为差异

有统计学意义$

>

!

结
!!

果

>2=

!

两组护生出科理论成绩比较
!

见表
$

$

表
$

!!

两组护生出科理论成绩比较%分&

组别
%

最高分 最低分 成绩!

DU7

"

3 !

对照组
#- "- /" #,2!$U/2#6 /2$0

#

.2.!

试验组
#- "0 0# #"2--U,2!-

>2>

!

两组护生手术室
YTJ&

成绩比较
!

见表
6

$

表
6

!!

两组护生手术室
YTJ&

成绩比较%

DU7

(分&

项目 对照组 试验组
3 !

第
!

站
!-2,$U!2./ !-2"-U!2!/ 62!. .2..$6

第
$

站
!-2.,U!2!0 !-2,0U!26! $2$" .2.$66

第
6

站
! #2$#U.2"! #2/"U.2-# 62-6 .2.../

第
6

站
$ #2--U.2/6 #2/0U.2-/ !2$" .2$..6

第
6

站
!/2#,U!2," !026/U.20- $2"$ .2..,$

第
,

站
!,20/U.20$ !-2$.U!2./ 62!, .2..$.

总分
/$2./U62"# /62""U!260 ,2$$

#

.2...!

>2?

!

两组护生对手术室教学质量满意度评价比较
!

见表
,

$

表
,

!!

两组护生对手术室教学质量满意度评价比较#

%

%

;

&$

评价指标 对照组 试验组
!

$

!

教学内容

!

知识的前沿性
/!

!

0!20/

"

0#

!

"!20/

"

!!2,. .2...0

!

知识的多样性
/-

!

0/2,0

"

#$

!

"/2,0

"

!,2-6 .2...!

!

知识的实用性
06

!

#-2##

"

0-

!

##2$,

"

.2$! .2/,00

!

知识的学科交叉性
-#

!

/#2$,

"

0-

!

##2$,

"

"2"# .2..!/

教师能力

!

教学组织
-"

!

/"2,!

"

/$

!

0$2",

"

.2$/ .2/!!-

!

教学语言
/-

!

0/2,0

"

/0

!

0#2#$

"

.2!, .20!$0

!

课堂氛围
0.

!

#$26-

"

#!

!

"-2$"

"

02!0 .2..0,

!

授课技巧
0.

!

#$26-

"

0"

!

"$2",

"

,2,. .2.6-"

!

师生交流
/"

!

#!2!#

"

#.

!

",2!$

"

/2-0 .2.!.6

教学效果

!

掌握新学知识
/6

!

0,2!$

"

#.

!

",2!$

"

!$20$ .2...,

!

激发学习兴趣
0.

!

#$26-

"

#!

!

"-2$"

"

02!0 .2..0,

!

提高学习效率
0$

!

#,20!

"

#$

!

"/2,0

"

/2". .2..#/

续表
,

!!

两组护生对手术室教学质量满意度评价比较#

%

%

;

&$

评价指标 对照组 试验组
!

$

!

!

提高主动学习能力
/.

!

0.2-"

"

#.

!

",2!$

"

!/2!"

#

.2...!

!

提高解决问题能力
-!

!

/.2..

"

0#

!

"!20/

"

$62,6

#

.2...!

!

提高沟通交流能力
-0

!

/02./

"

0-

!

##2$,

"

!.2"# .2..."

!

提高技术操作能力
0.

!

#$26-

"

0"

!

"$2",

"

,2,. .2.6-"

!

提高团队协作能力
-#

!

/#2$,

"

0-

!

##2$,

"

"2"# .2..!/

?

!

讨
!!

论

?2=

!

菜单式教学有利于培养和提高护生的综合能力
!

本研究

显示#试验组的出科理论成绩和
YTJ&

成绩高于对照组#

YTJ&

是目前国内外医学教育中广泛应用的一种客观性很强的临床

能力评价方法$第
!

站主要测试护理评估能力和沟通交流能

力#第
$

站主要测试核心制度执行能力和团队协作能力#第
6

站主要测试专业技术操作能力#第
,

站主要测试解决问题能力

和团队协作能力$本结果显示#在问卷调查中能力提高的
-

个

具体评价指标试验组均高于对照组#说明菜单式教学能提高学

生的综合能力#教学效果显著$菜单式教学在教学模块设计时

充分考虑本科护生培养的知识*能力*素质要求#涉及内容多#

知识面广#可操作性较强#注重综合能力的培养$在实施教学

菜单时#能针对教学内容的性质采取多样化教学形式$对于理

论性较强的模块#课堂上结合典型临床案例带领学生分析讨

论#通过问题将知识面深入扩展#培养学生理论联系实际的能

力'鼓励学生积极发言#既活跃了课堂气氛#又培养学生自我表

达和解决问题的能力$对于操作性较强的模块#采用现场演示

与角色教学法#让护生由旁观者转变为主角#学习兴趣增高#让

学生在实践中学习知识*验证知识#提高了动手能力和团队协

作能力#对操作更加印象深刻#对知识记忆更加牢固$可见#菜

单式教学有利于护生综合能力的提高#加快护生由课本知识到

临床实践*单向操作能力向综合能力的转换(

/

)

$

?2>

!

菜单式教学利于护生知识的构建#培养护生自主学习的

意识和能力
!

通过对主观评价指标的分析#可看出试验组在知

识的前沿性*多样性*学科交叉性方面高于对照组$传统教学

方法关注教材#强调内容的一致性#未关注护生的差异性和知

识需求#这在很大程度上影响和决定了护生的学习兴趣和范

围#压抑了学习积极性$菜单式教学通过掌握护生需求#在不

改变手术室基础课程的前提下#结合学科发展#最大限度地丰

富和拓展教学内容#做到教材与学科发展相结合*理论与实践

相结合*大纲要求与个人需求相结合#既满足了教学内容规范

性*系统性#又满足对手术室知识传授的专业性及护生个性化*

多样化的知识需求$同时#菜单式教学大都由多位教师共同完

成#每位都有自己的护理研究方向和专长#利于容纳更多的主

题#增加课堂的深度和广度$菜单式教学允许护生根据原有的

知识基础和学习能力自主选择学习内容#充分发挥其主观能动

性#培养护生自主学习的意识和能力#明显提高了学习兴趣和

效率#利于护生在自主学习的过程中构建自身的知识体系(

,

)

$

?2?

!

菜单式教学提高了护生对临床护理教学的满意度
!

在教

学过程中#学生对临床教学的认可度对其学习效果的影响起着

非常关键的作用(

0

)

$本研究中#对两组护生进行的包含有
!0

个评价指标的手术室教学质量满意度调查问卷中#试验组对

!,

个评价指标的满意度高于对照组#说明对菜单式教学的认

可度较高$菜单式教学重视与学生的对话#重视学生的知识诉

,0-!

重庆医学
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年
,

月第
,/

卷第
!!

期



求#重视与学生的双向互动#尊重学生的主体地位#从而激发护

生的学习积极性#显著提高了护生的知识*技能和能力#提高了

教与学的效果(

#

)

$

?2@

!

教学师资是实施菜单式教学的关键
!

完成菜单式教学#

关键是要配备教学能力强的师资队伍$在教学师资的选拔上#

本文采用/个人申报与统筹安排0相结合的方式#即理论模块由

各教学老师结合自身护理研究方向*教学水平进行申报#操作

模块由护理教学小组中操作示教老师担任$对参加菜单式教

学的教师进行统一培训和集体备课#形成具有手术室特色的教

案#提升个人教学能力$在实施菜单式教学前通过师资整合培

训#转变了临床教师的教学思想#在整个教学活动中#不再是

/灌输式0教学#能采取多种教学方法调动护生的积极性主动参

与教学$但在教学组织*教学语言方面两组间无明显差异#表

明在师资培训中尚有不足#应丰富教师培训的内容和形式#完

善教案设计与编撰#提高教学艺术与技巧$

总之#将菜单式教学引入手术室本科护生临床护理教学中

取得了良好的效果#通过对护生需求的准确把握*必学菜单与

选学菜单的有效结合#提升了护生学习的针对性#充分体现了

教学过程中学生的主体地位#实现了护生从被动接受到主动选

择的转变#解决了/要我学0与/我要学0的问题#充分调动护生

自主学习的积极性#是一种可推广的临床护理教学方法$
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随着医学模式的转变#社会对护士的需求不仅要具有高尚

的职业道德*扎实的医学基础知识和娴熟的基本技能#还必须

具备一定的人际交往和沟通能力$有研究显示#临床上
#.;

的护患纠纷是由沟通不良造成的(

!

)

$而护理专业学生在见习*

实习时由于缺乏有效的护患沟通实践经验和技巧#常常成为影

响患者满意度和形成医疗纠纷隐患的高发人群(

$

)

$培养护生

与患者进行良好的沟通意识*技巧#在操作中善解人意#取得患

者的合作#就显得尤为重要$为提高护生临床沟通能力#将
MT'

W=<

标准化沟通工具应用于妇科护生沟通能力训练中#取得

较好效果#现报道如下$
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对象与方法
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研究对象
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选择
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年
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月至
$.!/

年
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月在本院妇科

实习的护理本科和专科学生
$..

例作为研究对象#分为观察组

和对照组#每组
!..

例$观察组男
#

例#女
"$

例#年龄
!"

"

$$

岁#平均!

$.2!U$2$

"岁$对照组男
!.

例#女
".

例#年龄
!"

"

$$

岁#平均!

$.2,U$2!

"岁$两组护生性别*年龄等资料比较

差异无统计学意义!

!

%
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"#具有可比性$
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方法
!

对照组采用传统的/一对一0临床带教方法#临床

带教老师均为中青年女性#护师及以上职称#专科以上学历#

6

年以上临床带教经历$试验组在常规带教基础上应用评判性

思维教育法对实习护生进行了标准化沟通方式的训练#具体如

下%!
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"教学目标$能描述
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的定义与内涵'能叙述
MT'
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的实施步骤'运用
MTW=<

床边交接班'运用
MTW=<

晨会

交接班'制订
!

份专科典型病例的
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报告流程图$!

$

"教

学方法$

.

入科第
!

周#

MTW=<

的理论介绍$讲解
MTW=<

基

本概念*内涵*意义*实施步骤$采用情景模拟的教学方式建立

MTW=<

技术应用于床边*晨会交接班报告$
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第
$

周#应用病

例研究法#实习护生跟随带教老师护理患者#应用
MTW=<

技术

进行床边*晨会交接班$并围绕要点鼓励和启发护生进行病例

分析*回顾性讨论#使护生主动思考%带教老师是如何做的+ 为

什么要这样做+ 我们建议还可以做些什么+
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第
6

周#每组

$

"

6

人#在带教老师的指导下合作完成
!

例新患者*

+

例危重

患者的护理#应用
MTW=<

技术进行床边*晨会交接班$任务完

成后进行小组讨论*写心得体会$
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第
,

周#每人在带教老师

的指导下完成
!

例专科典型病例的护理并独立完成实施
MT'

W=<

技术进行床边*晨会交接班#书写
MTW=<

报告流程图$
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周#护生进行实习效果自评#护生与老师共同进行教学

效果评价*分析*总结$
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