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目的
!

了解海南省
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岁及以上居民心理健康状况!分析其影响因素!为提高人群心理健康水平提供科学依据&方

法
!

采用多阶段随机抽样方法抽取
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名海南省居民进行心理健康状况卷调查&结果
!
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%不同性别间心理疾病

患病率差异无统计学意义"
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%!婚姻状况'对环境满意度'家庭和睦情况间心理疾病患病率差别均有统计学
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回归分析!结果显示

进入回归方程的影响因素有婚姻"

QBg%&61

%'家庭类型"
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%'对环境满意度"
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%'家庭和睦情况"
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%'健康自我检查"
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%'急需时
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内借到
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%'总体幸福感"
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影响居民心理疾病

的因素是多方位的!应采取综合措施进行预防&

"关键词#

!
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最新统计全球抑郁症和恶劣心境者患病率达

$1&/X

#并预测
1%1%

年抑郁症将成为全球第
1

位医疗疾患'

$

(

*

在世界范围#抑郁症已经影响到了大约
$-X

人口的生活'

1
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我国随着经济的发展和社会竞争的加剧#精神疾病的发病率近

年来呈逐年上升的趋势'
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(

*

1%%(

年#中国疾病预防控制中心

精神卫生中心数据显示#中国各类精神疾病患者人数在
$

亿

人以上#重性精神疾病患者人数已超过
$)%%

万#精神疾病在

我国疾病总负担中排名首位#约占疾病总负担的
1%X

'

)
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#今后

我国各类精神问题将会更加突出*本文旨在了解海南省居民

心理健康状况及其影响因素#为促进心身健康提供科学依据*
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资料与方法

?&?

!

一般资料
!

纳入标准!

$6

岁以上常住$

6

年及以上&居民#

意识清醒#能进行正常沟通交流人群*本研究采用多阶段随机

抽样法#根据海南省旅游产业指标对
$(

个市县进行聚类#共聚

为
'

类#海口市与三亚市为第
$

类#万宁市为第
1

类#陵水及其

他市县为第
'

类*每
$

类随机抽取
$

个市县进行重点调查#每

$

个市县随机抽取
'

个调查点%其余市县随机抽取
$

个调查点

进行调查*抽中的调查点有城市点和农村点#具体的抽样方法

如下#城市点!在所抽城区中给所有的街道编号#随机抽取
$

个

街道#对街道的所有居委会编号#然后随机抽取
$

个居委会#对

居委会所有
$6

岁以上人群进行调查#确保居委会总人数不少

于
$6%

名*若不足
$6%

名#再抽取下一个顺序号的居委会*农

村点!在所抽市$县&中给所有的乡镇编号#随机抽取
$

个乡镇

进行调查*对每个乡镇的所有村编号#然后随机抽取
$

个村#

对这些村所有
$6

岁以上人群进行调查#确保村总人数不少于

$6%

名*若不足
$6%

名#再抽取下一个顺序号的村*
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研究方法
!

采用横断面研究的方法#运用症状自评量表
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其最近
)

个月的心理状况*

K:9.(%

量表共有
(%

个自我评定

项目#分
6

个等级#

$

!

6

分#包含可以分别反映心理健康状况

的
(

个因子!躯体化)强迫症状)人际关系敏感)抑郁)焦虑)敌

对)恐怖)偏执和精神病性*

K:9.(%

总分为
(%

个项目的得分

之和#总均分为总分除以
(%

#总分及各维度其分数越高#心理

症状越严重#心理健康水平越低*凡
$

个因子分值大于或等于

1

分或总分分值大于或等于
$)%

分#或阳性项目数大于或等于

0'

个者为筛查阳性*采用总体幸福感量表$

3A,AJCFbAFF.UA.
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7

KHDA!GFA

#
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&来评价居民对幸福的陈述*本量表共
''

项#得分越高#幸福度越高*有
)

个因子#对健康的担心)精力)

对生活的满足和兴趣)忧郁或愉快的心境)以情感和行为的控

制)松弛与紧张*采用精神卫生与心理保健知识问卷测评居民

心理卫生知识知晓情况#该问卷为知识问卷#共
1%

个条目#主

要来源于卫生部办公厅印发的/精神卫生宣传教育核心信息和

知识要点0$卫办疾控发'

1%%-

(

/0

号&*

?&A

!

收集资料
!

调查人员由海南医学院
10

名学生组成#于

1%$0

年
-

月
$0

日对参与调查人员进行培训#统一指导语和预

调查#掌握调查方法#严格控制偏倚#保证调查表填写的完整

性*在各区卫生院工作人员的协调下#于
1%$0

年
-

月至
1%$6

年
-

月进行调查*由调查员入户#向调查对象解释调查目的

等#获取调查对象合作后发放问卷#调查对象当场作答#当场回

收问卷*对于因视力等填表有困难的调查对象#可以由调查员

向调查对象念出问卷#记录答案*
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统计学处理
!

采用
2

I

#!CBC'&$

进行资料双份录入#采用

K]KK$(&%

进行资料分析#计量资料用
MT;

表示#组间比较采

用
6

检验*计数资料用率表示#采用非条件
9"

7

#+B#H

回归分析

进行影响因素筛选#检验水准
!

g%&%6

#以
9

$

%&%6

为差异有

统计学意义*

@

!

结
!!

果

@&?

!

居民心理健康现况分析
!

发放问卷
''06

份#收回问卷

''%%

份#回收率
((&66X

#剔除不合格问卷
6

份#有效问卷

'1(6

份#有效回收率为
((&/X

#其中男
$))1

名#女生
$)''

名#男女比例
$&%1^$&%%

*平均年龄为$

'6&)/T$)&$%

&岁*

K:9.(%

总 分 为 $

$1%&$%T'/&)'

&分#全 国 常 模 总 分 为

$

$1(&()T'/&-$

&分#差异有统计学意义$

6gQ$0&)6

#

9g

%&%%

&*有 心 理 疾 病 的 居 民 有
0$%

名#占 调 查 总 人 数 的

$1&00X

*
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心理健康影响因素的单因素
9"

7

#+B#H

回归分析
!

以心理

疾病变量作为因变量
d

$有
g$

#无
g%

&#分别以性别)年龄)心

理卫生知识得分)幸福总分等为自变量
_

#采用非条件
9"

7

#+B#H

回归进行单因素分析#除性别和健康自我检查差异无统计意义

外#其余差异均有统计学意义$

9

$

%&%6

&#见表
$

*

@&A

!

心理健康影响因素的多因素
9"

7

#+B#H

回归分析
!

根据

以上分析与专业知识以心理疾病变量作为因变量
d

$有
g$

#

无
g%

&#婚姻状况#家庭类型$城镇家庭
g$

#农村家庭
g1

#混合

型家庭
g'

#设哑变量!

<-$

$城镇家庭
g$

#其他
g%

&%

<-1

$农村

家庭
g$

#其他
g%

&#环境满意度#家族
'

代有无患心理疾病#家

庭和睦情况#健康体检)自我检查)急需时
1!

内借到
6%%%

元#

3bU

等为自变量
_

#采用逐步法进行非条件
9"

7

#+B#H

回归分

析#结果显示已婚)对环境满意)家庭和睦)按时健康自我检查)

急需时能在
1!

内借到
6%%%

元)总体幸福感高者#心理疾病患

病率低#见表
1

*

表
$
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心理健康影响因素的单因素
9"

7

#+B#H

回归分析

变量
#

-1W1 !":=

"

1

=

8

9 QB (6&%X>@

性别$男
g$

#女
g1

&

Q%&%6 %&$$ %&1- $ %&)% %&(6 %&--

!

$&$)

地区类别$

$E;&'

&

Q%&1- %&$1 0&-0 $ %&%' %&-) %&)%

!

%&(-

地区类别$

1E;&'

&

Q%&)) %&$0 10&0% $ %&%% %&6$ %&'(

!

%&)-

性格$内向
g$

#介于两者之间
g1

#外向
g'

&

Q%&1/ %&%- $)&%% $ %&%% %&-6 %&))

!

%&/-

婚姻$

$g

其他%

1g

已婚&

Q%&-' %&$$ 0)&6' $ %&%% %&0/ %&'(

!

%&6(

城市家庭
E;1

混合家庭
Q%&-6 %&1$ $1&)$ $ %&%% %&0- %&'$

!

%&-1

农村家庭
E;1

混合家庭
Q%&0/ %&1% 6&/' $ %&%1 %&)1 %&01

!

%&($

贫困户或低保户$是
g$

#否
g1

&

Q%&)6 %&$' 10&0- $ %&%% %&61 %&0%

!

%&)/

对环境满意度$满意
g$

#一般
g1

#不满意
g'

&

%&6- %&%/ 6$&(- $ %&%% $&-- $&6$

!

1&%)

家族三代有无心理疾病$有
g$

#无
g1

&

Q%&/$ %&$) 1)&0- $ %&%% %&00 %&''

!

%&)$

家庭和睦情况$和睦
g$

#一般
g1

#不和睦
g'

&

%&/' %&%( /(&0- $ %&%% 1&'% $&('

!

1&-'

是否患病$是
g$

#否
g1

&

Q%&0) %&$' $1&$1 $ %&%% %&)' %&0/

!

%&/1

自我感觉健康状况$很好
g$

#好
g1

#一般
g'

#差
g0

#很差
g6

&

%&'0 %&%) '/&%0 $ %&%% $&0% $&1)

!

$&6)

健康自我检查$

$g

是#

1g

否&

Q%&$- %&$$ 1&60 $ %&$$ %&/0 %&)(

!

$&%0

是否有知心朋友$有
g$

#无
g1

&

%&-6 %&$1 ')&-' $ %&%% 1&$1 $&))

!

1&-%

有无兴趣爱好$有
g$

#无
g1

&

Q%&0/ %&$$ 1%&$0 $ %&%% %&)1 %&6%

!

%&-)

遇到困难是否有人帮助$是
g$

#否
g1

&

%&-' %&$1 '(&1/ $ %&%% 1&%/ $&)6

!

1&)$

昨天与人交谈情况$

%

个
g$

#

$

!

6

个
g1

#

)

!

(

个
g'

#

'

$%

个
g0

&

Q%&1% %&%- /&)$ $ %&%% %&/1 %&-1

!

%&(0

急需时
1!

内借到
6%%%

元$是
g$

#否
g1

&

%&)% %&$$ '$&$- $ %&%% $&/1 $&0/

!

1&16

3bU Q%&$) %&%$ ')0&)- $ %&%% %&/6 %&/0

!

%&/-

心理知识得分
Q%&%6 %&%1 /&$$ $ %&%% %&(6 %&(1
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表
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心理健康影响因素的多因素
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回归分析

变量
#
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"

1
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8
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婚姻
Q%&)6 %&$1 1-&($ $ %&%% %&61 %&0$

!

%&))

家庭类型
Q Q -&)1 1 %&%1 Q Q

城镇家庭
Q%&6- %&10 6&0/ $ %&%1 %&6- %&'6

!

%&($

农村家庭
Q%&)0 %&1' -&)1 $ %&%$ %&6' %&''

!

%&/'

对环境的满意度
%&1' %&$% 6&-( $ %&%1 $&1) $&%0

!

$&6'

家庭和睦情况
%&1- %&$% )&(' $ %&%$ $&'$ $&%-

!

$&)$

健康自我检查
Q%&'' %&$1 -&$1 $ %&%$ %&-1 %&6)

!

%&(1

急需时
1!

内借到
6%%%

元
%&1- %&$' 0&6$ $ %&%' $&'$ $&%1

!
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3bU Q%&$6 %&%$ 1(/&6) $ %&%% %&/) %&/0
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%&/-

截距
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!表示无数据*
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!

讨
!!

论
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本研究显示海南省居民心理疾病患病率为
$1&00X

*在

K:9.(%

评测分值中#总分低于全国常模*不同性别间心理疾

病患病率差异无统计学意义#这与程雪等'

-

(的研究结果一致*

随着社会经济的发展#男女性在工作和生活中都要承受一定的

压力*男性在社会地位)工作升迁等方面要面临激烈的竞争比

女性强些%但女性在家庭中要承担较多的家务#随着社会的进

步#男女关系越来越平等#妇女在社会)经济)政治和生活中地

位日益提高*不同婚姻状况间心理疾病患病率差异有统计学

意义#其中已婚的患病率低#这与刘寒等'

/

(的研究结果相似*

另外处于未婚)离异)丧偶等状态的人们跟已婚或同居的人们

相比#心理健康状况要差很多'

(.$$

(

*

不同家庭类型心理疾病患病率差异有统计学意义#混合家

庭的患病率高#家庭中城乡观念冲突#导致家庭关系不和睦#心

理问题多发*

9"

7

#+B#H

回归分析#结果显示已婚)对环境满意)家庭和

睦)按时健康自我检查)急需时能在
1!

内借到
6%%%

元)总体

幸福感高者#心理疾病患病率低*幸福感是人们根据个人的标

准对自己生活质量的整体性)肯定性的评估#是人们对生活的

满意度及各个方面的全面评价*心理健康与主观幸福感有显

著性相关#主观幸福感水平可作为心理健康的一个重要预测

源#同样心理健康水平也可预测被试者的幸福感水平'

$1.$0

(

*

急需时能在
1!

内借到
6%%%

元是心理健康的另一重要因素#

说明亲戚关系)朋友关系等社会支持度对心理健康作用比较

大*总之#丰富业余生活#培养有利于心身健康的兴趣爱好#疏

导心中各种不平衡#对生活持有感恩之心#知足常乐#才能心身

健康*
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