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　　［摘要］　目的　探讨豫西南地区回汉族成人手部足部形态学及遗传学表型特征的差异性。方法　采用形态学测量身高、体

质量及手足等指标，捺印法研究手部肤纹学，观察手足遗传表型分型并进行统计学分析。结果　豫西南回族成人男女手宽、足长、

足宽分别为（８．２７±０．５５、２３．１０±１．２０、９．３４±０．８３）、（７．４１±０．４４、２０．５０±１．２３、８．７９±０．６９）ｃｍ，汉族男女为（８．５６±０．０９、

２４．５７±１．３３、９．４７±０．７０）、（７．７４±０．３６、２２．４６±１．２１、８．９１±０．８５）ｃｍ；双手指纹嵴线总数回族男女为（１３５．０６±１９．８７）、

（１２５．５０±２０．４４）个，汉族男女为（１４４．４６±１４．０８）、（１２９．２０±２０．３４）个，回汉族男女比较，差异均有统计学意义（犘＜０．０５）。回族

掌纹ｔ距比（ｔＰＤ）、ａｔｄ角、ａｂ嵴线数分别为１６．０７±６．４６、（４４．６１±８．６６）°、（３４．０４±５．４７）个，汉族分别为１６．５３±６．２７、（４３．１９±

９．５２）°、（３６．７３±４．２２）个；回族利手、指甲形状、拇指类型、利足、指足趾长右型率分别为９０．０１％、３８．５２％、８５．５９％、７０．４７％、

５６．９２％，汉族分别为８９．３３％、４５．２６％、７０．９１％、９６．９８％、７４．８９％，回汉族比较差异均有统计学意义（犘＜０．０５）。结论　豫西南

地区回汉族成人手足形态、指掌纹、遗传表型多数指标存在民族差异和性别差异。
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　　体质人类学表型特征是指人的外在或内部、生理或病理生

物学的性状，主要包括观察与测量性状，以及人体功能类、生理

生化类、疾病相关类等表型特征。人类外在的生物学性状是基

因型与环境因素相互作用的结果［１２］。南阳地处豫西南核心区

域，回族人口约占全国回族总数的１％，汉族人口约占全国汉

族总数的１％。人体手部、足部表型特征均与全身发育状况及

遗传密切关联［３４］，调查此表型不仅使人类了解自我并对健康

状况进行评估及早期干预，而且可更全面有效地理解遗传、环

境等内外部因素对人体生理和病理性状等各类表型特征的影

响［５８］。项目组于２０１３年９月至２０１５年９月现场调查了豫西
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南地区的回汉族人群，已有研究对回族群体手足形态学与遗传

学参数进行了性别比较、左右比较、年龄比较［９］，本文则对回汉

民族手、足部表型进行测量与比较，以了解各自特征及相关关

系，并补充体质人类学数据。

１　对象与方法

１．１　对象　采用整群重点抽样的方法，选取豫西南地区回族

人口聚集区（河街回族区、方城县袁店回族乡）和汉族人口聚集

区（宛城区黄台岗乡、方城县赵河镇）常住居民进行现场调查。

纳入标准：（１）调查对象均自愿参加，知情同意；（２）年龄２０～

６９岁，无长期外地居住史；（３）与父母均为同一民族；（４）无明

显手足外伤史，手纹清晰可辨。

１．２　方法

１．２．１　个人基本情况调查及工作流程　现场发放调查表并指

导填写，项目包括出生日期、性别、居住地、工作、饮食习惯、体

育劳动、经济收入等。现场测量被调查者的身高、体质量、手

长、手宽、足长、足宽、足高，采集双侧掌纹及十指指纹，判定扣

手、利手、环食指长、指甲形状、拇指类型、利足、指足趾长类型。

１．２．２　手、足部测量　仪器使用马丁测高仪（江苏帆鹰）、直脚

规（江苏帆鹰）、弯脚规（江苏帆鹰）等，测量方法依照《人体测量

方法》（第２版）
［１０］规定进行。手长：手心向上，桡侧和尺侧的

茎突点连线的中点至中指指尖点的距离；手宽：手掌向下，手指

伸直且并拢，内侧掌骨点至外侧掌骨点的距离；足长：脚根点到

趾尖点的距离；脚跟点：脚长轴在矢状方向时，足跟最向后突出

之点；趾尖点：脚趾最向前突出之点；足宽：腓侧?骨点到胫侧

?骨点的距离；足高：内踝下点到地面的垂直距离。

１．２．３　手部肤纹观察　油墨捺印法采集被测者左、右手指三

面指纹与整体掌纹，观察测量并分析。肤纹图像的判断标准依

照《ＡＤＡ标准ＣＤＡ版本》和《ＣＤＡＢ标准》
［１１］。调查项目主要

有各指别指纹嵴线数（ＦＲＣ），ａｔｄ角、掌纹ｔ距比（ｔＰＤ）、ａｂ嵴

线数。ｔＰＤ是指掌轴三叉（ｔ）点到第一腕线的距离与掌中线长

度的比值；ａｔｄ角度是以ｔ点为顶点，分别与ａ三叉及ｄ三叉连

线所成夹角；ａｂ嵴纹数是指三叉ａ和ｂ之间的直线单位距离

所通过的嵴纹数。

１．２．４　手部足部遗传学观察　扣手：左右手指相互交叉，若右

手拇指在上，且感觉习惯自然则为Ｒ型；否则为Ｌ型。利手：

惯用手、优势手为右手（Ｒ型）；否则为Ｌ型。利手中Ｒ型对Ｌ

型为显性性状。环食指长：食指长型为 Ｒ型，环指长型为 Ｌ

型。环食指长属于伴性遗传，等位基因位于Ｘ染色体上，食指

长对环指长为显性性状。指甲形状：环指、中指、食指的指甲根

部纵径（平行于手指）较横径长为长型指甲（Ｒ），扁型指甲为Ｌ

型，方型指甲为 Ｍ型。拇指类型：受试者拇指指间关节尽力后

伸，从侧面观察，指间关节线和近节指节中心线的交点与拇指

末端的连线和近节指节中心线相交呈一角度，小于３０°为直型

（Ｒ），大于３０°为过伸型（Ｌ）。拇指类型中直型拇指对过伸型拇

指为显性性状。利足：优势足为右足（Ｒ型），否则为Ｌ型。指

足趾长：足拇趾长型为Ｒ型，反之为Ｌ型。

１．２．５　质量控制　所有工作人员均为培训合格人员，每日测

定前进行质控自检程序以校正仪器。被测者头部以眼耳平面

定位，标准立姿或标准坐姿。形态学指标均测量两次且误差不

超过２ｍｍ，取其均数。

１．３　统计学处理　采用ＳＰＳＳ１７．０统计软件对调查数据进行

统计学处理。计量资料符合正态分布、方差齐的数据用狓±狊

表示，多组均数间比较用狌检验，两组间比较采用狋检验；计数

资料用率表示，组间比较采用χ
２ 检验，以犘＜０．０５为差异有统

计学意义。

２　结　　果

２．１　调查对象性别及年龄分布　本次共调查豫西南地区２０～

６９岁回族人群１０３４人、汉族人群１２２０人，除外数据不完整

或（和）基本资料缺失等因素，纳入本研究的回族７０１人、汉族

９２８人。调查对象性别及年龄分布，见表１。

表１　　调查对象性别及年龄分布（狀）

年龄（岁）
回族

男性 女性 合计

汉族

男性 女性 合计

２０～＜３０ ８２ ７３ １５５ ８９ ８２ １７１

３０～＜４０ ５３ ６６ １１９ ９５ ７２ １６７

４０～＜５０ ６８ ５７ １２５ １０４ ９５ １９９

５０～＜６０ ７４ ８９ １６３ ９２ １１５ ２０７

≥６０ ６６ ７３ １３９ ８４ １００ １８４

合计 ３４３ ３５８ ７０１ ４６４ ４６４ ９２８

２．２　豫西南回汉族成人手足形态测量值（右侧）比较　豫西南

回汉族成人年龄、体质量及足高比较，差异无统计学意义（犘＞

０．０５）；身高、手宽、足长及足宽比较，差异有统计学意义（犘＜

０．０５），见表２。

２．３　豫西南回汉族成人手部指纹ＦＲＣ及手掌ｔＰＤ、ａｔｄ角、ａｂ

嵴纹数均数值比较　回汉族成人男女中指比较，差异无统计学

意义（犘＞０．０５），其余指指纹ＦＲＣ比较差异均有统计学意义

（犘＜０．０５），见表３。回汉族成人手掌ｔＰＤ、ａｔｄ角、ａｂ嵴纹数

比较，差异均有统计学意义（犘＜０．０５），见表４。

２．４　豫西南回汉族成人手足遗传学表型分布及右型率比较　

回族扣手、利手、环食指长、指甲形状、拇指类型、利足、指足趾

长的右型率分别为 ６２．２０％、９０．０１％、５８．９２％、３８．５２％、

８５．５９％、７０．４７％、５６．９２％；汉族分别为６５．６３％、８９．３３％、

５８．０８％、４５．２６％、７０．９１％、９６．９８％、７４．８９％。回汉族成人利

手、指甲形状、拇指类型、利足、指足趾长的右型率比较，差异有

统计学意义（犘＜０．０５），见表５。

表２　　豫西南回汉族成人手足形态测量值（右侧）比较（狓±狊）

项目
男性

回族（狀＝３４３） 汉族（狀＝４６４）

女性

回族（狀＝３５８） 汉族（狀＝４６４）

年龄（岁） ４６．７２±１４．０６ ４６．９１±１４．３０ ４６．０３±１５．１２ ４６．１９±１５．２２

身高（ｃｍ） １６６．０４±６．７２ａ １６７．６９±６．５２ １５６．２２±５．６４ｂ １５７．１４±５．７１

５３９重庆医学２０１７年３月第４６卷第７期

This is trial version
www.adultpdf.com



续表２　　豫西南回汉族成人手足形态测量值（右侧）比较（狓±狊）

项目
男性

回族（狀＝３４３） 汉族（狀＝４６４）

女性

回族（狀＝３５８） 汉族（狀＝４６４）

体质量（ｋｇ） ６７．５２±１１．６７ ６８．４２±１１．１３ ５８．８８±９．９２ ５９．９４±９．７３

手长（ｃｍ） １８．４２±０．８１ １８．６１±２．３３ １７．１８±０．７２ａ １７．７２±１．８９

手宽（ｃｍ） ８．２７±０．５５ａ ８．５６±０．０９ ７．４１±０．４４ａ ７．７４±０．３６

足长（ｃｍ） ２３．１０±１．２０ａ ２４．５７±１．３３ ２０．５０±１．２３ａ ２２．４６±１．２１

足宽（ｃｍ） ９．３４±０．８３ｂ ９．４７±０．７０ ８．７９±０．６９ｂ ８．９１±０．８５

足高（ｃｍ） ９．４７±１．０９ ９．５８±１．２２ ８．６６±１．３０ ８．７０±１．１８

　　ａ：犘＜０．０１，ｂ：犘＜０．０５，与汉族比较。

表３　　豫西南回汉族成人手部指纹ＦＲＣ比较（狓±狊，个）

项目
男性

回族（狀＝３４３） 汉族（狀＝４６４）

女性

回族（狀＝３５８） 汉族（狀＝４６４）

拇指 ３１．６６±８．４５ａ ３３．５６±８．４４ ２７．３１±８．５４ａ ２９．６６±１０．６４

食指 ２３．５２±８．２１ａ ２５．３０±９．７９ ２２．９５±９．４５ａ ２４．８４±９．０４

中指 ２４．４３±９．７７ ２４．０３±９．６９ ２４．９２±８．３８ ２４．２４±８．５５

环指 ３０．８４±９．６４ａ ３３．４８±９．４５ ２８．９３±９．３０ａ ３１．４７±１０．９８

小指 ２３．４９±７．５８ａ ２５．０６±８．７５ ２２．１９±７．４５ｂ ２３．５４±７．６４

合计 １３５．０６±１９．８７ａ １４４．４６±１４．０８ １２５．５０±２０．４４ｂ １２９．２０±２０．３４

　　ａ：犘＜０．０１，ｂ：犘＜０．０５，与汉族比较。

表４　　豫西南回汉族成人手掌ｔＰＤ、ａｔｄ角、ａｂ嵴纹数比较（狓±狊）

项目
回族（狀＝７０１）

左手 右手 双手

汉族（狀＝９２８）

左手 右手 双手

ｔＰＤ １５．８８±６．９１ａ １６．４５±６．０８ １６．０７±６．４６ｂ １６．９７±６．３２ １６．１６±６．２２ １６．５３±６．２７

ａｔｄ角（°） ４３．２９±９．６０ ４５．２４±９．４２ａ ４４．６１±８．６６ａ ４２．７７±８．６３ ４３．８７±１０．２６ ４３．１９±９．５２

ａｂ嵴纹数（个） ３２．６７±５．０７ａ ３５．４７±６．４４ａ ３４．０４±５．４７ａ ３６．９８±４．６１ ３６．５８±５．０４ ３６．７３±４．２２

　　ａ：犘＜０．０１，ｂ：犘＜０．０５，与汉族比较。

表５　　豫西南回汉族成人手足遗传学表型分布比较（狀）

组别 狀

扣手

Ｒ Ｌ

利手

Ｒ Ｌ

环食指长

Ｒ Ｌ

指甲形状

Ｒ Ｌ Ｍ

拇指类型

Ｒ Ｌ

利足

Ｒ Ｌ

指足趾长

Ｒ Ｌ

回族 ７０１ ４３６ ２６５ ６３１ ７０ ４１３ ２８８ ２７０ １５５ ２７６ ６００ １０１ ４９４ ２０７ ３９９ ３０２

汉族 ９２８ ６０９ ３１９ ８９２ ３６ ５３９ ３８９ ４２０ １８７ ３２１ ６５８ ２７０ ９００ ２８ ６９５ ２３３

χ
２ ２．０４ ２４．４８ ０．１１ ７．５１ ４９．００ ２２７．３７ ５８．４９

犘 ０．１５ ０．００ ０．７４ ０．０２ ０．００ ０．００ ０．００

２．５　豫西南回汉族成人７项手足遗传表型的两两相关分析　

分别对回族、汉族７项遗传表型两两做χ
２ 检验，结果显示，回

族指甲形状与拇指类型（χ
２＝４．７８）、扣手与利手（χ

２＝４．７２）、

利手与利足（χ
２＝３０．４３）、环食指长与扣手（χ

２＝４．６８）、利足与

扣手（χ
２＝１８．１０）存在相关关系（犘＜０．０５）。汉族指甲形状与

拇指类型（χ
２＝４．２６）、扣手与利手（χ

２＝４．２３）、利手与利足

（χ
２＝２３．８７）、环食指长与扣手（χ

２＝４．３７）、利足与扣手（χ
２＝

２３．８７）、利足与指足趾长（χ
２＝４．７３）存在相关关系（犘＜

０．０５），其他指标两两相关关系不明显。

３　讨　　论

３．１　手足部形态测量值的民族差异　依照人类测量学研究选

取右侧惯例，本研究测量右侧的手长、手宽、足长、足宽、足高５

项指标，大致反映手足外形的长度特征。豫西南地区回族成人

手足外形长度值，男性大于女性（犘＜０．０５）。由表２可见，与

豫西南汉族男性相比，回族男性的手宽、足长、足宽较小（犘＜

０．０５），而手长、足高比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）；与豫

西南汉族女性相比，回族女性的手长、手宽、足长、足宽较小

（犘＜０．０５），仅足高差异无统计学意义（犘＞０．０５）；尽管两民族

体质量比较差异无统计学意义（犘＞０．０５），但平均身高回族低

于汉族（犘＜０．０５），尤其是男性（犘＜０．０１）；故可以认为，回汉

族手足外形特征存在着民族差异和性别差异。

３．２　指掌纹参数的民族差异　肤纹是民族外在的生物学性
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状，被称为“暴露的遗传因子”［１２］，能够被定量定性分析，因而

可以作为民族识别的佐证。手纹包括指纹、掌纹和褶纹，图形

有一定形态规律且成人后不再变化，是人类一种重要遗传性

状。本研究选取的是指纹嵴线数、ｔＰＤ、ａｔｄ角、ａｂ嵴线数４项

经典指标。豫西南回汉族双手各指指纹嵴线数及总指纹嵴线

数男性均大于女性（犘＜０．０５）。同性别相比，回族拇指、食指、

环指、小指指纹嵴线数及总指纹嵴线数均小于汉族（犘＜

０．０５），仅中指差异无统计学意义（犘＞０．０５），这与掌纹ａｂ嵴

线数回族小于汉族是一致的。不同的是，除右手的ｔＰＤ和左

手的ａｔｄ角回汉族比较差异无统计学意义（犘＞０．０５）外，其他

手别及双手回族ｔＰＤ、ａｔｄ角则显示回族均大于汉族（犘＜

０．０５），这种现象主要由遗传基因决定，从手部形态测量值分析

也能提供出现的原因。４项手纹纹型参数在回汉族人群中的

分布，与宁夏回汉族的调查结果存在地区差异［１３］。

３．３　手足部遗传表型的民族差异　扣手、利手、利足属于人类

不对称行为，通过观察即可判定，环食指长、指甲形状、拇指类

型、指足趾长则需要通过测量来判定。这些群体遗传学参数

中，很多遗传方式已确定，对判断不同民族间的亲缘关系远近

有重要价值，全面研究则会提供更多更准确的生物学证据。本

研究依照人类学研究惯例，环食指长、指甲形状、拇指类型、指

足趾长均选取右侧肢体，手足遗传表型的差异常用右型率来表

示。本研究显示，扣手、利手、环食指长、指甲形状、拇指类型、

利足、指足趾长Ｒ型出现率较高，除指扣手、环食指长外，其他

指标差异均有统计学意义（犘＜０．０５），利手、拇指类型回族Ｒ

型多于汉族（犘＜０．０５），而指甲形状、利足、指足趾长回族Ｒ型

少于汉族（犘＜０．０５），这与宁夏回汉族
［１４］、江西景德镇汉族［１５］

的调查结果有所不同，一方面提示遗传性状存在着民族差异和

地区差异，另一方面也提示民族间的通婚及民族内的基因重组

交融使得这种差异逐步缩小。另外，本研究还分性别对７项遗

传表型两两做χ
２ 检验，结果显示豫西南回汉族均出现指甲形

状与拇指类型、扣手与利手、利手与利足、环食指长与扣手、利

足与扣手存在相关关系（犘＜０．０５），在汉族还出现了利足与指

足趾长相关，而其他多数指标间不存在相关关系，提示群体遗

传学指标间在回汉族人群分布的相对独立性。
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《重庆医学》开通微信公众平台

《重庆医学》已开通微信公众平台（微信号：ＣｈｏｎｇｑｉｎｇＭｅｄｉｃｉｎｅ），《重庆医学》将以微信平台渠道向广大读作者发送终审

会动态报道、各期杂志目录、主编推荐文章、学术会议、《重庆医学》最新资讯等消息。欢迎广大读作者免费订阅。读作者可

以点击手机微信右上角的“＋”，在“添加朋友”中输入微信号“ＣｈｏｎｇｑｉｎｇＭｅｄｉｃｉｎｅ”，或在“添加朋友”中的“查找公众号”一栏

输入“重庆医学”，添加关注。
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