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在静脉不正常凝集!形成内源性栓子!可堵塞肺动脉或其分支!
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的发生#预防和治疗等方面有

明显的特殊性$
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的风险因素文献!分析危险

因素!以提高医护人员对
9W+

风险因素的识别#预防和诊断
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续表
'

!!

纳入文献的基本特征

纳入文献 国家 研究类型 纳入时间 例数 风险因素

C0/

等$

'%

%

$OO(

美国 单一中心回顾性队列研究
$OO'

年
'

月至
$OO)

年
X

月
''%P

'

.X

)

'')(

(

.

个风险因素&年龄'

%

)O

岁(#

%

X$K

制动#感染

穆双玉$
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%

$OO(

中国 单一中心回顾性队列研究
$OO)

年
%

月至
$OO%

年
(

月
.%(

'

$'

)

.P%

(

%

个风险因素&股静脉置管#糖尿病#

%

.

级心功

能#

%

X$K

绝对卧床#应用刺激性药物#下肢骨

折#机械通气#年龄'

'

P&

岁(

徐晓峰等$

$O

%

$OO%

中国 多中心前瞻性队列研究
$OOP

年
%

月至
$OOX

年
'

月
$O$

'

&P

)

')P

(

X

个风险因素&近期手术史#

#9#

#休克#机械通

气#肾衰竭#

3-3#*+

"

评分#

T1

二聚体升高

CECEC

!

质量评价结果
!

纳入文献的设计类型包括病例对照研

究和队列研究!采用纽卡斯尔
1

渥太华量表'

@K:2:ZI7A@<:1"@1

@7Z7AI7<:

!

2">

(评价文献质量"

2">

量表包括
.

方面共
%

项

条目!具体包括研究人群选择'

3

(#组间可比性'

N

(#暴露评价

或结果评价'

#

(!满分为
(

颗星'

)

(!

'

X

)

为高质量文献$

$'

%

"

质量评价由两名研究员独立进行!并对比结果!如意见不同应

讨论或咨询第三方!使意见一致"质量评价结果见表
$

"

CED

!

危险因素
S:@7

分析
!

纳入的
'&

篇文献共涉及
.&

项风

险因素!除去仅有
'

篇文献提及的风险因素!共对
'&

项风险因

素进行分析"其中风险因素脓毒症$

X

!

(

!
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%

#卧床$

X

!

'&1'P

!
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%

#昏

迷$

%

!
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%因研究数据类型不同未能进行效应量合并分析"最终

对
'$

项风险因素进行了
S:@7

分析!结果显示肾功能不全#

T9W

)
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病史#近期手术史#年龄'

'
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岁(#休克#恶性肿瘤
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%

.

级心功能#机械通气#

T1

二

聚体升高#高
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"

评分是
8#Q

重症患者发生
9W+

的

主要危险因素!见表
.

"

CEE

!

敏感性分析
!

为检查研究结果的稳定性!分别用
,+

和

[+

对上述异质性不明显的危险因素进行效应量计算并比较结

果!发现两模型结果接近!说明研究结果稳定可信!结果分析见

表
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患者
9W+

风险因素
!

综合国内外研究结果!

8#Q

重症患者
9W+

的风险因素包括患者基础病情性危险因素和

8#Q

特殊检查治疗性危险因素$

)

!

$$1$)

%

"基础病情性危险因素

包括恶性肿瘤#脓毒症#感染#创伤#骨折#手术#心肺功能#制动

等*特殊检查治疗性危险因素有频繁动静脉采血#

#9#

#机械通

气#血管加压素#镇静脱水药物的使用等!均可造成患者血管损

伤及血流动力学改变!增加血栓栓塞发生风险$

$&1$X

%

"

本文
S:@7

分析结果表明
8#Q

患者发生
9W+

的主要风险

因素有肾功能不全#
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'

PO

$.$'

重庆医学
$O'X

年
.

月第
)P

卷第
(

期

This is trial version
www.adultpdf.com



岁(#休克#恶性肿瘤'既往或现患(#

#9#

#心功能'

%

.

级(#机

械通气#

T1

二聚体升高#高
3-3#*+

"

评分!分析结果与国内

外研究相符"肾功能不全患者
9W+

发生的风险增加!可能是

由于肾小球滤过率低造成血管内皮损伤和血小板功能障

碍$

$%

%

"

#446

等$

'

%指出!

8#Q

患者中约
$Ob

&

)Ob

存在不同程

度的肾功能不全!而肾功能不全患者有出血风险!影响临床抗

凝药物及药物剂量的选择!增加了血栓风险"有研究证实

T9W

)

-+

病史是血栓发生的独立风险因素$

$(1.O

%

"近期手术

史#高龄#休克#

T1

二聚体 升 高 都 会 增 加
9W+

的 发 生 风

险$

P1%

!

'.

!

$O

%

"癌症相关性血栓形成的病理生理学特点尚未完全

清楚!可能与宿主细胞#肿瘤细胞和凝血系统之间的相互作用

有关$

.'

%

"癌症相关治疗如手术#化疗#分子靶向疗法等会引起

机体纤溶活性改变!造成血液的高凝状态!增加血栓发生风

险$

.$1.)

%

"

#9#

可用于大量输液输血#肠外营养#监测动脉血

压#血液透析等!在重症患者中应用广泛"但导管穿刺#置入部

位#导管型号#异物刺激#维护不当等都会引起血管损伤#血流

速度减慢!并可造成炎性反应!增加血栓形成概率$

.)1.P

%

"张鹏

等$

.X

%研究结果指出心功能不全与
9W+

患者的病情变化和疾

病转归密切相关"有研究表明!机械通气患者胸腔负压状态会

发生改变!胸腔内压升高!使回心血量和心排出量降低!静脉回

流受阻!增加
9W+

的发生概率$

.%

%

"

!7BF0:L

等$

.(

%的研究表明

机械通气是发生
9W+

事件的高危时变因素"

3-3#*+

"

评

分主要用于危重症患者的病情评估和预后分析!由急性生理变

化#年龄和以往健康评分三部分组成!分值越高表明病情越重#

预后越差$

)O

%

"有研究指出
3-3#*+

"

评分大于
'$

分是
8#Q

患者发生
T9W

的危险因素$

)'

%

"

此外!本研究未得出男性与
8#Q

患者发生
9W+

的相关

性!这与纳入研究的数量#研究人群等有关"性别对
9W+

的

影响尚有争议"女性因激素水平#妊娠等影响!血浆
T1

二聚体

水平升高的风险高于男性!从而促进血栓形成$

)$

%

"

9W+

是一

种心血管疾病!与动脉血栓形成风险因素是相似或重叠的$

).

%

"

男性
9W+

发生风险增加可能与吸烟#饮酒等因素易导致动脉

粥样硬化有关$

))1)&

%

"

DEC

!

本研究的局限性
!

本研究受信息来源限制!未能对某些

风险因素如体质量指数#卧床时间#

>"[3

评分#血栓预防类型

等进行分析!可能对研究结果的全面性造成影响"不同病例#

人群#研究方案会影响研究间的同质性#导致偏倚!影响综合分

析的结果"国内关于
8#Q

患者
9W+

风险的文献多为综述#病

例分析!建议进行多中心前瞻性队列研究对
8#Q

患者
9W+

风

险因素及预防治疗类型进行研究"

我国
9W+

的发病例数'诊断例数(逐年增加!已成为住院

患者非预期死亡的最常见原因之一"而研究表明美国胸科医

师协会'

3##-

(第
(

版推荐的预防措施各国执行依从性差!人

们对
9W+

的风险因素重视不够!高危患者未得到合适的预防

甚至未受到干预$

)P

%

"

9W+

高风险患者未得到合理的预防治

疗!而低风险患者却受到了过度治疗$

)X

%

"

>

H=

L4

H

4B<4A

等$
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%指

出!在没有正式的
9W+

风险分层下对患者实施预防干预并不

能减少
9W+

发生率"

9W+

症状隐匿!

8#Q

重症患者常因病情

及治疗不能及时准确描述自身不适!医护人员应提高对
9W+

风险识别及防范意识!加强对重症患者的观察!准确进行风险

评估!并按风险等级给予预防干预措施!增强执行依从性"
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