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"摘要#

!

目的
!

探讨骨友灵搽剂治疗软组织挫伤的临床效果%方法
!

选择
1%$1

年
$%

月至
1%$0

年
$

月在该院门诊救治的

软组织挫伤患者
)'

例!将其分为治疗组"

%a'1

$和对照组"

%a'$

$%治疗组采用骨友灵搽剂治疗!对照组采用吲哚美辛搽剂治疗!

比较两组患者治疗效果%结果
!

治疗组临床治愈
1)

例"

/$&$']

$!总有效
'%

例"

('&-:]

$'对照组临床治愈
1'

例"

-0&$(]

$!总

有效
1-

例"

/-&$%]

$%治疗组疗效优于对照组组!两组比较差异有统计学意义"

!

$

%&%:

$%与对照组治疗后比较!治疗组患者疼

痛程度及瘀紫面积明显减轻!两组比较差异有统计学意义"

!

$

%&%:

$%结论
!

骨友灵搽剂治疗软组织挫伤疗效显著!可有效缓解

患者淤紫及疼痛程度!值得临床推广%

"关键词#

!

骨友灵搽剂'吲哚美辛搽剂'软组织挫伤
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软组织挫伤在日常门诊较为常见#多是由外力造成的肌

肉,韧带等组织损伤#其主要临床表现为局部疼痛,肿胀及活动

受限#目前在软组织挫伤的临床治疗中#中西医不同的治疗方

式均有大量报道&

$.'

'

)本研究选择自
1%$1

年
$%

月至
1%$0

年
$

月#在重庆市红十字会医院门诊治疗的软组织挫伤患者的临床

资料进行回顾性研究#现报道如下)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

选择
1%$1

年
$%

月至
1%$0

年
$

月在重庆市

红十字会医院门诊救治的软组织挫伤患者
)'

例#将其分为治

疗组$

%a'1

%和对照组$

%a'$

%)治疗组!男
1$

例#女
$$

例(年

龄
1%

#

:-

岁#平均$

'-&1'b(&:0

%岁(平均病程$

$&'%b%&/)

%

!

(关节扭伤
$(

例#小腿肌肉挫伤
-

例#上肢肌肉挫伤
)

例)对

照组!男
1'

例#女
/

例(年龄
$/

#

:0

岁#平均$

')&0$b$$&-0

%

岁(平均病程$

$&0%b%&(1

%

!

(关节扭伤
$)

例#小腿肌肉挫伤

/

例#上肢肌肉挫伤
-

例)

@&A

!

方法

@&A&@

!

诊断与纳入标准
!

$

$

%急性软组织挫伤诊断标准!

&

有

明显外伤史#导致疼痛及局部肿胀(

'

受伤的部位压痛明显#常

伴有皮肤青紫瘀斑)$

1

%关节扭伤诊断标准!

&

早期有关节扭

伤史#扭伤导致疼痛剧烈#伴随有局部肿胀,瘀斑及关节活动障

碍(

'

中期为伤后
'

#

0!

#肿胀开始消退#疼痛感减轻#但是关

节活动仍受限(

1

后期为关节扭伤
$0!

后#肿胀大部分消退#

疼痛慢慢消除#大部分功能恢复&

0

'

)纳入标准!符合急性软组

织挫伤中医辨证及西医诊断标准的患者#病程不超过
'!

)排

除标准!$

$

%

$/

岁以下或
):

岁以上的患者#妊娠期及哺乳期妇

女#过敏体质以及对本药过敏者($

1

%肌肉,肌腱等软组织断裂

者及骨折患者($

'

%心血管病等严重原发性病变以及精神病患

者等($

0

%不符合纳入标准#未按规定用药#无法判断疗效#或资

料不全等影响疗效或安全性判断者&

:

'

)

@&A&A

!

用药方法
!

挫伤局部按照药品$骨友灵搽剂为重庆喜

旋生物科技有限公司产品#吲哚美辛搽剂为天津药业集团新郑

股份有限公司产品%的使用说明书上介绍的方法涂搽药液#然

后轻揉
:5#,

#每天
'

#

:

次#疗程
-

#

$0!

#分别观察记录挫伤

部位疼痛,肿胀及淤紫程度#并进行评分)

@&A&B

!

评分标准
!

疼痛程度!根据严重程度评分#以患者主诉

为主#轻度疼痛为
$

级#中度疼痛为
1

级#重度疼痛为
'

级#最

终难忍的疼痛为
0

级)触痛范围!在
1H5

1 以内为
$

级#

1

#$

:H5

1 为
1

级#

:

#

$%H5

1 为
'

级#

$%H5

1 以上为
0

级)肿胀程

(($$

重庆医学
1%$-

年
'

月第
0)

卷第
(

期
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表
$

!!

两组患者治疗前后疼痛%肿胀及淤紫程度比较&

%

(

组别
疼痛程度$级%

$ 1 ' 0

触痛范围$级%

$ 1 ' 0

肿胀程度$级%

$ 1 ' 0

瘀紫面积$级%

$ 1 ' 0

治疗组治疗前
1 $' $$ ) % 0 $: $' ) ) 0 $1 ' : / $)

治疗组治疗后
1

I

!

%

I

$ $ 1 $ $ % % % % %

$

I

$ 1 %

对照组治疗前
% $% $0 - % 1 $- $1 ' 0 ) $% % 0 - 1%

对照组治疗后
: ' $ $ % ' $ $ % % % % ' $ $ %

!!

I

!

!

$

%&%:

#与对照组比较)

度!轻微隆起为
$

级#高出正常皮肤
$

#$

155

为
1

级#高出

正常皮肤
1

#$

:55

为
'

级#高出正常皮肤
:55

及以上为
0

级)瘀紫程度!在
1H5

1 以内为
$

级#

1

#$

:H5

1 为
1

级#

:

#

$%H5

1 为
'

级#

$%H5

1 以上为
0

级&

)

'

)

@&A&C

!

疗效标准
!

临床治愈!疼痛感完全消失或接近消失#痛

觉范围缩小
(%]

以上#肿胀程度消失
(%]

以上#青紫程度消失

:%]

以上(显效!有微痛感#痛觉范围缩小
-%]

以上#肿胀程度

消失
-%]

以上#紫青程度消失
'%]

以上(有效!稍有疼痛感#痛

觉范围缩小
:%]

以上#肿胀程度消失
:%]

以上#青紫程度消失

'%]

以上(无效!疼痛感减轻不明显#痛觉范围缩小不明显#肿

胀,青紫消失均不明显&

-

'

)

@&B

!

统计学处理
!

应用
8>88$'&%

软件进行统计学分析#计

数资料以百分率表示#组间比较采用
!

1 检验#以
!

$

%&%:

为差

异有统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

两组患者治疗前后疼痛,肿胀及瘀紫程度比较
!

两组患

者治疗前疼痛,肿胀及瘀紫程度比较#差异无统计学意义$

!

%

%&%:

%(治疗后与对照组比较#治疗组患者疼痛程度及瘀紫面积

明显减轻#两组比较差异有统计学意义$

!

$

%&%:

%#见表
$

)

A&A

!

两组患者治疗效果比较
!

治疗组临床治愈率为
/$&1:]

#

总有效率为
('&-:]

(对照组临床治愈率为
-0&$(]

#总有效率

为
/-&$%]

)两组患者临床治愈率及总有效率比较#均差异有

统计学意义$

!

$

%&%:

%#见表
1

)

表
1

!!

两组患者治疗效果比较"

%

&

]

(#

组别
%

临床治愈 显效 有效 无效 总有效

治疗组
'1

1)

$

/$&1:

%

I

1

$

)&1:

%

1

$

)&1:

%

1

$

)&1:

%

'%

$

('&-:

%

I

对照组
'$1'

$

-0&$(

%

1

$

)&0:

%

1

$

)&0:

%

0

$

$1&(%

%

1-

$

/-&$%

%

!!

I

!

!

$

%&%:

#与对照组比较)

B

!

讨
!!

论

急性软组织挫伤是临床常见外科疾病#多是由外力直接作

用于机体#导致软组织直接快速外伤所致#通常见于四肢&

/

'

)

临床表现以疼痛#肿胀#皮肤青紫瘀斑#四肢活动受限等#通常

通过药物外敷进行治疗&

(

'

)目前临床使用吲哚美辛搽剂可对

急性软组织挫伤进行治疗#且取得了不错的临床疗效&

$%.$1

'

#而

近年来骨友灵搽剂逐渐应用于临床软组织挫伤及骨关节炎等

病症的治疗#本研究以吲哚美辛搽剂为对照#使用骨友灵搽剂

对软组织挫伤进行治疗#以观察其对软组织挫伤的临床疗效)

骨友灵搽剂以威灵仙,续断,蝉蜕,制川乌,醋延胡索,红

花,制何首乌,防风,鸡血藤为主要原料)其中#续断,制何首乌

和威灵仙有强筋健骨功效(红花,鸡血藤和醋延胡索有舒筋活

血#行气止痛功效(防风和蝉蜕有舒筋活络功效)通过诸药材

相互协同作用#能够有效促进局部血液循环#帮助药物吸收#从

而达到消肿止痛,活血化淤等功效&

$'.$0

'

)

本研究结果表明#治疗组临床治愈率为
/$&1:]

#总有效

率为
('&-:]

(对照组临床治愈率为
-0&$(]

#总有效率为

/-&$%]

)两组患者临床治愈率及总有效率比较#均差异有统

计学意义$

!

$

%&%:

%)骨友灵搽剂具有良好的活血化淤,消肿

止痛作用#治疗急性软组织挫伤效果明显优于吲哚美辛搽剂#

并且其散瘀,止痛作用均明显优于吲哚美辛搽剂)
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