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目的
!

探讨奥氮平对儿童精神分裂症"

3̂ 8

$患者糖脂代谢&肝功能及泌乳素水平的影响!为临床用药提供参考%

方法
!

选取
'/

例
3̂ 8

患者"

$'

#

$-

岁$进行为期至少
1

周的奥氮平治疗!比较治疗前&后患者的体质量&丙氨酸氨基转氨酶

"

7<D

$&天门冬酸氨基转氨酶"

78D

$&总胆固醇"

D3

$&三酰甘油"

DW

$&血糖"

W<R

$&泌乳素"

>6<

$的变化%结果
!

服药治疗后患

儿的体质量明显增加!平均增加"

'&:%b$&(%

$

P

N

"

!

$

%&%$

$%治疗后患儿的
7<D

&

78D

&

D3

&

DW

&

>6<

均高于治疗前"

!

$

%&%:

$%

但是治疗前&后血糖比较差异无统计学意义"

!a%&:(/

$%治疗前后体质量的变化与
7<D

&

78D

水平呈正相关"

,a%&'))

&

%&'--

!

!

$

%&%:

$'而治疗前&后患儿的
>6<

与体质量的改变则呈负相关"

,a_%&0'1
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$
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$%结论
!

奥氮平可以导致
3̂ 8

患者的体

质量增加!

7<D

&

78D

&

D3

&

DW

&

>6<

水平升高%
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奥氮平'精神分裂症!儿童'糖脂代谢'肝功能'泌乳素
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儿童精神分裂症$
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%是

一种严重的慢性精神疾病&

$

'

#其发病年龄在
$'

#

$-

岁#发病率

约为
%&:]

&

1

'

#预后较差#

3̂ 8

患者只有少数表现出完全恢

复&

'

'

#多数患者呈现不同程度的反复发作#临床上以基本个性

改变,特征性思维障碍,感知觉异常,情感与环境不协调,孤独

性表现为主要特征的精神障碍&

0

'

)奥氮平是第二代抗精神病

药物的代表药物#可以有效治疗控制
3̂ 8

的阴性和阳性症

状&

:

'

#并且锥体外系症状发生率低#但是治疗过程中也伴随有

其他一些不良反应#包括体质量增加,血脂异常,氨基转移酶升

高,代谢综合征,泌乳素升高等&

)

'

)本研究旨在通过回顾性调

查分析奥氮平对
3̂ 8

患者体质量,丙氨酸氨基转氨酶$

7<D

%,

天门冬酸氨基转氨酶$

78D

%,总胆固醇$

D3

%,三酰甘油$

DW

%,

血糖$

W<R

%,泌乳素$

>6<

%的影响程度#增加奥氮平对
3̂ 8

患

者不良反应的认识#为临床用药提供参考)

@

!

资料与方法

@&@

!

一般资料
!

选择
1%$0

年
$$

月至
1%$:

年
/

月在郑州大

学第一附属医院住院治疗的
3̂ 8

患者)入组患者均为首次发

病#符合
Q39.$%

精神分裂症诊断标准(年龄小于或等于
$/

岁#

性别不限(治疗前未使用过任何抗精神病药物(治疗前阳性和

阴性症状量表$

>7488

%总分大于或等于
)%

分)排除其他精

神障碍和严重躯体疾病如肝,肾等疾病患者)共收集患者
'/

例#其中男
1%

例#女
$/

例(年龄
$'

#

$-

岁#平均$

$)&:-b

$&:$

%岁#身高$

$-'&1b-&:'

%

H5

)

@&A

!

方法

@&A&@

!

药物治疗方法
!

3̂ 8

患者均使用奥氮平为主要治疗

药物#起始剂量为
1&:%

#

$%&%%5

N

"

!

#根据患者的年龄,疗效,

不良反应逐渐加量#直至取得较好疗效或达到最大推荐剂量#

最大剂量为
$%&%%

#

1%&%%5

N

"

!

)

@&A&A

!

观察指标
!

测定收集
3̂ 8

患者服用奥氮平前,后的体

质量(

1

#

)

周的
7<D

,

78D

,

D3

,

DW

,

W<R

,

>6<

的检查结果

及
>7488

评分)

@&B

!

统计学处理
!

采用
8>88$-&%

统计软件进行统计学分

析)计量资料以
Ib?

表示#治疗前,后各数据比较采用
9

检

验#相关性分析采用
>@IB+",

相关系数#以
!

$

%&%:

为差异有

'($$

重庆医学
1%$-

年
'

月第
0)

卷第
(

期
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统计学意义)

A

!

结
!!

果

A&@

!

3̂ 8

患者奥氮平治疗前,后
>7488

评分比较
!

3̂ 8

患

者治疗前
>7488

总分为$

/%&1:b-&%$

%分#治疗后第
$

周末为

$

)-&:0b-&/$

%分#第
1

周末为$

:-&)0b0&//

%分#第
0

周末为

$

0-&-:b0&11

%分#第
)

周末为$

01&$/b1&(1

%分)与治疗前相

比较#每个时间点
>7488

总分下降均差异有统计学意义$

!

$

%&%$

%)

A&A

!

3̂ 8

患者用药前,后体质量比较
!

经过
'

#

)

周奥氮平

的治疗#

'/

例
3̂ 8

患者均出现不同程度的体质量增加#最多

增加
-&%%P

N

#最少增加
$&%%P

N

#平均增加$

'&:%b$&(%

%

P

N

#

男,女
3̂ 8

患者服药前,后体质量比较#差异有统计学意义

$

!

$

%&%$

%#见表
$

,

1

)

表
$

!!

3̂ 8

患者体质量增加的程度"

%

&

]

(#

体质量增加$

P

N

% 男 女 合计

轻度$

$

1&-%

%

/

$

1$&%:

%

$$

$

1/&(:

%

I

$(

$

:%&%%

%

中度$

1&-%

#

0&:%

%

)

$

$:&-(

%

0

$

$%&:'

%

I

$%

$

1)&'1

%

重度$

%

0&:%

%

)

$

$:&-(

%

'

$

-&/(

%

I

(

$

1'&)/

%

!!

I

!

!

$

%&%$

#与男比较)

表
1

!!

男%女患者服用奥氮平前后体质量比较&

Ib?

'

P

N

(

时间 男$

%a1%

% 女$

%a/

% 合计$

%a'/

%

服药前
)%&'%b$0&'% 0:&$%b:&-% :'&$%b$'&0%

服药后
)'&-%b$'&/% 0/&'%b:&(% :)&0%b$'&1%

!

$

%&%$

$

%&%$

$

%&%$

A&B

!
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患者用药前,后
7<D

,

78D

等指标比较
!

检测收集

'/

例
3̂ 8

患者服药前,后各项指标#其中有
1

例患者数据不

全)结果显示
')

例
3̂ 8

患者服药前后
7<D

,

78D

,

D3

,

DW

,

>6<

水平均明显升高$

!

$

%&%:

%)而
W<R

水平服药前,后差

异无统计学意义$

!a%&:(/

%#见表
'

)治疗前有
'

例患者

7<D

大于正常范围$

%

#

0%R

"

<

%#治疗后有
$%

例患者出现异

常#最大值为
:1$R

"

<

#异常率为
1-&-/]

$

$%

"

')

%(治疗前有
1

例患者
78D

大于正常范围$

%

#

0%R

"

<

%#治疗后有
(

例患者

出现异常#最大值为
$1/R

"

<

#异常率为
1:&%%]

$

(

"

')

%(治疗

前有
$

例患者
D3

大于正常范围$

$

:&155";

"

<

%#治疗后有
'

例患者出现异常#最大值为
:&1055";

"

<

#异常率为
/&'']

$

'

"

')

%(治疗前
DW

均在正常范围$

$

$&-55";

"

<

%#治疗后有

'

例患者出现异常#最大值为
$&/-55";

"

<

#异常率为
/&'']

$

'

"

')

%)治疗前有
1

例男性患者
>6<

大于正常范围$

0&%0

#

$:&1,

N

"

5<

%#治疗后有
$'

例男性患者出现异常#最大值为

0-&1$,

N

"

5<

(

$

例女性患者
>6<

大于正常范围$

0&-(

#

1'&'

,

N

"

5<

%#治疗后有
$$

例女性患者出现异常#最大值为
-'&0$

,

N

"

5<

#总异常率为
))&)-]

$

10

"

')

%)

A&C

!

患者服药后的
7<D

和
78D

水平与体质量改变的相关性

分析
!

患者服药后的
7<D

和
78D

水平与服药后体质量的改

变呈正相关$

,a%&'))

,

%&'--

#

!

$

%&%:

%#即服药治疗后#体质

量增加得越多#

7<D

和
78D

水平越高)服药后患儿的
>6<

与服药后体质量的改变呈负相关$

,a_%&0'1

#

!

$

%&%$

%#即

体质量增加越多#

>6<

升高越小)

表
'

!!
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患者用药前%后
7<D

%

78D

等指标

!!!

比较&

Ib?

'

%a')

(

检测项目 服药前 服药后
!

7<D

$

R

"

<

%

$/&/(b1(&:( :)&)$b$%&-$

$

%&%:

78D

$

R

"

<

%

$-&/(b$-&0% ':&10b''&):

$

%&%:

D3

$

55";

"

<

%

'&:1b%&)1 '&-(b%&)0

$

%&%:

DW

$

55";

"

<

%

%&-)b%&'0 $&%0b%&0$

$

%&%:

W<R

$

55";

"

<

%

0&0:b%&'0 0&01b%&':

%

%&%:

>6<

$

,

N

"

5<

%

$1&1'b'&(/ '%&):b$)&)$

$

%&%$

B

!

讨
!!

论

奥氮平不仅可以有效治疗
3̂ 8

#而且不良反应少#耐受性

较好#本研究结果显示#从第
0

周末开始患者
>7488

总分小

于
)%

分)显示奥氮平可以很好地治疗儿童精神分裂症患者)

但是仍可以引起体质量增加#糖脂代谢异常#肝功能异常#

>6<

升高等不良反应)

奥氮平增加体质量的机制尚不清楚&

-

'

#目前主要认为其可

能与拮抗
:.2D

,

2$

,

,

$

受体#影响神经内分泌系统$降低胰岛

素敏感性,升高催乳素水平#瘦素抵抗%及影响调节进食有关的

肽类物质$

4>U

,

362

%有关)也有研究显示#奥氮平可以减少

白色脂肪细胞
R3>15647

表达&

/

'

#而体内的
R3>

水平反映

能量代谢的状况&

(

'

#

R3>1

减少了#细胞能量代谢就会降低#从

而减少能量消耗#体脂可能增加)

T@5

F

等&

'

'临床实验研究显

示#奥氮平服药
)

周后儿童患者的体质量平均增加
0&'P

N

)本

研究回顾性调查分析结果显示#奥氮平在治疗的
'

#

)

周内#儿

童患者的体质量呈现持续性增长#治疗后体质量平均增加

$

'&:%b$&(%

%

P

N

#略微低于文献结果)此外#本研究中所有

3̂ 8

患者均为住院患者#因而患者活动量较小#也可能影响体

质量的增加)故一般建议患者减少饮食#增加体育锻炼)

奥氮平对患儿的肝功能也有一定不良影响&

$%

'

)抗精神病

药物引起的肝损害#通常与该药物代谢过程中的毒性传递有

关&

$$

'

)其所导致的药源性肝损伤与患者年龄,用药时间,给药

途径,患者身体状况等有关)本研究用奥氮平治疗后#

7<D

和

78D

均明显升高#并且
7<D

的平均值$

:)&)$b$%&-$

%

R

"

<

高

于正常值#并且氨基转移酶的升高与体质量增加呈现正相关#

因此对于体质量增加较多的患者要密切监测其肝功能#一旦出

现肝功能损害#需要根据情况减少药量和及时的保肝治疗)

奥氮平治疗后
3̂ 8

患者的
DW

和
D3

也增加#

Z@;P@B++",

等&

$1

'发现这可能与奥氮平刺激胰腺
%

细胞释放胰岛素有关#

胰岛素分泌和释放增加#导致血脂尤其是
DW

的升高)这也不

利于
3̂ 8

患者的身体健康#因此需要患者合理膳食#增强锻

炼)治疗后患者的血糖无显著变化#表明奥氮平对血糖没有影

响)尽管血糖没有升高#但是奥氮平会导致胰岛素抵抗#这可

能与体质量增加#血脂代谢紊乱有关#这需要引起重视)

血浆中
>6<

升高可引起女性患者月经不调,溢乳,不孕和

闭经等#引起男性患者溢乳,男子女性化乳房等不良反应&

$'

'

#

这对于生长发育期的
3̂ 8

患者影响较大)奥氮平导致
>6<

升高与其阻断
971

受体有关&

$0

'

#此外还能阻断垂体前叶泌乳

素细胞
91

受体#减弱多巴胺对
>6<

分泌的抑制作用#导致

>6<

升高)本研究显示#无论男女
3̂ 8

患者#

>6<

均呈现不
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同程度的升高#所以临床医生在使用奥氮平的过程中#既要保

证疗效又要考虑奥氮平带给
3̂ 8

患者的不良反应和身心损

害#需要定期及时检测性激素水平#及早发现及早采取合理的

措施)

本研究表明#奥氮平可以有效治疗
3̂ 8

患者#其对
3̂ 8

患者的体质量,肝功能,

D3

,

>6<

有一定影响#但是由于时间较

短和样本量较小#难免存在一定局限性#还需要进一步长期,大

样本量研究奥氮平对
3̂ 8

患者的影响)
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