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　　随着教育部中药传统技能大赛、中国职业技术教育学会中

药调剂员技能大赛等多种大赛赛项的举办，国内诸多学者对相

关技能大赛在促进专业建设、课程改革、大赛培训等方面进行

了探讨［１３］，对于技能大赛推进专业全方位实训基地建设的探

索与实践未见报道。近年来，本校中药学教学团队致力于探索

“岗位导向、德能并重、课赛融通”的人才培养模式，构建中药学

专业全方位的校内外实训基地，将高职的精英教育普及到大众

教育，取得较好效果。

笔者长期从事高职中药学专业课程的教学，全程参与近年

的中药技能大赛，并数次代表广东省参加了全国中药传统技能

大赛。结合参赛经验和教训，在分析相关技能大赛赛点的基础

上，构建中药学专业实训基地（中药材规范化栽培、中药前处理、

中药鉴定、中药制剂、中药调剂实训基地、校外实习基地）、一园

一馆（药用植物园、中药标本馆）、一库（实训学习资源库如中药

虚拟系列软件、中药前处理资源库、中药调剂资源库等），推动专

业全方位实训基地的建设，实施教学改革，效果良好。在此进行

交流总结，以求更好地践行和传承中药技能大赛的精神。

１　建设中药学专业全方位实训基地的必要性

　　技能大赛的实施方案，是基于国内最新的职业标准，由业

界权威专家设计的，体现了业界最先进的技术、方法和理念，也

展示了职业院校的人才培养目标，能及时、准确、专业地向学校

传递专业、课程建设信息，为专业建设和课程改革指明方向［２］。

因此，技能大赛的实践技能要求构建中药学专业全方位实训基

地，也是中药大赛促进专业建设的重要保障。

１．１　实现技能大赛根本目的需要　举办技能大赛的根本目的

是为了引导职业院校重视技能训练，提高全体学生的技能水

平，为社会培养大批实用型人才［４］。但是每年的省赛选拔，最

多只有５名学生能参与，代表省到国赛，每个学校不超过２名，

就中药技能大赛本身来说就是高职学生精英赛。笔者具有多

年的参赛经验，多次参与交流，得知部分院校为了在国赛中取

得成绩，举全校之力，将专业的优势资源全部集中到参赛学生，

部分学校要求学生停课长达数月，学生不能迟到、不能回家、大

部分课程也不能上，教师需要陪吃、陪练，折腾数月之久，倘若

学生发挥失常，学生、教师、学校都很难接受。这样的态势，不

仅背离了技能大赛的根本目的，违背了大赛的初衷，导致学生、

教师疲软，也未能让更多的学生受益，整体教学水平反而降低，

即使在大赛中成绩优异，也很难反映真实的教学水平。这与万

捷［５］指出的问题基本一致。因此，如何让更多的老师、学生、企

业参与进来，全方位实训基地作为技能大赛培训的重要载体，

是提高中药实践技能、教学质量的重要平台。

１．２　践行“以赛促改，以赛促教，以赛促学”的技能大赛精神　

技能大赛是进行专业建设、教学改革的有效抓手。中药技能大

赛项目的设计，立足生产实际，突出实战操作，既涵盖了中药技

艺传承的内容，又兼顾了实用性，不但考核选手的基本功，更检

验了选手的综合职业能力［６］。以职业技能竞赛引领专业建设、

教学改革，在促进学生的实践技能提升方面，建设专业全方位

实训基地，是践行“以赛促改，以赛促教，以赛促学”的重要基

础。中药技能大赛赛的是学生的综合能力，但重要的是学生的

专业技能，必将刺激专业教学团队针对大赛做到精心设计、有

效实施，加强专业全方位的实训基地建设；同时，以技能大赛为

契机，激发学生学习兴趣，刻苦钻研技能，让更多的学生参与到

技能大赛培训中来；基于技能大赛，紧跟行业、岗位和时代特色，

积极进行教学改革创新，做到课赛融通、学岗互通，用实训项目

带动理论教学，促进教学改革。这都体现了“以赛促教，以赛促

学，以赛促改”的精神，没有全方位的实训基地根本无法实施。

２　中药大赛的核心技能分析、全方位的实训基地建设

２．１　中药大赛核心技能模块　中药技能大赛主要有两项：（１）

中药传统技能包括中药性状鉴别、中药真伪鉴别、中药调剂和

炮制技能；（２）中药调剂员大赛包括除中药性状鉴别、中药真伪

鉴别、中药调剂和炮制技能外，还有理论考试和中药混挑项目

（实际上也是中药鉴别）。涉及的核心技能及对应的实训基地

见表１。

２．２　中药学专业全方位实训基地的建设　实训基地建设是中

药学专业建设、教学改革的基础，是体现高职教育培养实践能

力、应用技术能力特色的必由之路，是实现中药学专业教育培

养目标的重要保证。因此，做好实训基地的建设尤为重要。近

年来，在中药技能大赛的引领下，本院中药学专业全方位实训

基地建设简况如下。

２．２．１　中药材规范化栽培试验基地　依托本院省中药研究

所、广东高校南药资源保护与利用工程技术开发中心，主要负

责中药种质资源迁地保护、种子种苗选育、田间栽培试验，建立

了广藿香、溪黄草、广佛手、化橘红、檀香、何首乌、牛大力等多

个中药材规范化种植示范园区，是本院学生，外校本、专科学生

的实训基地。

２．２．２　药用植物园（岭南中药园）　面积１万多平方米，拥有

广东特产药材和引进的药用植物１２９科２８１属，６００多种。拥

有中药材规范化种植研究试验区、智能化温室和植物非试管快

速繁殖系统，能开展中药材的品种选育、种苗繁育和规范化栽

培试验，是国家南药开发试验基地和广东省道地药材ＧＡＰ实

验基地。
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表１　　中药传统、中药调剂员大赛核心技能、配套实训基地分析

大赛项目 技能项目 技能要求 实训项目 主要实训基地

中药传统技能 中药性状鉴别

选取４０味中药饮片进行识别，在规

定时间内写出中药的名称及主要

功效

１．中药性状鉴定和理化鉴别（根茎

花叶果实等）

中药材规范化栽培基地、药用植物

园、中药标本馆、中药鉴定实训基

地、校外实习基地

中药真伪鉴别
选取２０味中药，在规定时间内判断

是正品还是伪劣品
２．中药调剂饮片识别 中药调剂实训基地、中药标本馆

中药调剂（含审方）

审方：指出处方中存在的不规范

处；中药处方调配，饮片不标注药

名，包括审方、调配、复核、包药、发

药等工作过程

１．中药处方审核实训项目

２．中药处方调配实训项目（基本操

作、称量准确度和熟练程度）

中药调剂实训基地（现代模拟药

店）、校外实习基地

中药炮制项目

选清炒、加固体辅料、液体辅料炒

制技术中的药材，在规定时间内完

成２种中药炮制操作

１．中药炮制各实训项目

２．中药调剂中药处方审核、处方应

付

中药前处理实训基地（传统及现代

炮制）、中药制剂实训基地、实训学

习资源库、校外实习基地

中药调剂员 理论知识 竞赛试题共计１００题
综合，包括法律法规、中药鉴定、中

药调剂、中成药综合知识应用

通过实训项目带动理论教学，巩固

各技能赛点

中药性状鉴别（饮片混挑）

中药性状鉴别同上；在规定时间内

完成中药饮片混挑，写出每味中药

的正名和入药部位

同中药传统技能

中药材规范化栽培试验基地、药用

植物园、中药标本馆、中药鉴定实

训基地、校外实习基地

中药处方调配（处方审核）

中药处方审核；在规定时间内，按

照中药处方调配操作规程进行调

配

同中药传统技能
中药调剂实训基地、中药标本馆、

校外实习基地

中成药介绍
在规定时间内，完成常见病的辩证

用药和常用中成药介绍

１．各类方剂与中成药的功能主治、

处方分析、类方比较

２．中医内科及其他病症的问病荐

药技能训练

中药调剂实训基地（现代模拟药

店）、校外实习基地

２．２．３　中药标本馆　面积１６００多平方米，拥有药材标本８００

多种，１２００份；蜡叶标本１２００种，约１万份，是学生中药性

状、真伪鉴别、炮制品识别、技能考试的重要基地，也是广东省

青少年中药科普基地。

２．２．４　中药前处理实训基地　面积近７００平方米，投资２００

多万元，有各类切片机，炒药机，煅药机，蒸药机等炮制设备及

多功能提取设备，超临界萃取装置膜分离等中药提取、分离、浓

缩设备，是广东省高技能人才培养基地。

２．２．５　中药鉴定实训基地　主要有常规药材识别区，贵重药

材区、岭南特色药材区和药材真伪品种珍藏区，是学生进行中

药性状识别、真伪鉴定的重要基地，也是广东省中药传统技能

大赛选拔赛、中药调剂员技能大赛赛场和省中药调剂员等职业

资格考试的基地。

２．２．６　中药调剂实训基地（现代模拟药店）　近４００平方米，

内有中药饮片调剂室和现代模拟药店，有６组中药柜、调剂台、

电子秤、中成药陈列架等，是中药饮片和中成药调剂、问病荐药

的重要基地，也是院内、省中药技能大赛场地、技能考证的重要

场地。

２．２．７　中药制剂实训基地　面积有１０００多平方米，内有片

剂、硬胶囊、水针剂三条完整生产线及冻干干燥、滴丸、小蜜丸、

铝塑包装、制水、软胶囊、粉针等操作单元，是中药制剂生产实

训的重要基地，由中央财政和广东省财政重点支持。

２．２．８　实训学习资源库　利用虚拟仿真实验不但缓解了课时

矛盾，较好地达到预习实验的目的，拓展了实验内容，整合优化

了实验资源，充分利用了优质实验资源［７］。基于以上优点，开

发虚拟仿真实训软件是中药全方位实训（实验）基地建设的又

一特色。近年来，在专业教学团队的努力下，依托本院电教中

心，开发实训软件如中药制药仿真实训操作系统［８］、中药前处

理实训车间［９］、中药提取虚拟车间［１０］、中药制药虚拟工厂；制

作机械挑选台、风选机、洗药机等动画演示；承担国家级教学资

源库中药制剂技术子项目的建设，构建中药前处理资源库、中

药调剂资源库，对于学生实践技能的培养更是添砖加瓦。

２．２．９　校外实习基地　学校共有５００多家校外实训基地，与

中药学专业签协议的有４５家，如同仁堂、广州至信、广州中一

药业和广州陈李济制药等多家知名企业，是学生顶岗实习、中

药技能大赛培训的重要基地。

３　以中药学专业全方位实训基地为平台，开展教学实践

　　中药学专业全方位校内实训基地是中药专业高技能人才

培养的必备条件，在中药技能大赛的引领下，经过多年的建设，

目前已是广东高职高专教育省级实训基地，中药传统技能大赛

广东省选拔赛、中药调剂员大赛赛场和广东省中药调剂员、中

药购销员等职业资格鉴定的中心基地。为此，以中药技能大赛

赛点为参照系，全面开展中药技能提升为目标的教学改革，在

实践技能的关键环节，聘请企业能工巧匠，同时让更多的学生

参与进来，将高职的精英教育推广到大众教育，以践行中药技

能大赛精神，简述如下。

３．１　开展岐黄展翅计划　本计划是中药学专业建设的一大特

色之一。中药技能大赛实际是学生综合素质的较量，即使专业

知识再扎实，在技能大赛中也会由于综合素质不过关，导致竞

赛失败。因此，在“岗位主导、德能并重”培养方针的指导下，组

建了中药学专业岐黄展翅计划工作团队，其方法是借助“校政

企行”力量，充分利用专业的校内外实训基地，促进学生中药技
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能提升，使学生得到全面发展，内化职业品质，提升职业道德，

提高综合素质。

３．２　组建中药技能协会　以中药技能兴趣小组为平台，建立

中药学专业新型学习机制，坚持校内外专家指导、教师培训，学

生互助学习的方式，形成全员、全程、全方位育人格局。学生组

成中药技能兴趣小组，通过药用植物园、中药标本馆，上山采药

认药，制作标本，充分利用专业校内实训基地、校外企业真实车

间与工作室，在学校教师与企业导师的指导下，拓展专业知识，

培养职业素养，营造良好的学习气氛，不断提高学生的中药技

能竞赛能力，在团队中稳步提升专业素质。

３．３　举办中医药健康文化节　由五大板块组成，分别为知识

讲座、学岗互通、校企互动、技能体验、社会服务。比如学岗互

通，致力于培养学生成为高技能型应用型人才，强化学生行业、

岗位知识；技能体验包括标本制作大赛、中药传统技能大赛、中

医药知识大赛游园会、中医传统特色疗法等环节。中医药健康

文化节以药用植物园与中药标本馆为平台，以中药技能小组学

生为讲师，邀请广州各中小学学生进行参观学习，普及中医药

文化。同时，学生积极进社区，在社区中大力宣传中药知识和

中医药健康养生知识，在社会服务中反哺中药技能。

３．４　开展校级、省级技能比赛　定期举办职业院校技能大赛，

建立“校校有比赛，层层有选拔，国家有大赛”的职业院校技能

竞赛序列，是我国高素质劳动者和高水平技能型人才培养选拔

的重要途径［１１］。中药学专业全方位校内实训基地是承办校

级、省级中药技能选拔赛的基本条件。每年进行校级比赛，组

织学生参加中国职业技术学会的中药调剂员大赛，教育部和省

教育厅分别举办全国职业院校技能大赛高职组“中药传统技

能”比赛。为积极备战比赛，由中药技能协会推荐，在专业带头

人、系部负责人、教师的指导下，充分利用药用植物园、中药标

本馆、中药鉴定实训基地、中药调剂实训基地等校内实训基地，

积极借助北京同仁堂、广州至信、广州健泽药业等实习基地，充

分利用实训资源，让中药技能培训和提升成为一种习惯。因

此，近年中药学专业学生在省及全国中药大赛中均取得良好

成绩。

３．５　开展全省中药调剂员技能鉴定　开展职业培训和技能鉴

定，减轻社会就业压力。实训基地依托职业技能鉴定中心，充

分利用基地的设施和条件，为学院学生和行业企业准员工开展

技能鉴定工作［１２］。中药调剂实训基地、中药鉴定实训基地的

是进行技能鉴定的重要场所。以中药技能协会学生力量为骨

干，配合省职业技能鉴定中心作好中药调剂员鉴定工作，拓展

实训基地的社会服务功能。

３．６　开展中药调剂员、中药传统技能大赛教程编撰　学生在

各个实训基地学习后，中药技能得到提升，在某些方面的熟悉

度甚至超过老师。为了进一步加强学生的理论实践能力，由中

药学专业带头人负责，总结实战经验，编写适合于学生参加中

药技能大赛的教程。根据技能大赛方案的要求，学生参与总结

心得，教师严格把关编撰教程，学生使用后提出反馈意见，目前

尚无相关教程面市，出版后将是中药技能大赛推动专业建设、

提升教学质量的又一成果。

４　中药学专业全方位实训基地建设与实践的成效

　　从２００９年开始，以中药技能大赛的赛点为参照系，中药学

专业的建设稳步推进，至今专业全方位校内实训基地基本完

成，在教学团队建设、教改课题、精品课程、获奖和申请科研课

题成效显著。目前，中药学专业全方位实训基地已是省级实训

基地，举办过４次省级及以上的中药技能大赛。教师队伍中，

有国家级中医药传承人才、省级领军人才、省级教学名师各１

人，省级千百十人才２人，高层次技能型兼职教师５名；建设有

国家级精品资源课２门、省级精品资源课３门，精品开放课１

门，编撰国家级教材１０部；获得省级教改课题１０项，省级科研

课题６项；学生参加省级、国家级层次的技能比赛、挑战杯比赛

二等奖以上共计２０人次；同时，中药技能培训及比赛也提升了

中药调剂员考证通过率，通过率一直在９９％以上；接待兄弟院

校、本科院校、企业同行参观学习数十次。可见，中药技能大赛

对于中药学专业全方位校内实训基地的建设有强大的推进作

用，以此为依托，值得借鉴和探讨。

要注意的是，中药技能大赛并不是中药学专业培养目标的

全部，技能大赛的方案设计提炼了专业核心技能，但也与职业

岗位能力需求有一定差异。比如中药炮制的传统操作，现在在

实际生产岗位上已经很少使用，因此本校建设了具备现代炮制

元素的中药前处理车间、实训仿真软件和资源库；再如中药调

剂，在比赛时理想重量误差仅１％，和实际工作中相差甚远，在

培训时要注意。技能大赛的目的是提高全体学生的技能水平，

不可因此纯搞高职精英教育，得充分利用专业的多个实训基

地，让更多的学生享受技能大赛成果，实现高技能型人才的

培养。
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