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伴有后方劈裂或压缩的内侧胫骨平台骨折的手术治疗
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（江西省新余市人民医院骨科　３３８０００）

　　［摘要］　目的　观察和探讨伴有后方劈裂或压缩的内侧平台骨折的临床研究。方法　回顾性分析２０１４年１月至２０１６年１

月在该院获得随访的２８例伴有后方劈裂或压缩的胫骨内侧平台骨折患者的临床病例资料，所有患者均采用经后内侧入路固定，

使用防滑钢板进行固定治疗，术后进行影像学和临床随访观察其临床疗效。结果　２８例患者均得到随访，平均随访时间１２个

月。所有患者均未发生内固定松动或断裂，无血管及神经损伤等不良反应。所有患者均在４～７个月内愈合，平均愈合时间为

１８．５周。患者愈合后，膝关节的功能评定为优１８例，良５例，中５例，优良率８２．１％。结论　使用防滑钢板经后内侧入路固定治

疗伴有劈裂或压缩的内侧平台骨折，并发症少，临床疗效好，值得临床推广应用。

［关键词］　内侧平台骨折；防滑钢板；手术

［中图分类号］　Ｒ６８７．３ ［文献标识码］　Ａ ［文章编号］　１６７１８３４８（２０１７）０４０４９４０３

犜犺犲狊狌狉犵犻犮犪犾狋狉犲犪狋犿犲狀狋狅犳狋犺犲犿犲犱犻犪犾狋犻犫犻犪犾狆犾犪狋犲犪狌犳狉犪犮狋狌狉犲狊狑犻狋犺狆狅狊狋犲狉犻狅狉狊狆犾犻狋狅狉犱犲狆狉犲狊狊犻狅狀


犣犺狅狌犢狌犫犻狀，犠犲狀犡犻犪狅狔犪狀犵，犢犪狀犵犢狅狀犵

（犇犲狆犪狉狋犿犲狀狋狅犳犗狉狋犺狅狆犪犲犱犻犮狊，狋犺犲犘犲狅狆犾犲′狊犎狅狊狆犻狋犪犾狅犳犡犻狀狔狌犮犻狋狔，犡犻狀狔狌，犑犻犪狀犵狓犻３３８０００，犆犺犻狀犪）

　　［犃犫狊狋狉犪犮狋］　犗犫犼犲犮狋犻狏犲　Ｔｏｓｔｕｄｙａｎｄｏｂｓｅｒｖｅｔｈｅｃｌｉｎｉｃａｌｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｕｓｉｎｇｎｏｎｓｋｉｄｐｌａｔｅｂｙｐｏｓｔｅｒｏｍｅｄｉａｌａｐｐｒｏａｃｈｆｏｒｆｉｘｉｎｇ

ｓｐｌｉｔｔｉｎｇｏｒｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｔｉｂｉａｌｐｌａｔｅａｕｆｒａｃｔｕｒｅ．犕犲狋犺狅犱狊　Ｔｗｅｎｔｙｅｉｇｈｔｃａｓｅｓｏｆｐａｔｉｅｎｔｓｗｈｏｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｆｏｒｆｉｘｉｎｇｓｐｌｉｔｔｉｎｇｏｒ

ｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｔｉｂｉａｌｐｌａｔｅａｕｆｒａｃｔｕｒｅｆｒｏｍＪａｎｕａｒｙ２０１４ｔｏＪａｎｕａｒｙ２０１６ｉｎｐｅｏｐｌｅ′ｓｈｏｓｐｉｔａｌｏｆＸｉｎｙｕｗｅｒｅｒｅｔｒｏｓｐｅｃｔｉｖｅｌｙｒｅｖｉｅｗｅｄ．

Ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｔｒｅａｔｅｄｂｙｐｏｓｔｅｒｉｏｒｍｅｄｉａｌａｐｐｒｏａｃｈｗｉｔｈｎｏｎｓｋｉｄｐｌａｔｅｆｏｒｆｉｘａｔｉｏｎ，ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｆｏｌｌｏｗｅｄｕｐｂｙｐｏｓｔｏｐｅｒａ

ｔｉｖｅｉｍａｇｉｎｇａｎｄｃｌｉｎｉｃａｌｆｏｌｌｏｗｕｐｔｏｏｂｓｅｒｖｅｉｔｓｃｌｉｎｉｃａｌｃｕｒａｔｉｖｅｅｆｆｉｃａｃｙ．犚犲狊狌犾狋狊　Ｔｗｅｎｔｙｅｉｇｈｔｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｆｏｌｌｏｗｅｄｕｐ，ｔｈｅ

ｍｅａｎｆｏｌｌｏｗｕｐｔｉｍｅｗａｓ１２ｍｏｎｔｈｓ．Ａｌｌｐａｔｉｅｎｔｓｈａｄｎｏｉｎｔｅｒｎａｌｆｉｘａｔｉｏｎｌｏｏｓｅｎｉｎｇｆｒａｃｔｕｒｅ，ｓｅｎｄ，ｖａｓｃｕｌａｒａｎｄｎｅｒｖｅｄａｍａｇｅａｎｄ

ｏｔｈｅｒａｄｖｅｒｓｅｒｅａｃｔｉｏｎｓ．Ａｌｌｔｈｅｐａｔｉｅｎｔｓｗｅｒｅｈｅａｌｅｄｗｉｔｈｉｎ４ｔｏ７ｍｏｎｔｈｓ，ｔｈｅａｖｅｒａｇｅｈｅａｌｉｎｇｔｉｍｅｗａｓ１８．５ｗｅｅｋｓ．Ａｆｔｅｒｈｅａｌｉｎｇ，

ｋｎｅｅｊｏｉｎｔｆｕｎｃｔｉｏｎｗａｓｅｖａｌｕａｔｅｄ，１８ｃａｓｅｓｗｅｒｅｅｘｃｅｌｌｅｎｔ，５ｃａｓｅｓｗｅｒｅｇｏｏｄ，ｔｈｅｅｘｃｅｌｌｅｎｔａｎｄｇｏｏｄｒａｔｅｗａｓ８２．１％．犆狅狀犮犾狌狊犻狅狀　

Ｔｈｅｅｆｆｉｃａｃｙｏｆｕｓｉｎｇｎｏｎｓｋｉｄｐｌａｔｅｂｙｐｏｓｔｅｒｏｍｅｄｉａｌａｐｐｒｏａｃｈｆｏｒｆｉｘｉｎｇｓｐｌｉｔｔｉｎｇｏｒｃｏｍｐｒｅｓｓｉｏｎｔｉｂｉａｌｐｌａｔｅａｕｆｒａｃｔｕｒｅｉｓｇｏｏｄ，ｉｔｉｓ

ｗｏｒｔｈｙｏｆｃｌｉｎｉｃａｌａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ．

［犓犲狔狑狅狉犱狊］　ｔｉｂｉａｌｐｌａｔｅａｕｆｒａｃｔｕｒｅｓ；ａｎｔｉｇｌｉｄｅｐｌａｔｅ；ｏｐｅｒａｔｉｏｎ

　　胫骨平台骨折是临床上常见的关节内骨折，临床治疗相对

困难。由于交通事故及建筑工伤事故的增多，胫骨平台骨折的

发生率及复杂程度逐年上升［１３］。从解剖结构来看，内侧平台

是主要负重部分，骨折后一般都损伤严重，相关并发症发生率

很高。后内侧平台骨折容易脱位，骨折块有向后下方移位的风

险，膝关节的稳定性极差，切开复位固定治疗胫骨平台后侧骨

折是公认的有效治疗方法［４５］，可以用空心螺钉或钢板固定，一

般固定取内侧切口钢板固定在内侧，本课题组针对这种骨折类

型，行后内侧切口将防滑钢板固定在后内侧，起防滑（ａｎｔｉｇｌｉｄｅ）

作用。在本文中，笔者使用防滑钢板经后内侧入路固定伴有劈

裂或压缩的内侧平台骨折收到了良好的效果，报道如下。

１　资料与方法

１．１　一般资料　选择２０１４年１月至２０１６年１月本院收治的

２８例伴有劈裂或压缩的胫骨内侧平台骨折患者作为研究对

像。其中男１７例，女１１例，年龄１９～５６岁，平均３９．８岁。摔

伤１１例，交通致伤１２例，重物砸伤５例。所有患者均为伴有

后侧劈裂或压缩的内侧平台新鲜骨折。所有患者均无血管及

神经损伤。手术前摄取正、侧位Ｘ线片，ＣＴ检查确定有后方

劈裂或者压缩的内侧平台骨折。一般在骨折后４～１４ｄ内治

疗，平均８．２ｄ．

１．２　手术方法　手术在腰硬联合麻醉下进行，患者采取仰卧

位，使膝关节略屈曲状态，常规消毒铺巾，应用气囊止血带。取

后内侧切口（如复杂粉碎性骨折需联合其他切口），切口线沿股

骨内侧髁内缘与胫骨内侧面的后缘，于切开筋膜后，在腓肠肌

内侧头前方与内侧副韧带后缘之间进入，牵开鹅足，显露骨折

端，不暴露关节面（间接复位，不需暴露，如需暴露做半月板下

关节切开以助判断关节面是否平整），后内侧骨块往往较大且

不粉碎，可以钢板固定。经内髁骨折线植骨充填复位塌陷的内

侧平台后内侧部，由克氏针经皮固定，Ｃ臂机透视满意后，必要

时植入空心螺钉固定，取出克氏针。于鹅足肌腱下使用防滑钢

板固定。患膝关节无异常时，冲洗手术区，逐层缝合切口并放

置引流。固定前交叉韧带止点撕脱骨折或平台内固定术后仍

然向外移位，术后需再行石膏固定（４周左右）。其余在钢板固

定后骨折较稳定的患者术后第二天在膝关节被动功能练习器

的辅助下进行功能锻炼。

１．３　术后处理　手术后应用抗菌药物进行预防感染及消肿等

治疗。术后２４～４８ｈ开始拔除引流，并进行膝关节功能锻炼。

患肢术后４周开始行不负重锻炼，术后８周开始部分负重
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锻炼。

２　结　　果

２．１　临床疗效　２８例患者均得到随访，平均随访时间１２个

月。所有患者均未发生内固定物松动，断裂，血管及神经损伤

等不良反应。所有患者均在４～７个月内愈合，平均愈合时间

为１８．５周。患者愈合后，Ｌｙｓｈｏｌｍ评分平均８５．３分（６２～１００

分），其中优１８例、良５例、中及差５例，优良率８２．１％；优和良

评分为８４～１００分，为可接受；中和差为８３分以下，为不可

接受。

２．２　典型病例

２．２．１　患者１，男，５０岁，摔伤致右胫骨平台骨折，术中使用后

内侧入路防滑钢板固定后内侧骨块。术中采用后内侧入路固

定内侧平台后方劈裂骨块。见图１～４。

图１　　术前Ｘ线片正侧位片

图２　　术前三维重建ＣＴ　　图３　　术前二维ＣＴ

图４　　术后两周Ｘ线片

２．２．２　患者２，女，６０岁，摔伤致后内侧平台骨块劈裂，术中使

用后内侧入路防滑钢板固定后内侧骨块。见图５～８。

图５　　术前Ｘ线片正侧位片

图６　　术前三维重建ＣＴ

图７　　术后两周Ｘ线片正侧位片
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图８　　手术切口

３　讨　　论

内侧胫骨平台的骨折，可以分为劈裂型、整髁型和塌陷型，

是胫骨平台骨折中预后较差的一种，高处跌伤及交通伤等复杂

暴力导致的内侧胫骨平台骨折常常伴随后侧平台劈裂及塌陷，

及不同程度韧带及半月板损伤，内翻应力还经常导致外侧副韧

带复合体断裂，甚至导致腓总神经和血管的损伤。血管早

期损伤可能是非阻塞的，所以应进行反复的神经血管功能检

查，以评价动脉的完整性。有后侧劈裂的内侧平台骨折，可引

起股骨髁部的向后半脱位，更增加了关节的不稳定，此骨块是

保持膝关节稳定的关键骨块，必须优先复位坚强固定［６７］。此

类骨折由于后内侧柱常呈粉碎性，胫骨平台后内侧劈裂，股骨

髁失去支撑，在前内侧使用钢板难以固定或导致复位移位，并

且软组织损伤重，伤口坏死和感染的风险加大［８９］。按照胫骨

平台三柱分型，由于内侧胫骨平台后侧骨折块靠近平台后侧，

属于平台后柱，从传统的手术方法采用前内侧入路，但由于骨

折线偏后，经此入路无法固定后方骨块，或只有部分螺钉尾端

固定骨块，此入路进行复位固定治疗困难，合理的手术方法可

以充分显露骨折端，给骨折复位和固定创造空间［１０１１］，有利于

促进骨折部位的修复和愈合，保证术后膝关节稳定，降低畸形

和关节炎的发生概率。而由后内侧进入后关节间隙，改善了前

方的骨窗间接复位，手术视野开阔，利于术后平台后柱力学稳

定性，可以避免骨折块术后移位［８，１２］。

复杂的胫骨平台骨折，手术成功的关键之一是恢复膝关节

的力线［１０１３］。如果涉及前内或前外侧柱损伤，仅仅通过后内

侧切口行撬拨等间接复位方式无法达到满意复位，则需行联合

入路治疗。本组２８例患者均使用重建板或 Ｔ型钢板进行预

弯后固定，起防滑作用，随访中此类钢板支撑性能好，近端也可

不用螺钉固定，不易移位，使用防滑钢板有助于胫骨平台骨折

后内侧骨折块的复位与固定［１３１４］。使用防滑钢板，在膝关节

屈伸和内外翻活动时稳定性较高，而且张力固定，最大程度地

增加了胫骨平台骨折的稳定性，防止出现骨折块的移位和膝关

节内外翻［１３１５］。在本文中使用防滑钢板经后内侧入路固定治

疗伴有劈裂或压缩的内侧平台骨折，２８例患者均得到随访，均

未发生内固定松动断裂，因靠近窝区皮下脂肪少，笔者手术

中均采用全厚皮瓣翻起操作，避免皮下剥离，本组２８例病例随

访中无血管及神经损伤。本组病例膝关节的Ｌｙｓｈｏｌｍ功能评

分中及差为５例，通过Ｘ线片分析发现术中仍有关节面复位

不佳，术后伴有创伤性关节炎，膝关节活动度差，随访中发现亦

有患者下地过早，导致后内侧关节面塌陷，术后膝关节长时间

不敢屈曲活动导致关节僵硬，以致活动度差。

总之，使用防滑钢板经后内侧入路固定治疗伴有劈裂或压

缩的内侧平台骨折，并发症少，临床疗效好，值得临床推广

应用。
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肠道手术ＳＳＩ发生率高达８０％
［１１１２］。

随着手术危险指数（ＮＮＩＳ评分）的增加ＳＳＩ发生率呈明显

增加趋势；ＮＮＩＳ评分涉及手术切口类型，麻醉分级，手术持续

时间等因素，随着 ＮＮＩＳ评分的增加，影响ＳＳＩ发生率的危险

因素增多。因此需有效控制涉及ＮＮＩＳ评分中的多个因素。

手术持续时间大于３ｈ、手术切口大小大于或等于１０ｃｍ

的患者ＳＳＩ发生率明显增加。手术时间长，切口范围大，切口

暴露于周围环境中的时间长，ＳＳＩ发生率随之增加
［１３１４］，ＳＳＩ发

生率与手术时间长短有关［１５］。

急诊手术的ＳＳＩ发生率明显高于择期手术。急诊手术情

况紧急，可能与清洁不到位，术前准备不充分有关［１６］。

３．２　致病菌分析　检出的主要致病菌为大肠埃希菌，其与美

国国家医疗保健安全网［７］监测的数据保持一致。这为临床经

验用药提供一定的理论依据。

３．３　防控建议
［７，１４，１７１８］

　根据以上研究结果，提出以下防控建

议：（１）重视手术野的皮肤清洁，术前彻底消毒手术切口部位及

周围皮肤。如需做新切口、延长切口或放置引流时，应适当扩

大消毒范围。加强手术部位的清洁，如需去毛，需在术前进行，

并遵循不损伤皮肤的原则。（２）Ⅲ类切口要强化局部处理和组

织保护。（３）尽量缩短术前住院天数，减少患者医院致病菌定

植。（４）急诊手术严格掌握手术指征，避免术前准备不充分仓

促手术。择期手术患者应当尽可能待手术部位以外感染治愈

后再行手术。（５）改进手术方式方法，提高手术技巧。（６）胃肠

道手术患者应充分进行胃肠道准备。（７）采取各种保温等相应

的措施，减少术中低体温的发生。（８）术后换药时，应常规进行

手卫生，遵守无菌技术操作及换药流程；术后保持引流管通畅。

（９）注意手术切口和引流管引流情况，根据病情尽早为患者拔

除引流管。（１０）规范、合理应用抗菌药物。（１１）怀疑手术部位

感染时，及时送检微生物标本，结合微生物检验报告及患者情

况，进行目标性治疗。
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