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例孕妇膳食营养状况调查分析
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孕妇合理的营养是胎儿正常生长发育的保证$孕妇膳食是

否平衡合理$对妊娠的结局和胎儿的发育至关重要#为了解涪

陵区孕妇膳食营养状况$加强孕期营养指导$作者对
,-.+

年
.

!

7

月来本院产前保健孕期营养门诊接受孕期营养检测的
1.1

名孕妇进行了分析#

!

!

对象与方法

!$!

!

对象
!

选取
,-.+

年
.

!

7

月在本院产前保健孕期营养门

诊接受孕期营养检测的
1.1

例孕妇$经
=

型超声波检查确诊为

单胎$无孕期并发症$年龄
.1

!

25

岁$均从事轻体力劳动$孕前

体质量指数(

=(a

)

.5$+

!

,2$1?

R

*

F

,

#孕早期
,5-

例(

.2

e4

周)$孕中期
+-.

例(

.7

!

,0

e0周)$孕晚期
.25

例(

,5

周以后)#

!$#

!

调查方法
!

采用
,7A

回顾法&

.

'

$借助食物模型$由营养

师仔细询问孕妇$详细记录孕妇所摄入的食物种类及数量$利

用北京四海华辰科技有限公司营养软件进行计算分析$得出每

位孕妇的膳食营养评价报告$并与中国营养学会
,-.2

年版推

荐的中国居民膳食营养参考摄入量(

%DaH

)孕妇参考摄入量进

行比较&

,

'

#

#

!

结
!!

果

#$!

!

孕妇膳食营养素摄入量
!

见表
.

#

表
.

!!

膳食能量及营养素摄入量

项目
蛋白质

(

R

)

脂肪

(

R

)

热量

(

?>);

)

钙

(

F

R

)

碘

(

$

R

)

铁

(

F

R

)

锌

(

F

R

)

维生素
#

(

F

R

)

维生素
=.

(

F

R

)

维生素
=,

(

F

R

)

维生素
P

(

F

R

)

维生素
K

(

F

R

)

供给量标准
5- 0- ,0-- .--- ,2- ,+ .4$+- 1-- .$+- .$0- ,+ .--$--

实际摄入量
+.$+1 +,$51 .+77 7.+ ,-4 .5$+, .4$77 +00 -$4, -$,5 ,-$7- +5$4-

达到供给量标准(

/

)

47$+- 00$++ 07$-- 7.$+- 51$+1 17$4 11$47 47$.. 7.$22 .4$07 5.$4- +5$4-

#$#

!

三大营养素所占能量百分比
!

见表
,

#

表
,

!!

三大营养素所占能量

类别 摄取量(

R

) 热量(

?>);

) 能量百分比(

/

)

蛋白质
+.$+1 ,-4 .2$,4

脂肪
+,$51 704 2-$42

碳水化合物
,.5$-- 50, +4$..

总计
2,,$75 2,7+ .--$--

#$"

!

膳食成分"能量"蛋白质来源!谷类
,5$2.

R

(

+7$50/

)"豆

类
1$+,

R

(

.5$7+/

)"动物类
0$4+

R

(

.7$,2/

)"奶及蛋类
4$..

R

(

..$57/

)#

"

!

讨
!!

论

"$!

!

孕妇膳食营养素摄入量评价
!

调查显示孕妇摄入的能

量"蛋白质"维生素和矿物质未达到
,-.2

年版推荐的中国居民

膳食营养参考摄入量(

%DaH

)中孕妇参考摄入量"供给量标准#

营养素摄入量不足$如不及时纠正$将会极大影响孕妇及胎儿

的身体健康&

2

'

#有大量的研究表明$孕妇维生素缺乏会造成胎

儿神经管畸形"早产"胎儿宫内发育迟缓"婴儿出生体质量过

低$加重早孕反应$产妇分娩时子宫收缩乏力$产程时间延长$

增加分娩时的困难"胎盘早剥&

7

'等$过量可引起中毒#产生营

养素摄入不足的主要原因是$

0-/

以上的孕妇怀孕后就辞职在

家休养待产$每日活动量小$基础代谢率偏低$偏食$大豆"杂

粮"叶类蔬菜摄入量和种类不足%其次孕妇及家属对平衡合理

膳食认识不足$有营养误区$很多孕妇认为吃水果能代替蔬菜$

吃面食就是杂粮$喝大骨汤和鱼汤能补钙$却很少有人知道喝

牛奶"吃大豆类食物和增加户外活动来补充钙的摄入量$特别

早期孕妇表现更明显#按照合理营养$平衡膳食要求$孕妇每

日摄入奶类
2--

!

+--

R

$鱼"禽"肉"蛋类
,--

!

,+-

R

$完全可以

满足蛋白质摄入量%新鲜绿叶蔬菜
7--

!

+--

R

$新鲜水果
,--

+707

重庆医学
,-.4

年
..

月第
7+

卷第
22

期



!

7--

R

$完全可以满足矿物元素钙"铁"锌和维生素
#

"

=.

"

=,

"

K

及维生素
P

的摄入量#

"$#

!

孕妇摄取能量评价
!

本次调查孕妇三大产能营养素的百

比是!蛋白质
.2$,4/

$脂肪
2-$42/

$碳水化合物
+4$../

$以

上比例基本合理$脂肪比例稍偏高#脂肪摄入过多$长期下去

容易导致孕妇肥胖"高血脂和心血管疾病发生$对孕妇和胎儿

健康不利&

+

'

#蛋白质摄入量占总能量百分比虽然正常$但摄入

总量却偏低只达到供应量标准的
47$+/

#由于胎儿期肝脏尚

未发育成熟而缺乏合成氨基酸的酶$所有氨基酸均是胎儿的必

需氨基酸$都需由母体提供&

4

'

#因此孕妇蛋白质摄入量不足将

影响胎儿大脑和器官的发育#

"$"

!

孕妇摄取蛋白质来源评价
!

本研究孕妇膳食中蛋白质摄

入量未达到标准$摄入蛋白质总量为
+.$+1

R

$其中优质蛋白质

为
,2$,5

R

$占摄入蛋白质总量的
,7/

$按照合理营养$平衡膳

食要求$优质蛋白质摄入要达到摄入量蛋白质总量的
2-/

以

上$本次调查孕妇摄入蛋白质来源的比例不合理$优质蛋白质

摄入比例偏低$主要是孕妇偏食$摄入的豆类"奶类"鱼类不足

造成的$不利于孕妇和胎儿健康#

"$$

!

孕妇膳食营养建议
!

根据城区孕妇膳食营养存在的问

题$按照合理营养"平衡膳食的要求进行营养改善$以提高城区

孕妇的营养水平和利于胎儿健康发育$作出如下建议!(

.

)要增

加主食"杂粮"蛋白质"绿叶蔬菜的摄入量$应适量降低动物性

脂肪的摄入量#(

,

)多吃新鲜绿叶蔬菜$每天两种以上$同时每

天选择一种其他时令蔬菜$以保证所有维生素"微量元素和钙

的摄入量$以保持机体正常代谢%(

2

)要保证每日摄入新鲜水

果$因为不同蔬菜和不同水果中各种维生素和矿物元素的种类

及含量各不相同$所以摄入蔬菜和水果要多样化$而且还不能

用水果来替代蔬菜$可以补充足够的膳食纤维$膳食纤维对预

防孕妇便秘"高血脂"高血糖具有重要作用%(

7

)要加强健康教

育$普及营养知识$让孕妇和孕妇家属了解孕期营养均衡的重

要性$走出营养误区%(

+

)要指导孕妇适量运动$维持体质量的

适宜增长$并根据孕妇体质量增长的速度适当调节食物摄入

量$孕妇每天最好有
.

!

,A

的户外活动$如散步"做操等$有利

于控制孕妇的体质量和促进顺产$户外活动还有助于改善维生

素
T

的营养状况$以促进胎儿骨骼发育和自身的骨骼健康#

(

4

)要按照中华医学会妇产科学会产科学组孕前和孕期保健指

南要求$给准备怀孕的妇女在孕前
2

个月和孕后
2

个月补充叶

酸$给孕妇常规补充复合维生素&

0

'

%(

0

)各级医疗保健机构要重

视孕期营养$开设营养专科门诊$对孕妇进行一对一的膳食营

养指导$让孕妇走出营养补充误区$保证孕妇科学合理的营养$

促进胎儿健康地生长发育#
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